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SAZETAK

Tema diplomskog rada sadrZzana je u samom naslovu: ,Prednosti i nedostaci klavira u
muzikoterapijske svrhe®. U ovom ¢u se radu baviti muzikoterapijom, njezinim vrstama
i primjenom u terapeutske svrhe. Istrazit ¢u njeno pozitivno i negativno djelovanje na
ljudski organizam te upotrebu glazbe kao sredstva mucenja u razdoblju rata, tocnije, u
koncentracijskim logorima. Nakon Sto istraZim utjecaj i djelovanje glazbe u Sirem
smislu, u drugom dijelu diplomskog rada, detaljnije ¢u se baviti klavirom i klavirskom
glazbom. Navest ¢u razna istrazivanja koja, izmedu ostalog, prodiru dublje u tematiku
klavira, njegovih u€inaka na €ovjeka i njegove osobitosti, odnosno osjec¢aja koje izaziva
u ljudima koji su mu izlozeni. Istrazit ¢u pozitivan i negativan utjecaj klavira i klavirske
glazbe na ljudski organizam te ¢u, na temelju prikupljenih podataka i istrazivanja,

donijeti svoj zakljucak.

Klju€ne rijeci: muzikoterapija, djelovanje muzikoterapije, klavir, klavirska glazba,

osobitosti klavira



ABSTRACT

The subject of my master's thesis is exactly what the title says: "Advantages and
Disadvantages of the Piano in Music Therapy." In this thesis | will focus on music
therapy, its variations, and how it is being used for therapeutic purposes. | will explore
its positive and negative impact on the human body, as well as the use of music as a
means of torture during wartime, specifically in concentration camps. After
investigating the influence and role of music, | will then focus on the piano and piano
music in in the second part of the thesis. | will cite various studies that delve deeper
into the topic of the piano, its effects on individuals and its characteristics, including the
emotions it evokes in people exposed to it. | will examine the positive and negative
impact of the piano and piano music on the human body and based on the gathered

data and research, draw my conclusions.

Key words: music therapy, effect of music therapy, piano, piano music,

characteristics of the piano



1. UVOD

Razlog nastanka ovog diplomskog rada rezultat je moje ljubavi prema glazbi i Zelje za
shvacanjem nacCina na koji glazba djeluje na ljudski organizam i mentalno stanje.
Smatram da glazbu treba razumjeti u svim segmentima, uklju€ujuci njenu djelotvornost
u svakodnevici i u seansama muzikoterapije. Glazba je snazno pokretacko sredstvo
za Covjeka, koji nije uvijek svjestan njenog utjecaja — od pozadinske glazbe u
trgovinama do odlaska u kazaliSte na koncert. Glazba je prisutna od najranije povijesti,
a nakon otkri¢a njene djelotvornosti, prvenstveno u pozitivnom smislu, promijenila je i
poboljSala pristupe lije€enja psihickih bolesti. Upravo zbog toga, glazba se moze
promatrati i s medicinskog aspekta, ne samo umjetnickog. Zadaca svakog
profesionalnog glazbenika i pedagoga jest poznavanje literature klasicne glazbe,
posebice literature instrumenta kojim se bavi dugi niz godina. Smatram da je bitno,
osim poznavanja bogatog opsega literature, razumjeti glazbu kojom se bavimo upravo
zato Sto smo, najCesce, po zavrSetku MuziCke akademije, u ulozi profesora koji je u
kontaktu s ucenicima u individualnoj nastavi. Mi zapravo ne znamo s kakvim se
problemima ucenik susrece izvan ucionice, boluje li od psihi¢kih bolesti ili bilo kakvih
drugih smetnji na koje glazba moze imati velik utjecaj — negativan ili pozitivan. Bududi
da glazba dokazano utje€e na organizam i njena uporaba moze poluciti pozitivne i
negativne rezultate, bitno je poznavati njenu mo¢ i nuspojave, kao i njene dobrobiti.
Cijeli se zivot bavim glazbom. Oduvijek mi je u srediStu pozornosti bila praksa, odnosno
vjezbanije klavira, ali upisom izbornog predmeta Muzikoterapije na 4. godini Akademije,
proSirila sam vidike i nacCin na koji dozivljavam glazbu. Pocela sam je upoznavati u
potpuno novim situacijama i uvidati njene druge svrhe, a samim time, moj se pedagoski
pristup u nastavi klavira promijenio. U¢enjem o djelotvornosti glazbe, posebice njenoj
ulozi pomocénog terapijskog sredstva za osobe koje boluju od psihi¢kih bolesti ili se
bore protiv ovisnosti i sli¢no, glazba je, jednim dijelom, za mene postala i alat kojim ¢u
mozda nekome pomoc¢i u jednom trenutku Zivota — kao profesorica klavira ili
muzikoterapeutkinja. Tema ovog diplomskog rada je muzikoterapija, odnosno utjecaj
glazbe, konkretno klavirskog repertoara, na psihiCke bolesti te mentalno i fizicko
zdravlje, kao i razlozi zbog kojih odredena glazba djeluje negativno ili pozitivno na

osobu, i u kojim okolnostima. Cilj je razumjeti djelovanje klavira, njegovog zvuka i
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repertoara kojim se bavim dugi niz godina. Buduci da je svaki profesionalni glazbenik
u kontaktu sa svojim instrumentom na svakodnevnoj bazi, Zelim saznati na koji nacin
na nas utjeCe zvuk instrumenta, u ovom slu€aju klavira, kojem smo izlozeni
svakodnevnim sviranjem ili slusanjem. Ovaj rad spada u vrstu preglednog rada i koristit

¢u metode prikupljanja podataka, istrazivanja i €injenica.

2. MUZIKOTERAPIJA

Muzikoterapija (glazbena terapija, glazboterapija ili meloterapija) spada u zdravstvenu
profesiju koja koristi glazbu i glazbeno povezane strategije u postizanju specifi¢nih,
neglazbenih ciljeva — boljeg fiziCkog, duhovnog, drustvenog i emocionalnog stanja
Covjeka. Bitno je naglasiti da cilj seansi muzikoterapije nije razvijanje osobnih
glazbenih sposobnosti, poput vjestine sviranja ili pjevanja. Koristenjem elemenata
glazbe (zvuka, ritma, melodije, harmonije) u seansama, Zele se postici sljededi ciljevi:
istrazivanje unutarnjih osjecaja, bolje samopostovanje, stvaranje pozitivnog pomaka u
raspolozZenju i osjecaja kontrole nad Zivotom, razvijanje vjestina rjeSavanja problema i
opus$tanja, bolje samoizraZzavanje i razvoj samostalnosti u odlucivanju. Svi navedeni
cilievi imaju veliku ulogu u poboljSanju kvalitete Zivota pacijenata. Muzikoterapija je
nastala iz rehabilitacijskih postupaka koji se primjenjuju u psihijatriji, psihoterapiji,
glazbenom obrazovanju i glazbenoj psihologiji, antropologiji i medicini. Seanse
muzikoterapije imaju Siroku primjenu kod pacijenata koji boluju od duSevnih bolesti,
koji imaju poteSkoce u mentalnom razvoju, kod slijepih i gluhih osoba, gerijatrijske
skupine, kod djece s posebnim potrebama, autizmom, motorickim poremecajima te
poremecajima u ponasanju, kod teSko oboljelih pacijenata (na primjer, HIV i AIDS) i
kod ovisnika o psihoaktivnim tvarima. Takoder, postoje situacije u kojima se seanse
nikako ne smiju provoditi, a to je kad je rije€ o refleksnoj epilepsiji, akutnoj smetenosti
(alkohol, droga), akutnoj agitiranosti (uzbudenost, preplasenost) i u jedinicama
psihijatrijske intenzivhe njege kada je pacijent pod utjecajem neuroleptika. U
posljednjih 40 godina, vidljiv je znaajan napredak u razumijevanju uzroka mentalnih
bolesti i razvoju boljeg tretmana lijeCenja farmakoloskim i psiholoskim terapijama.
Tome pridonosi i glazbena terapija koja se moze koristiti i kao sredstvo uklanjanja ili
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smanjivanja autodestruktivnog ponasanja. Glazba je fleksibilna i umjetnicka forma u

kojoj mnogi uZivaju te ima velik potencijal kao terapeutsko sredstvo.

Seanse muzikoterapije provode kvalificirane stru¢ne osobe, odnosno trenirani
profesionalci koji nadziru pacijente, procjenjuju fizicko i emocionalno stanje osobe ili
cijele grupe te, na temelju prikupljenih informacija, osmisljavaju primjerene seanse. Te
struCnjake nazivamo muzikoterapeutima ili glazbenim terapeutima. Ova se vrsta
terapije moze primjenjivati individualno i grupno. Grupe u kojima se provode seanse
Cesto uklju€uju pacijente s razli€itim dijagnozama i svih dobnih skupina, funkcionalnih
razina i kulturoloSkih obiljezja. To je svakako izazov za muzikoterapeuta koji mora
pronaci nacin kako zadovoljiti sve potrebe pacijenata unutar jedne seanse. Buduci da
su grupe heterogene, bitno je svakog pojedinca uzeti u obzir i razmisliti koja je glazba
u sklopu seanse prikladna za njegovo stanje kako ne bi doSlo do kontraindikacija.
Vazno je da muzikoterapeuti suraduju s ostalim stru¢njacima kao $to su neurolozi,
psihijatri, kardiolozi i drugi, kako bi stanje pacijenta u procesu oporavka bilo pod
najboljom moguc¢om kontrolom. Nuzno je da svaki glazbeni terapeut posjeduje znanja
iz podrucja glazbe, osnova medicine, filozofije i antropologije, te da poznaje harmoniju,
razne Zanrove i njihovu primjenu u seansi, kako bi se izbjegle negativne reakcije zbog
odredenog stanja pojedinaca u grupi. Cilj seansi je posti¢i izrazavanje pacijenata,
manjak osjecaja usamljenosti te aktivaciju nesvjesnih, potisnutih misli i Zelja.! |
Pitagora je koristio glazbu kako bi lije¢io duSevne poremecaje i alkoholizam.? Cilj
seansi je olak$ati uspostavu komunikacije izmedu terapeuta i pacijenta. Kako bi
muzikoterapeut postigao navedene ciljeve, sadrzaj glazbe treba biti $to bliZi bolesniku
i njegovom dosadasnjem iskustvu i preferencijama, a glazbeni instrumenti (harmonike,
gitare, tamburice, glasovir...) koji se koriste u seansi, bliski prijasnjim navikama i
znanjima bolesnika.® 1z vlastitog iskustva, promatraju¢i seanse muzikoterapije i
sudjelujuci u njima kao student, svjedocila sam velikoj promjeni u ponasanju pacijenata
u prisutnosti glazbe. Nevjerojatno je osjetiti njihovu promjenu raspolozenja, veliku
koliCinu srece, smirenosti i Zelje za suradnjom. Prije samog pocCetka seanse, prisutne
Su nervoza, nelagoda i netrpeljivost, ali ¢im seansa zapoCne, njihovi izrazi lica u

potpunosti se promijene. Po zavrSetku seanse, kao da se radi o drugim ljudima. U tom

1 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lije¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020., str. 11-13.

2 Ibid., str.32.

3 Jageti¢, Nada. et al. LijeCenje glazbom u psihjatriji, Socijalna psihijatrija, 35, 2007, str. 82-84.



sam trenutku shvatila koliku mo¢ glazba ima i koliko ona znaci pacijentima. Ni jedan
pacijent kojeg sam promatrala u sklopu nastave kolegija Muzikoterapije nije ostao
ravnodu$an na pitanje koju vrstu glazbe voli slusati, te nitko nije rekao da ne slusa
glazbu. U 19. i 20. stoljecCu, sve se viSe pozornosti pridavalo glazbi i njenom utjecaju
na oporavak pacijenta. Psihijatrijske ustanove i lijeCnici smatrali su da je glazba mo¢no
sredstvo kojim se moze uspjesno djelovati na srediSnji ziv€ani sustav, na taj naCin
unosedi pozitivne promjene u psihicko stanje pojedinca. Glazba tako postaje i dio
medicinskog podruéja, a ne samo umjetni¢kog.* Glazbena terapija zadire u polje
doZivljaja i osjecaja, stoga ima ulogu nadopune i bogacéenja klasicne psihoterapijske
metode.® Prema nekim podacima, jedna seansa muzikoterapije moze dovesti do

trajnog psihickog, fizikog i simptomatolo$kog stabiliziranja i pobolj$anja.®

2.1. VRSTE MUZIKOTERAPIJE | PRIMJENA

S obzirom na to da je svaki pacijent jedinka za sebe, nuzZan je pristup koji zadovoljava
potrebe pacijenta i cilieve koji se Zele posti¢i. Seanse muzikoterapije mogu se
primijeniti individualno i grupno, a terapija se dijeli na aktivnu i pasivnu. U aktivnoj
muzikoterapiji, korisnik je aktivan, a radnje koje se provode prilagodene su njegovim
kognitivnim i motoriCkim sposobnostima. Koriste se vokalna, instrumentalna i klinicka
improvizacija te psiho-taktiina komunikacija. Ono $to je najbitnije za ovu vrstu
muzikoterapije jest da pacijent aktivho sudjeluje u seansama, da se izrazava
improvizacijom i osje¢a okruzenje u kojem se nalazi, odnosno zajedniStvo ako je rije¢
0 grupnim seansama. Zajednica mu pruza potporu i razumijevanja, sto je klju¢no za
njegov oporavak. Cesto takve pacijente njihova obitelj ne razumije, ne zbog njihove

krivnje, vec je teSko razumijeti razliCite psihiCke poremecaje i psihiCke bolesti u uzem

4 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lijje¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020., str.34.

5 Jageti¢, Nada. et al. Lijecenje djece glazbom - pedomuzikoterapija, Socijalna psihijatrija, 35, 2007,
str. 88-91.

6 Manalai, Gul. et al. Rapid improvement of depressive symptoms and cognition in an elderly patient
with a single session of piano playing: a clinical treatment repor, Aging Clinical and Experimental
Research, 24, 2012, 3
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smislu, kao Sto su shizofrenija i poremecaji iz spektra, odnosno bolesti koje
karakteriziraju poremeca;j ili distorzija stvarnosti, poremecaj opazanja i poremecaj
misljenja, to jest pozitivni, negativni, afektivni, kognitivni i psihomotorni simptomi.
Ova vrsta aktivne glazbene terapije koristi se tretmanski u psihijatriji uz pasivnu,

individualnu i grupnu muzikoterapiju.’

Pasivna ili receptivha muzikoterapija temelji se na pasivhom sluSanju glazbe, a
pridonosi kognitivnom razvoju, smanjuje tjeskobu i bol, poboljSava raspolozenje,
smanjuje napetost i razdrazljivost te normalizira san.2 Prema Crnkovi¢u, Wheeler je
istaknuo tri razine klinicke prakse u muzikoterapiji za zadovoljenje svih potreba i
odstupanja kod pacijenata, a to su: 1. suportivha, koja je usmjerena na aktivno
sudjelovanje i svjesnost pacijenata, 2. reeduktivna, u kojoj je naglasak na verbalnom
reflektiranju i razgovoru o meduljudskim odnosima i osjec¢ajima, i 3. rekonstruktivna
(analiticka) muzikoterapija, Cija je svrha otkrivanje, osvjeSCivanje i rjeSavanje

traumatskih iskustava.®

Pacijenti aktivno sudjeluju u seansama glazbene terapije, ¢ime se postiZze osjecaj
zajedniStva, vece vlastite vrijednosti, odgovornosti i tudeg uvazavanja. Cilj koji se Zeli
posti¢i muzikoterapijom jest povratak bolesnika u drustvo te njegova, Sto potpunija
socijalizacija, a ti se ciljevi postizu sviranjem, pjevanjem, plesanjem, pokretom i
crtanjem uz glazbu na seansama muzikoterapije. Glazba se, kao metoda
komplementarna ostalim metodama lije€enja u psihijatriji i drugim granama medicine,
redovito koristi u operacijskim salama, prometu i industrijama (produktivni rad). Glazba
moze nesvjesno stimulirati smetnje koje se mogu manifestirati na psihickoj,

neurolos$koj i tielesnoj razini.*°

7 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lijje¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020., str. 16-17.

8 lbid., str.16.

9 lbid., str. 100.

10 |bid., str.23.

11



3. DJELOVANJE GLAZBE NA LJUDSKI ORGANIZAM

Veé upoznavanjem najranije povijesti, susreCemo se, zahvaljujuc¢i raznim izvorima
poput legendi, mitova, filozofskih i medicinskih djela, s pozitivnim ucincima glazbe na
duSevni Zivot ljudi, pogotovo onih bolesnih. Poznat je primjer kralja Saula, kojeg je
izlijeCio mladi David sviraju¢i na svojoj liri. Isto tako, kastrat Farinelli svojim je
izvanrednim pjevanjem narodnih napjeva pozitivnho utjecao na teSku depresiju
Spanjolskog kralja Filipa. Buduci da se glazba terapijski intenzivno primjenjuje barem

50 godina u medicini, njenu moc¢ djelovanja ne treba posebno naglasavati.

»,Glazba djeluje od vegetativnog sustava pa preko ledne moZzdine i produzene moZzdine
(ritmicke funkcije), osobito na ascendentni dio mozdanog debla, talamus i druge

supkortikoralne jezgre do mozdane kore...” !

Prema HodZicu, vibracije imaju jako veliku ulogu u djelovanju glazbe na Covjeka. Svaka
materija, ukljuCujuéi i Zivi organizam, iskazuje odredene vibracije uslijed gibanja
Cestica i subclestica. Glazba je niz viSe ili manje uskladenih vibracija zvucnih ili
longitudinalnih valova koje proizvodi instrument ili ljudski glas. Hodzi¢ istice: ,,U
ovisnosti 0 osnovnim svojstvima pojedine glazbe, a posebice o vibracijskom spektru,
ritmu i harmoni¢nosti, ovisit ¢e njezin utjecaj na Zivi organizam. Pritom treba imati na
umu ovo: ako dominantni vibracijski spektar glazbe rezonira s vibracijskim spektrom
Zivog organizma, docCi c¢e do pozitivnog ucinka. U protivnom, disharmonija i

nerezonantnost stvaraju negativan ucinak.“*?

»,Spoznaja, emacije i glazba usko su vezani.“3 Percepcija glazbe sloZen je proces, a
obuhvaca nekoliko mozdanih struktura. Puznica pretvara glazbu, odnosno slusnu
informaciju, u elektri¢ne impulse, a oni dospiju u talamus. Informacije se iz talamusa
prenose do brojnih struktura u koje spadaju sluSna mozdana kora, orbitofrontalna kora

mozga i jezgre amigdale. Posljednje dvije spomenute strukture posebno su bitne za

11 Jageti¢, Nada. et al. Lije¢enje glazbom u psihijatriji, Socijalna psihijatrija, 35, 2007, str. 82-84.

12 Mrdjen, Rafaela i Hodzi¢, Petar KreSimir. Glazba i psihofizi¢ki razvoj, Priroda, 90, 2000, str.13-15.
13 Manalai, Gul. et al. Rapid improvement of depressive symptoms and cognition in an elderly patient
with a single session of piano playing: a clinical treatment report, Aging Clinical and Experimental
Research, 24, 2012, 3
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psihijatrijsku dobrobit. Prema znanstvenim podacima, glazba mozZe potaknuti

emocionalne reakcije i poboljsati kogniciju.

Vec u drevno doba, postojalo je uvjerenje o ¢arobnoj moci koju posjeduju instrumenti.
Covjek tog vremena bio je uvjeren da zvuk instrumenta nastaje zbog glasova koji se
nalaze u njima. Bez obzira na modernu tehnologiju zahvaljujuci kojoj razumijemo kako
instrumenti funkcioniraju, oni nas i dalje impresioniraju i odiSu misticnom priviacnoscu.
Mi se, poput ljudi drevnog doba, nastojimo povezati i identificirati s instrumentom.
Djeca Cak zZele antropomorfizirati instrument, oslovljavajuéi ga osobom koja je prisutna

u njihovom Zivotu. 1°

Alvin je 1991. istaknuo vaznost povezanosti djece s autizmom i instrumenata u
instrumentima zahvaljujuci tonu i obliku, a instrument postaje posrednik izmedu njih i
okoline, $to predstavlja odli¢an izvor zadovoljstva i dobrobiti za takvo dijete. Djeca se
zapravo osjecaju slobodno izraziti se kroz instrument. Smatram to jako bitnim, buduci
da u nastavi klavira postoji velika moguénost susreta i rada s autisticnim djetetom.
Bitno je znati na koji nacin djeca dozivljavaju instrument. Samu ideju da instrument
sluzi kao posrednik razvio je Benenzon (1981.), a u velikom broju slu¢ajeva, otkrio je
da takva vrsta indirektne komunikacije (ne samo u slu€aju instrumenata, vec i, na
primjer, lutaka) ima sposobnost izvuci osobu iz stanja izoliranosti od svijeta. U ovom
se slu€aju konkretno spominje lutka koja, buduci da nije Zzivi objekt, smanjuje
anksioznost i samim time omogucava uspjesniju komunikaciju. Benenzon kaze da
instrumenti imaju isti efekt na Covjeka jer nisu zivi objekti, a, s druge strane, imaju
stvarno postojanje. Instrumenti, pa tako i klavir, stvaraju indirektan put komuniciranja i
privlae pozornost pacijenta. Za vrijeme sviranja, klijenti i terapeuti ne komuniciraju,
vec¢ su instrumenti ti koji to €ine. Instrumenti su, dakle, prijelazni objekti koji se mogu
ispuniti osobnim emocijama i koristiti u svrhu komunikacije s drugom osobom. Osoba
moze prenijeti svoje karakteristike i kvalitete na instrument i mastati da je instrument
zapravo neka osoba. Isto tako, moze ga pretvoriti u figuru koja mu je jako vazna za

Zivot.16

14 |bid.

15 Gilboa, Avi. et al. What's a Piano? Music Therapists Portray the "Musical Personality" of the Piano,
Music Therapy Perspectives, 29, 2011, 2

16 1bid.
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Glazba je apstraktna te moze pobuditi osjecCaje euforije i zudnje. Prema Crnkovicu,
postoji objasnjenje za to: ,Koriste¢i neurokemijsku specifi¢nost pozitronske emisijske
tomografije [11C] racloprida, u kombinaciji sa psihofizioloskim mjerenjima autonomne
aktivnosti Zivéanog sustava, otkriveno je endogeno oslobadanje dopamina u striatiumu
pri vrhuncu emocionalnog uzbudenja tijekom sluSanja glazbe.” Dobiveni rezultati
upucuju na to da intenzivan uzitak koji je izazvan glazbom moze dovesti do

oslobadanja dopamina u strijatalnom sustavu.’

Velika je zanimljivost to Sto se dopamin zapravo ne izluCuje samo kada glazba izaziva
vrhunac emocionalnog uzitka, nego ¢ak i nekoliko sekundi prije (mozZzemo to nazvati
fazom anticipacije). Isto tako, na$ slusni korteks aktivan je dok slusamo i zamisljamo
melodiju. Primjerice, kad zamisljamo prve Cetiri note Beethovenove Pete simfonije, nas
je korteks veseo i zivahan. Ta nam sposobnost omogucéava dozivljaj glazbe kad ju
zapravo ne mozemo Cuti jer je nema, i stvaranje nove melodije ili zamisljanje kako bi
neka skladba ili njezin dio zvu€ao u drugacijem tempu ili s bilo kojom promijenjenom
sastavnicom. Neke studije pokazuju prisutne neuronske odgovore iz podrucja mozga
kad se dogodi neocCekivani prekid u ponavljajucem uzorku zvuka ili progresiji akorda.
To je usko povezano sa situacijom kada €ujemo krivu notu dok netko svira — ¢ak ju je
lako detektirati i u djelu kojeg ne poznajemo. Kortikoralni krugovi omogucéavaju
predvidanje situacija i dogadaja do kojih dolazi na temelju proslih iskustava.
Podrazumijeva se da ljudi skupljaju glazbene informacije kroz cijeli Zivot, a time se
zapravo kreiraju predloSci statistiCkih pravilnosti prisutnih u glazbi, sto omogucava
razumijevanje glazbe koju €ujemo u odnosu na nase pohranjene muzi¢ke obrasce koje
smo vec Culi. To uvelike pomazZe i u samoj reprodukciji glazbe i u a vista Citanju
programa, gdje nam ono $to smo vec svirali pomaze u €itanju novog zapisa. Mozemo
reé¢i da svaki put kada sluSamo glazbu, dolazi do dvojakog procesa objasnjavanja
proSlosti i predvidanja buduénosti. Kada sluSamo glazbu, neuralne mreze u mozgu
aktivno stvaraju ocCekivanja temeljena na nasem pohranjenom znanju. Zapravo,
skladatelji i izvodaci manipuliraju tim mehanizmom predvidanja kako bi publici ponudili
ono $to zapravo zeli Cuti, ili postizu efekt iznenadenja ne€im novim. Glazba ima veliku

moc¢ kojom moze utjecati na nase misli, poticati nase tijelo i obnoviti naSe emocionalno

17 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lije¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020. str. 19.
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stanje kako bismo lakSe prebrodili teSku i stresnu situaciju te pronasli rieSenje. Kada
skladatelj stvara neku skladbu, on koristi svoje emocije i stanje te ih ugraduje u nju. Na
taj nacin dopire do slusatelja u kojem izaziva istu emociju. Ako je sluSatelj Cesto izloZzen
nekoj skladbi, ta ¢e skladba pocCeti utjecati na njegovu podsvijest. Takoder, bitno je
istaknuti razliku izmedu glazbenika slusatelja i sluSatelja amatera, odnosno
neglazbenika slusatelja. Skolovani se glazbenik bavi glazbom na kognitivan nagin i
samim time slusa s predodzbom i oCekivanjem temeljenim na svojem prethodnom
opusu. Slusatelj laik, naime, ne o€ekuje sljedecu pojavu u glazbenom smislu i ¢esto
se moze dogoditi efekt iznenadenja jer nema takvu vrstu iskustva te zbog toga bilo
kakva glazbena pojava moze izazvati reakciju kod slusatelja laika, a koja se nece
dogoditi kod glazbenika jer njemu nije znaCajna. Zbog svega navedenog, glazbeno
obrazovanija osoba slabije emocionalno reagira na glazbene podraZzaje od osoba

bliskih glazbi, ali koje su glazbeno neobrazovane.®

Zanimljiv je pogled na glazbu skladatelja Igora Stravinskog i Claudea Debussyja.
Stravinski je rekao da je glazba zapravo nemocna kad je rije€ o opisivanju i izrazavanju
osjecCaja, stava uma ili psiholoSkog stanja. Stravinski tvrdi kako glazba opisuje i
izraZzava samu sebe, $to je zapravo i istina, ali, buduéi da je uloga glazbe i umjetnosti
opcenito prikazati pojedinca na drugadciji nac¢in, moramo reéi kako glazba ima ulogu
izraziti neSto, a to je pojedinac, odnosno autor koji je stvorio djelo u odredenom
trenutku i situaciji. Nije isto slusati skladbu napisanu usred rata ili skladanu na pucini u
samoci i miru. Claude Debussy istaknuo je kako glazba treba prikazati raspolozenja
koja se pojavljuju u trenutku, a upravo je to prisutno u glazbi opere Pelleas i
Melisande.*®

3.1. POZITIVAN UTJECAJ GLAZBE

Prvi susret sa zvukovima dijete doZivljava u majcinoj utrobi, slusajuéi njen glas, razne
zvukove i glazbu. FiziCko zdravlje djeteta, njegov razvoj, osobnost i psihicki Zivot

uvelike ovise upravo o tim prvim zvukovima koje Cuje tijekom razdoblja razvoja unutar

18 |bid., str. 20-21.
19 |pid., str. 36-37.
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majCine utrobe. Embriolozi zapaZaju da je osjetilo sluha glavni opazajni element
fetusa. Psiholog Lee Salk proveo je eksperiment s novorodencadi u rodilistu, u kojem
je jednoj skupini pustao snimku otkucaja srca brzine od 72 otkucaja u minuti, $to je
rezultiralo poboljSanjem spavanja, povecanjem tezine, dubljim disanjem, rjedim
plakanjem, i, Sto je najbitnije, ve¢om otpornos¢u na bolesti. Upravo je taj eksperiment
pojasnio zbog €ega novorodencad vise voli sisati lijevu dojku. Zatim je pokusao
provesti eksperiment s brzinom od 128 otkucaja srca u minuti, ali ga je prekinuo zbog
plakanja i nemira dojencadi. Oba eksperimenta jednostavno argumentiraju €injenicu
da je metronom podesen na 60 — 80 otkucaja u minuti identi¢an otkucaju ljudskog srca
u opustenom stanju (djeluje umirujuée na novorodence), a ugoden na 440 hZ, sto
odgovara rasponu zenskog glasa.?® Ako brzina otkucaja srca ima toliki utjecaj na

novorodence, koliki utjecaj ima glazba?

S obzirom na vaznost otkucaja srca, najveci umirujuci uc€inak imaju usporeni stavci
baroknih skladatelja poput Bacha, Corellija, Albinonija i drugih, od 60 — 80 otkucaja u
minuti, a snazan poticajni u€inak ima glazba bogata visokim frekvencijama poput
Mozarta, Vivaldija ili gregorijanskih korala. Dr. Ifor Capel proveo je istrazivanje koje
potvrduje da frekvencija ima bitnu ulogu u poticanju odredenih dijelova mozga da luce
karakteristicne neurotransmitere. Dr. Capel istiCe kako signal ja€ine 10 Hz pojaCava
proizvodnju neuromodulatornog neurotransmitora serotonina, dok signal ja€ine od 90
do 111 Hz pojaCava lu€enje beta-endorfina koji omoguéuje osjecaj zadovoljstva.

Kateholamini su bitni za memoriju i uenje, a nastaju pomocu podrazaja od oko 4 Hz.?!

Rimska kultura bila je bogata pojedincima koji su glazbu povezali s medicinom. Aulus
Cornelius Celsus isticao je moc¢ cimbala jer njegov zvuk ublazava tugu. Eskulap, rimski
lijeénik, rekao je da zvuk koji reproducira flauta ublazava bol poput i$ijasa.?? Razni
poznati specijalizirani neurolozi smatrali su glazbu lijekom u oporavku poremecaja tog
podrucja. Njemacki lijeCnik Johann Peter Frank smatrao je glazbu bitnim sredstvom u
ljeCenju neurotskih i vaskularnih smetnji. Prema Crnkovi¢u, Simon Auguste David
Tissot glazbu je smatrao lijekom za razne duSevne smetnje. LijeCnik Richard Browne

istaknuo je vaznost vibracija glazbala te je tvrdio da se te vibracije prenose prvo u

20 Mrdjen, Rafaela i Hodzi¢, Petar KreSimir. Glazba i psihofizi¢ki razvoj, Priroda, 90, 2000, str.13-15.
21 |bid.

22 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lije¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020., str. 32.
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duSu, a zatim na tijelo. Glazba se smatra alatom lijeCenja raznih neuroloskih

poremecaja te dusevnih, neurotskih i vaskularnih smetnji.?3

Odredeni ritmovi, tonovi, intervali, akordi i glazbeni motivi imaju utjecaj u interpretaciji,
dozivljaju i djelovanju glazbenog djela. Bolero skladatelja Mauricea Ravela poznata je
po svom ritamskom obrascu od dva takta, a upravo on stvara osjecaj smirenosti i
stabilnosti. Suprotno umiruju¢em Boleru, nekoliko stolje¢a prije, javlja se interval
povecane kvarte (odnosno tritonusa) i smanjene kvinte — isto zvu€e, a drugacije ih
zapisujemo i bile su sinonim za neugodu. Disonantnog su zvuka, a to pogotovo
osjecamo u usporedbi s konsonantnim intervalima poput kvarte i kvinte. Tritonus se
nazivao i diabolus in musica, odnosno vrag u glazbi. Isprva je tritonus bio interval kojem
je slijedilo rjeSenje, dok u 20. stoljeéu to viSe nije pravilo jer ga se smatra samostalnim.
Mala sekunda interval je koji se Cesto koristi u filmskoj glazbi i asocijacija je na
anksioznost i paniku. Odli¢an je primjer skladba Johna Williamsa iz filma Ralje.
Naravno, dozivljaj intervala uvjetovan je ne¢im drugim (u ovom slu€aju filmom i
njegovom radnjom te vizualnim efektima) i pomazZe razvoju dramske radnje. Ne
mozZemo sa sigurnoséu reci da ¢e interval male sekunde uvijek izazvati taj osjecaj
anksioznosti i panike kod svakog pojedinca. Naime, Frederick Wessel iz 18. stolje¢a

objasnio je kako su odredeni intervali povezani s emocijama:

Mali intervali unutar ljestvice — ljupkost i ugoda.
Velika terca uzlazno — veselje i Zivahnost.
Mala terca silazno - tuga, jadanje.

Cista kvarta uzlazno — Zivahnost, pokretnost.
Cista kvarta silazno — dirljiv jad, ozbiljna Zalost.
Cista kvinta uzlazno — hrabrost, zapovijedanije.
Tritonus uzlazno — dirljiv jad.

Mala seksta uzlazno — dirljiv jad.

Velika septima uzlazno — ponizno zaklinjanje.

Veliki intervali — ludost, besmisao.

23 |bid., str. 34.
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Prvi stavak Mozartove sonate K545 Facile od samog pocCetka ima veselo raspolozenje
i Zivahnost, a upravo su u dionici desne ruke intervali velike terce uzlazno, dok su u
dionici lijeve rastavljeni durski kvintakordi (u obliku Albertijeva basa). U petom je taktu
ljestvicni niz, odnosno mali intervali unutar ljestvice koji predstavljaju ljupkost i ugodu,
a na kraju je reCenice kadenca koja sadrzi skok uzlazne Ciste kvinte i, zatim, silazne
Ciste oktave (zivahnost i pokretnost). Ne znamo je li Mozart namjerno i ciljano pisao
glazbu koja slusanjem potiCe pozitivne emocije i raspolozenja ili je to slu€ajnost. Tema
izlaska sunca iz simfonijske pjesme Tako je govorio Zaratustra skladatelja Richarda
Straussa pocinje Cistom kvintom uzlazno, a zatim Cistom kvartom uzlazno, Sto bi,
sudeci po tablici iznad, znacilo hrabrost i Zivahnost. Jasno je da skladba moze pobuditi
takve emocije, ali nismo sigurni hoCe li zaista sluSatelj dozivjeti i osjetiti hrabrost i
Zivahnost. Isto tako, bitna su dva faktora, a to su skladateljeva namjera da izrazi
emociju i njegov rezultat. Bach je namjerno upotrebljavao toéno odredenu harmoniju
(frigijska kadenca, tonicki kvintakord i drugo) na odredenim rijeCima korala Es ist genug
kako bi pruzio adekvatnu podlogu i istaknuo vazne religijske motive poput smrti,
Gospoda, duha i tako dalje.?*

Koliko su tempo i tonalitet vazni u dozivljaju skladbe, govori i sljedece istrazivanje.
Prema Crnkovicu, u istrazivanju autora Husaina, Thompsona i Schellenberga (2002.)
potvrdeno je kako glazba utjeCe na uzbudenje, raspolozenje i krajnji rezultat u
rieSavanju testova prostornih sposobnosti. U tom istrazivanju, koristila se Mozartova
klavirska sonata koju je izvodio vrsni pijanist, ali se manipuliralo tempom i tonalitetom
skladbe — brzi tempo i dur tonalitet, sporiji tempo i dur tonalitet, brzi tempo i mol tonalitet
te sporiji tempo i mol tonalitet. Prema rezultatima, ispitanici koji su bili podvrgnuti dur
tonalitetu i brzem tempu imali su bolje rezultate na testovima. Ustanovljeno je da efekt
glazbe nakon sluSanja ovisi najvise o tonalitetu i tempu same kompozicije. Brzi tempo
iziskuje poviSeni stupanj uzbudenja sluSatelja, dok sporiji tempo rezultira sniZenom
razinom uzbudenja. Tonalitet skladbe povezan je s raspoloZenjem i psiholoSkim
stanjem sluSatelja. ,Oni koji su culi dursku verziju postali su vise pozitivnijeg
raspoloZenja, dok je verzija u molskom tonalitetu uzrokovala negativhe promjene u
raspoloZenju“ (Husain, Thompson, Schellenberg, 2002).25

Prema Crnkovi¢u, Blood i Zatore istiCu da se sluSanjem glazbe aktiviraju centri u

mozgu koji se bude djelovanjem drugih stimulansa, kao Sto su opijati, i tijekom spolnog

24 |pid., str. 37-42.
25 |bid., str. 45.
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odnosa.?® Prema Crnkoviéu, Schellenberg isti¢e da glazba koju smo pustili iz vlastitog
odabira mozZe umanijiti percepciju boli, a u tom slu€aju, ako je glazba poznata
sluSatelju, efekt koji ostavlja na njega djelovat ¢e u ulozi blokatora negativhog ishoda
ili distrakcije sluSateljeve paznje te fokusiranja na bol.?” ZabiljeZzeni ucinak slu$anja
glazbe je povecanje tjelesne teZine dojencadi, skracenje boravka u bolnicama tijekom

oporavka i kompletno poboljSanje kvalitete Zivota.?®

Slijede rezultati nekoliko istrazivanja po Crnkovicu, koja isti€u pozitivan utjecaj glazbe.
U Danskoj su istrazivaci ustanovili da sluSsanje mirne i opustajuée glazbe vlastitog
odabira umanjuje osjecaj bolova i povecava funkcionalnu mobilnost kod 22 pacijenta
se smatra da glazba aktivira oslobadanje opioida (sintetickih ili prirodnih proteina koji
imaju sposobnost suzbijanja percepcije boli) u mozgu. Dr. Daniel Levitin, zajedno s
kolegama sa SveuciliSta McGill u Kanadi, bave se upravo tom teorijom, osvréuci se na
istrazivanje iz 2013. godine u kojem je otkriveno da su ljudi manje uZivali u slusanju
svoje omiliene pjesme kad su primili Naltrexone - lijek koji blokira opioidne signale.?®
Takoder, glazba smanjuje stres ili oslobada od stresa, smanjujuci razinu kortizola
(hormona stresa) djelujuc¢i na mozdano deblo. Zatim, stru€njaci sa SveudciliSta Oxford
istiCu kako repetitivna (monotona, predvidljiva) glazba moze pomodéi u regulaciji
sr€anog ritma i smanjenju krvnog tlaka. Frank Fitzpatrick istiCe da aktivno sluSanje
glazbe rezultira pozitivnim promjenama u raspolozenju, poboljSanjem cirkulacije u krvi,
te usporavanjem i pozitivnim reguliranjem diSnog procesa, $to pogoduje jaanju
imuniteta, poboljSanju memorije i fokusiranja, stvaranju samopouzdanja i razvijanju
socijalnih vjestina (glazba pomaZze stvaranju prikladnog raspoloZenja za povezivanje s
ljudima). Glazba takoder pomaZe i u resetiranju i regulaciji neuroloSkog sustava,
podize svijest sluSatelja, povisuje razinu empatije, podiZze motivaciju te opusta i
povisuje razinu dopamina (neurotransmitera koji je nuzan za normalno funkcioniranje
organizma), prolaktina (koji regulira stvaranje i sekreciju mlijeka u dojci za vrijeme
laktacije, regulira reprodukcijski ciklus i utjeCe na metabolizam fetusa i majke u
trudnodi) i serotonina (neurotransmitera koji regulira funkcije poput fine misi¢ne

kontrakcije, regulacije temperature, apetita, osjeCaja boli, ponasanja, krvnog tlaka i

26 |pid., str. 82.
27 |bid., str.44.
28 |bid., str. 45.
29 Whiteman, Honor. The Power of Music: how it can benefit health, Medical News Today, 2015.
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disanja). Bitno je istaknuti kako su sve ove pozitivne promjene i poboljSanja u
organizmu potaknuti glazbom vlastite preferencije pacijenta, $to ovisi o0 vlastitom
procesuiranju glazbe, kulturoloskim preferencijama, odgoju i izloZenosti stilovima.
Jackson (2009) je zakljucila da glazba djeluje poput sidriSta — ona predstavlja izravnu
poveznicu s osjecajima. Istaknula je kako glazba ima veliku u€inkovitost pri ubrzanom
ucenju (posebice barokna glazba) i da glazba smiruje hiperaktivne i zaigranije ucenike
dok, s druge strane, razbuduje one koji su dosli umorni na nastavu te aktivira
koncentraciju za pracenje tijeka nastave. Jackson tvrdi da, sluSanjem klasicnog
repertoara, ucenici uspostavljaju trenutnu vezu izmedu gradiva koje uce i glazbe koju
slusaju, tako da glazba, u tom slu¢aju, ima ulogu svojevrsnog okidac¢a. Glazba ima vise
namjena: za pamcenje, rieSavanje problema, razvoj jezika, pametno ucenje, opustanje
i smirenje, dobro vladanje i druge. Kod ovog je istrazivanja zanimljiv odabir skladbi za
odredenu problematiku. Za poboljSanje pamcenja, Jackson je uvrstila Mozartove
skladbe, a to su: Koncert za klavir i orkestar br. 21: Andante, Divertimento br. 15:
Adagio, Adagio za violinu i orkestar, Gudacki kvartet br. 21: Andante, Serenada br. 10:
Gran Partita Adagio, Mala noc¢na muzika, Romanca. Kod skladbi za ucenje i
odrzavanje pozornosti i koncentracije, odabrala je: Valcer iz baleta Giselle Adolpha
Adama, Rosamunde Franza Schuberta, Koncert za flautu i orkestar u D-duru (Allegro)
Antonija Vivaldija.>® Americki glazbenik Billy Joel jednom je prilikom izjavio kako glazba
sama po sebi lije€i i svi smo njome dirnuti, bez obzira na kulturu. To je zaista istina.
Nevjerojatno je koliko razliCitinh kultura i nacija mozZe spojiti jedan koncert klasi¢ne
glazbe ili bilo kojeg drugog Zanra. Svatko od nas u repertoaru ima bar jednu pjesmu ili
skladbu koja, sluSanjem, izaziva emocionalni odgovor uzrokovan situacijom iz
proslosti. To moze biti dio negativnog konteksta (pjesma koja podsje¢a na prekid ili
gubitak voljene osobe) i pozitivhog (pjesma prvog plesa na vjen&anjui slicno). Upoznati
smo s Cinjenicom da glazba postoji od kad postoji i Covjek, stoga nije neobi¢na nasa

duboka povezanost s glazbom.3?

Glazba ima posebnu djelotvornost u lije€enju gerijatrijske populacije. Postoji

istrazivanje Ciji je cilj bio naglasiti pozitivhu stranu aktivnosti gerijatrijske populacije,

odnosno starijin osoba, vezanih uz glazbu. Rezultat je bilo brzo i znatno poboljSanje

30 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lije¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020., str. 47-49.
31 Whiteman, Honor. The Power of Music: how it can benefit health, Medical News Today, 19.11.2015.
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raspolozenja i spoznaje pacijenta starije dobi nakon jedne sesije sviranja klavira. Tim
su istrazivanjem potvrdene prijaSnje tvrdnje u vezi pozitivnog utjecaja glazbe kroz
seanse muzikoterapije na gerijatrijsku skupinu pacijenata s poremecajima
raspolozenja i kognitivnim poremecajima. Hoce li jednokratna seansa muzikoterapije
rezultirati dugoroCnim pozitivnim rezultatima? Kratkoro¢nu dobrobit zasigurno ima, ali
prema dosadasnjim spoznajama, dugoroCnu ne, jer je za takvu vrstu poboljSanja
potreban vremenski kontinuitet primjene. Navedenu je hipotezu jo$ potrebno testirati u
optimalnim istrazivanjima, iako je, u ovom slu€aju, pacijent nakon jednokratnog
sviranja klavira osjetio drasticno poboljSanje kognitivne funkcije i raspoloZenja, a
upravo je to poboljSanje trajalo nekoliko mjeseci. Bitno je uzeti u obzir da je pacijent u
vrijeme sviranja bio ve¢ dugo vremena pod utjecajem antipsihotika, stabilizatora
raspolozenja i antidepresiva, kao i psihoterapijskog tretmana. Dakle, kao
komplementarna metoda farmakoterapiji i psihoterapiji, muzikoterapija je zasigurno
pridonijela pobolj$anju, ali ne i dugotrajnom, jer je to zasluga ranije spomenutih metoda
lije€enja. Bitna je spoznaja da je pacijent iznova implementiran u dobro formiranu
vjestinu sviranja klavira s kojom je blisko vezan i koja je pacijentu svojevremeno nudila
srecu i smisao zivota. Zbog toga ne znamo bi li se postiglo isto poboljSanje
pacijentovog stanja uvodenjem neke druge prijasnje slozene vjestine u proces

lijeGenja.3?

Prema Meixneru, rezultati istrazivanja Njemackog drustva za hipertenziju i prevenciju
dokazuju da glazba ima utjecaj na rad autonomnog ziv€anog sustava. Profesor Hans
Joachim Trappe, sa Sveucilista Ruhr u Bochumu, istaknuo je da ,tako nastaju
emocionalne, ali i hormonske promjene® Autonomni sustav kontrolira i
kardiovaskularni, stoga glazba utjeCe na frekvenciju srca, ritam disanja i krvni tlak.
Utjecaj glazbe na organizam moze se dokazati modernijim metodama, poput
racunalne tomografije, magnetne rezonancije ili analize varijabilnosti sréanog ritma.
Pozitivni osjecaji poput veselja i opustenosti koje izaziva glazba jaaju imunitet, dok
oni negativni slabe. Sasvim je jasno da zvuk heavy metala nece imati isti uCinak poput
njezne klavirske glazbe, stoga svaki glazbeni stil djeluje drugacije na kardiovaskularni
sustav. Odgovaraju¢a glazba mozZe sniziti tlak, ukloniti nesanicu, ublaZiti bolove i

opustiti miSi¢e. Prilikom usporedbe percepcije ljudskog oka s percepcijom uha, omjer

32 Manalai, Gul. et al. Rapid improvement of depressive symptoms and cognition in an elderly patient
with a single session of piano playing: a clinical treatment report, Aging Clinical and Experimental
Research, 24, 2012, 3
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je 1:10 u korist uha. Prema Josipu Joe Meixneru, ,usi ne mozemo zatvoriti poput ociju,
a funkcioniraju i u tami. Po svojoj anatomiji i psihologiji Covjek je ponajprije bice koje

Suje. 33

3.2. NEGATIVAN UTJECAJ GLAZBE

Glazba pomaze pri opustanju, zabavi i u mnogim drugim situacijama, kao sredstvo
dobrog i pozitivnog osjecaja i raspolozenja. Medutim, neminovno je da glazba moze
potaknuti i rezultirati suprotnim ucinkom, buduci da je moéno sredstvo koje djeluje na
Covjeka i njegovo psihicko stanje. Glazba nas moze rastuziti, uznemiriti i razljutiti, te
zapravo moze stimulirati razne negativne emocije i stanja. SluSanje glazbe u slobodno
vrijeme dio je svakodnevice, ali isto tako, nije rezultat nasumic¢nog odabira. Ljudi biraju
glazbu koju ¢e slusati i koja je povezana s njihovim trenutacnim psihiCkim stanjem i
raspolozenjem. SluSajuci glazbu, dozivljavamo emocije koje su kratkog trajanja, ali ako
se taj podrazaj ponavlja viSe puta, tada emocije potaknute glazbom mogu prerasti u
raspolozenje. Daljnjim podrazajima, mogu se €ak postici i promjene u crtama li¢nosti
jer je svaka nova rezultanta podrazaja jaceg intenziteta od prethodne, dulje traje i jace
utjieCe na ljudski um. Suosje¢éamo s glazbom jer nas pojedini njezini elementi
podsjecaju na svakodnevne zZivotne situacije u kojima se nalazimo ili u kojima smo se
nalazili, a upravo zato $to ju svatko dozivljava na svoj nacin (ovisno o Zivotnoj situaciji
u kojoj se nalazimo), njen utjecaj moze biti pozitivan i negativan. Primjerice, glazba
koja je bila prisutna na pogrebu voljene osobe od tog ¢e trenutka uvijek izazvati i
pobuditi neugodne i negativhe emocije kod oZaloS¢ene osobe, bez obzira na to Sto je
do tog trenutka ta ista glazba pobudivala najliepSe emocije u njoj. Samim time, upravo
Ce tu glazbu ozaloSceni izbjegavati. Prema Crnkovi¢u, Packalén tvrdi da glazba, bez
obzira na to $to moze izazvati negativhe emocije, nije negativna, isto kao Sto osoba

koja izgleda tuZzno ne mora uistinu i biti tuzna. 34

Glazba, osim prekrasnih osjecaja, takoder izaziva osjecaj tuge i potistenosti kod

pojedinaca. Kod depresivnih bolesnika moze produbiti depresiju, dovesti do napetosti

33 Meixner, Josip Joe. Glazba kao lijjek: samoterapija zvucima kaoji lijec¢e. Sisak: vlastita naklada, 2018.
34 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lije¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020., str. 80.
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ili nervoze, a dokazano je i da prisutnost odredenih zvukova, odnosno kombinacije
zvukova, moze izazivat razdrazljivost, pojacanu osjetljivost, agresivnost, oscilacije
krvnog tlaka, bolove i druge neugodne tjelesne simptome. Glazbena terapija, kao i bilo
koja druga terapija, mozZe djelovati i kontraindikacijski. Kontraindikacije primjene
glazbene terapije moguce su u posebnim slu¢ajevima refleksne epilepsije — odredeni
zvukovi, skladbe, motivi, boje instrumenata uzrokuju epilepticne napade. Ostale
kontraindikacije slu€ajevi su akutne smetenosti, teSka depresivna stanja, stanje akutne
agitiranosti te period intenzivne njege terapijom neuroleptika.3® Platon je smatrao
glazbenu edukaciju nadmoc¢nom jer pronalazi naCine kojima dopire do Covjeka.
Istaknuo je takoder da pjesme koje su jednolicne ili slicne jedna drugoj mogu imati
pozitivan utjecaj ako se dobro rasporede, ali, isto tako, ako se osoba pretjerano izlaze
takvoj vrsti pjesama, dolazi do negativnih posljedica. To je pobliZze opisao u svojoj knjizi
Drzava, u kojoj je rekao kako osoba, uzastopnim slusanjem istog ili slicnog materijala,

postaje oronula ili slaba.3®

Konsonance i disonance bile su predmet prou€avanja prvih psihologa koji su se ujedno
bavili i psihologijom glazbe. Prema Crnkovic¢u, Vicenzo Galilei istaknuo je problem u
percipiranju i pristupu spomenutih znacajki. Rekao je kako bi nam svi intervali bili
konsonantni da smo se susretali s disonancama od samog pocetka, to jest od malih
nogu. Mozak bi prihvatio disonance kao prirodnu pojavu, a ne nesto neobi¢no i nesto
Sto ,strSi“. Medutim, Carl Strumpf koristio je znanstvene metode te je otkrio da
konsonance imaju dio alikvotnog niza koji se u potpunosti preklapa, dok disonance to
nemaju.®” Svjesna sam nacina na koji su me ugili intervale i odvajanje konsonanci od
disonanci na nastavi te naCina na koji su se disonance karakterizirale kao nesto $to
,smeta uhu“ kako bismo jednostavnije smjestili i naucili razlike izmedu intervala u ranoj
dobi. Disonance su uvijek bile okarakterizirane kao intervali koji nisu Cisti i koji nisu
ugodni uhu. Sli¢éno je tome karakteriziranje molskih tonaliteta kao tonaliteta tuge i sjete
te durskih kao sretnih i vedrih tonaliteta. Da smo drugacije u€eni i obrazovani, mozda
bi nam mol predstavljao veselje i sre¢u, a dur melankoliju i tugu.

Ritam je glazbena sastavnica koja daje skladbi potrebnu pulsaciju kako bi imala svoj

tijek u vremenu. Mozak tezi skladu i pravilnosti. Nesklad se moze posti¢i upotrebom

35 |bid., str. 23.
36 |bid., str. 32.
37 |bid., str. 82.
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atake i poliritmije, koja moze biti uzrok negativne reakcije jer postoji moguénost da
ljudski um reagira na takvu pojavu metarskog sukoba. Ritamskim obrascima u skladbi
se moze postic¢i negativan efekt glazbe. Osim ritma, kromatika ima posebnu ulogu kao
nesto nepravilno i kao element odstupanja od pravilnosti kojoj nas mozak i um teze.
Kromatika se, naime, pocCela upotrebljavati u svrhu postizanja emocija. Prema
Crnkovi¢u, Mejer navodi da je kromatika sluzila postizanju ekstremnih emocija,
neocekivanosti slijeda i dvoznacnosti koja stvara napetost, a samim time, ona mijenja
stanje uma.®® Mozemo rec¢i kako se glazbenim sastavnicama u skladbi moze postici

negativan utjecaj glazbe ako se koriste kao elementi koji narusavaju sklad i pravilnost.

Epilepsija uzrokovana glazbom (muzikogena epilepsija) poznata je od 1937. godine, a
okidaci za napadaj su pasivno slusanje, aktivno sviranje, pa ¢ak i zamisljanje glazbe.
Prije samog napadaja, bolesnik dobiva znakove i simptome upozorenja (takozvana
aura), a neki od njih su lupanje srca, utrnulost misica, vrtoglavica i drugi. Napadaje ne
uzrokuje nuzno svaka glazbena vrsta ili zvuk, ali bolesnici navode kao okidace klasi¢nu
glazbu, jazz, pop glazbu, himne, marSeve i crkvenu glazbu. Izmedu ostalog, spominje
se i Wagner kao nepozeljan skladatelj za epileptiCare. Muzikogena epilepsija pojavljuje
se kao refleks na podrazaj uzrokovan odredenom glazbom. Ludwig van Beethoven,

Petar lljic Cajkovski i Franz Lehar skladatelji su ija glazba mozZe biti uzrok napadaja.3?

Filmska je glazba neizbjezan element svakog filma, te ima snazan utjecaj na doZivljaj
radnje. Glazba nadopunjava radnju kako bi se auditivha osjetila povezala s vizualnima.
Postize se jaCi dojam na gledatelja, koji zbog povezanosti osjetila brze dozivljava
emocije. Odabirom odredenog tempa, ritma, dinamike i melodije, postize se napetost
koja prati i obogacuje radnju filma. Posebno je zanimljiva €injenica da horor ne postize
toliku napetost i emociju straha bez glazbe. Glazba takoder pomaZe okarakterizirati

odredene glumce i njihove likove.*°

32 |bid., str. 83.
39 |bid., str. 116-117.
40 |bid., str. 84.
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3.2.1. GLAZBA U SVRSI MUCENJA

Koristenje glazbe u svrhu mucenja spominje se gotovo u svim svjedoCanstvima
prezivjelih osoba koje su boravile u koncentracijskim nacistiCkim logorima. Bila je
prisutna pri jutarnjem odlasku na posao, kasnovecernjem povratku u logor, za vrijeme
prozivki, pogubljenja i kaznjavanja zatvorenika. Glazba se pustala preko razglasa ili ju
je izvodio mali orkestar sastavljen od logorasa. RazliCitim dijelovima logora odjekivali
su razni repertoari glazbe — svaki osmisljen za odredenu situaciju i okolnost. Mali
instrumentalni ansambli, a kasnije i orkestri, osnovani su po nalogu zapovjednika od
otvaranja prvih logora 1933. godine. Glavna zadaca tadasnjih orkestara i ansambala
bilo je izvodenje koraCnica i pjesama koje olakSavaju sinkronizaciju pokreta
zatvorenika. Upravo takva vrsta takozvane ,koordinacijske glazbe“ pjevala se prisilno
ujutro i navecer, a bila je protkana vojnim utjecajem. Repertoar su sacinjavale
popularne pjesme kasnog 18. stoljeca, a isticale su njemacku nacionalnost. Svi
logorasi bili su prisiljeni, dolaskom u logor i bez obzira na nacionalnost, nauciti
repertoar i pjevati ga pod prijetnjom fizickog kaznjavanja.** Eberhard Schmidt iz
koncentracijskog logora Sachsenhausen izjavio je: ,Tko nije znao pjesmu, bio je
premlacivan. Svatko tko je pjevao pretiho dobio je batine. Svatko tko je preglasno
pjevao dobio je batine. SS-ovci su divlje napali.“4? Cijelim je logorom odjekivala pjesma
tijekom pogubljenja, kaZznjavanja i izvrSenja prisilnog rada (prenosenje teSkog tereta
uz pjevanje). Takva vrsta ,kaznene glazbe“ pogorsavala je njihovu patnju, umrtvljujudi
svijest zatvorenika i usaduju¢i u njih ritam koji im je automatizirao pokrete i
depersonalizirao pojedince koji pripadaju grupi. Zatvorenici su gubili percepciju svog
identiteta. Sve navedeno iscrpljivalo ih je i umanjivalo njihovu produktivnost, a samom

prisutno$¢u glazbe, komunikacija je bila zabranjena.*?

U trenucima pogubljenja i kaznjavanja zatvorenika koji su bili popraceni glazbom,

paznja je bila usmjerena na tekst pjesama. Jedan od primjera neuspjeli je bijeg iz

41 Petit, Elise. Music and Torture: The Concentration Camp Experience, Digital Encyclopedia of
European History, 2020.

42 Fackler, Guido. Music in Concentration Camps 1933-1945, La musique dans les camps, 124, str.
60-83, 2017.

43 Petit, Elise. Music and Torture: The Concentration Camp Experience, Digital Encyclopedia of
European History, 2020.
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logora Mauthausena 1942. godine, koji je zavrSio pogubljenjem Hansa Bonarewitza uz
pjesmu J'attendrai toujours ton retour (u prijevodu: Uvijek ¢u Cekati tvoj povratak). U
Sonnenburgu su komunisti¢ki zatvorenici, kopajuc¢i sebi grob, morali pjevati
Internacionalu — najpoznatiju radnicku, socijalistiCku, komunisti¢ku i anarhisti¢ku
pjesmu. Zidovi su bili prisiljeni pjevati psalme dok ih se premlacivalo.** Joseph Drexel
iz koncentracijskog logora Mauthausen morao je pjevati crkvenu himnu O Haupt voll
Blut und Wunden (prijevod: Isusova krv i rane) dok su ga bicevali. Ovo su neki od
primjera kako su stihovi pjesama postali istinski izvori traume i patnje. U Majdaneku,
logoru istrjebljenja, neprekidno se pustala plesna glazba Foxtrot. Takva vrsta glazbe
imala je svrhu zbunjivanja Zrtava genocida, kako bi ih utiSali i zagluSili njihove krikove
i zapomaganja. U koncentracijskom logoru Sachsehnausenu koristila se podloga

koracnice tijekom strijeljanja Zrtava.*®

Poznato je da se u prvim logorima koristio nauceni orkestralni repertoar s uvertirama
iz opera Richarda Wagnera i simfonija Antona Brucknera te djela skladatelja Richarda
Straussa i Carla Orffa. Uz navedeni repertoar klasicne glazbe, koristila se i njemacka
nacionalna himna. Ta su se djela nametljivo pustala no¢u preko razglasa, $to je
dovodilo do neispavanosti ionako izmucenih zatvorenika. Zatvorenici, medu kojima su
bili i glazbenici orkestara i ansambala, trpjeli su psihiCke posljedice i razvili

posttraumatski poremecaj te su prestali svirati svoje instrumente nakon rata.*®

4. KLAVIR  NJEGOVE OSOBITOSTI

Klavir je jedan od najpopularnijih instrumenata zapadnjaCcke glazbe, pogotovo u
muzikoterapiji jer ima veliku terapeutsku snagu. Razlog tome jest €injenica da su ljudi
skloni odraZavanju raznih osobina kroz njega, personalizirajuci sebe i njihov odnos s
instrumentom. O tome koliko je bitan sam instrument i njegove znacajke, govore

Nordfoff i Robbins (1971), koje istiCu osobnosti raznih instrumenata, karaktere koje

44 |bid.

45 Fackler, Guido. Music in Concentration Camps 1933-1945, La musique dans les camps, 124, str.
60-83, 2017.

46 Petit, Elise. Music and Torture: The Concentration Camp Experience, Digital Encyclopedia of
European History, 2020.
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stvaraju kroz zvuk, sam fiziCki izgled, odnosno konstrukcija instrumenta i nacin
dobivanja zvuka, odnosno sviranja. To potvrduje koliko je sam instrument bitan u
odabiru glazbe u seansama muzikoterapije — nije svejedno svira li, na primjer, violina

ili fagot.4’

Instrumenti imaju svoju ,0sobnost‘. Sto to znad&i? MoZemo ga sagledati kroz tri
drugacije razine osobnosti. Prva je razina ,muzikoloSka osobnost® koja obuhvaca
fiziCke i objektivhe muzikoloSke elemente poput zvuka, tona, veli€ine i oblika. Druga
razina je ,terapeutska osobnost® koja se bavi terapeutskim konceptom, ucinkovitoS¢u
ekspresije i sposobnosc¢u uspostave interakcije i sinergije izmedu terapeuta i pacijenta.
U slu€aju klavira, ako uzmemo u obzir muzikoloSku osobinu, a to je veli€ina
instrumenta, to u terapeutskom kontekstu znaci da klavir terapeutu i pacijentu
omogucava uspostavu intime jer mogu sjediti jedan kraj drugoga. Posljednja razina
osobnosti je ,projektivna osobnost®, a odnosi se ha osobne karakteristike koje pacijent
odrazava kroz instrument. Ljudi pod terapijom skloni su nazivati predmete imenima i
prema simbolima. Primjerice, automobilu dodijele ime, kazu da je lijen jer ima
mehanicki problem i tako dalje. Samim time, ova razina osobnosti u potpunosti je

subjektivna, buduéi da svaka osoba zrcali razlicite karakteristike na objekte.*®

Prema Gibloa et al.,, smatra se da je jedan od najdominantnijih instrumenata
muzikoterapije upravo klavir. Priestley (1987) daje velik znacaj klaviru i njegovoj
terapeutskoj ulozi, a argumentirano tvrdi da se uz pomoc¢ klavira moze utjecati na
psihiC¢ku i fiziCku energiju pacijenta, odnosno na njegovu napetost i opustenost, te on
moze izraziti i prozivljavati emocije koje mu je teSko iskomunicirati. Isto tako, klavir
omogucuje interakciju izmedu terapeuta i pacijenta. Priestley opisuje situacije u kojima
pacijent izvodi melodiju na raznolikim instrumentima (na primjer, na ksilofonu), dok ona
svira harmonijsku pratnju na klaviru i na taj nacin zadrZzava pozornost pacijenta.
Medutim, Alvin (1965) napominje problemati¢nu stranu klavira u muzikoterapiji kod
djece, jer on iziskuje fizicke i glazbene sposobnosti. U tom slucaju, perkusijski
instrumenti puno su prakticniji jer su za kreiranje zvuka potrebni jednostavni pokreti.
Bruscia (1987) tvrdi da su raspon klavira, njegova dinamika, tekstura, tehnika i

mogucnost da na njemu sviraju dvije osobe istovremeno, sjedeci jedna pokraj druge,

47 Gilboa, Avi. et al. What's a Piano? Music Therapists Portray the "Musical Personality" of the Piano,
Music Therapy Perspectives, 29, 2011, 2, str. 138-148.
48 |bid.
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jako bitni faktori za instrument u terapeutskoj ulozi. Amir (1999) opisuje terapeutske
elemente nekoliko instrumenata, a, prilikom opisivanja klavira, isti¢e koliku vaznostima
dominantnost tog instrumenta s obzirom na veli€inu. Pojava klavira mozZe zainteresirati
i privuci pacijenta kroz znatizelju, medutim, moze biti i uznemirujuc¢a. Klavir omogucava
izraz svih glazbenih elemenata (melodija, harmonija i ritam) i upravo mu se zbog toga

pristupa kao centralnom instrumentu u glazbenoj terapiji.*?

5. UTJECAJ KLAVIRA NA LJUDSKI ORGANIZAM

Istrazivanje subjektivhog aspekta poput ,glazbene osobnosti“ instrumenta moze se
postici prikupljanjem dojmova velikog broja ljudi i fenomenoloskom metodom u analizi
tih dozivljaja. Takvom se analizom mogu otkriti teme i znacenja koja se javljaju kod
instrumenta te se mogu stvoriti jedinstveni profili upravo za taj instrument. U ovom
istraZivanju prisutni su iskusni glazbeni terapeuti koji pokuSavaju saznati koja
psiholoSka znacenja kandidati preslikavaju i reflektiraju na klavir, te kako introspektivno
prikazuju vlastito iskustvo i odnos s klavirom. Bitno je istaknuti da su ove perspektive
dio terapeutske percepcije i njihove fenomenologije. Provedena su dva istraZivanja
koja su opisana u ¢lanku ,What is a piano“.5° Rezultati pokazuju tri pozitivne i tri
negativne karakteristike klavira. Za pocetak, pozitivne karakteristike i kvalitete

rezultiraju medusobnim povezivanjem ljudi.

Prva pozitivna kvaliteta jest da je srz klavira intima i autenti¢nost. Sudionici prvog
istraZivanja istaknuli su da klavir ima sposobnost reflektiranja njihovog unutarnjeg
svijeta i razvijanja autenti¢nosti i stvarnosti. Hagit je rekao: ,,Bit klavira je autenti¢nost,
prirodnost: ono $to sviram je ono $to jesam, bez pokrica i maski iza kojih se mogu
sakriti.® Sviranje klavira zapravo je opisano kao stvaranje posebne i intimne
atmosfere u kojoj izvoda€ moze pogledati u svoju unutradnjost. Nadalje, sudionici

istrazivanja istaknuli su da im klavir pruza mogucnost suzdrZavanja, odnosno

49 |bid.

50 |bid.

51 Citirano prema Gilboa, Avi. et al. What's a Piano? Music Therapists Portray the "Musical
Personality” of the Piano, Music Therapy Perspectives, 29, 2011, 2, str. 138-148.
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obuzdavanja, a upravo se zbog takvih opisa to smatra drugom kvalitetom tog
instrumenta. Pojam obuzdavanja razvio je Bion (1975), a odnosi se na obuzdavanje
negativnih afektivnih stanja. Mirit je izjavila slijedece: ,Sjediti ispred njega, ispred
njegovih tipki daje mi osjecaj obuzdanosti. Ovo je predmet koji me moze zagrliti ne
samo svojim zvukovima nego i oblikom i formom.“Dana je rekla: ,U teSkim trenucima,
kad je sve u potpunom neredu, sjednem uz klavir i ventiliram.“ Meitai je istaknula da
joj klavir pomaze u obuzdavanju pacijenata. Tre¢a je kvaliteta ovog instrumenta
izrazavanje. Sudionici istrazivanja istaknuli su znacaj klavira u emocionalnoj
izraZajnosti. Metai je rekao da raznolikost koju pruzaju mogucénosti klavira (harmonija,
ritam, melodija i dinamika) kreira bazu koja nam omogucava kreativno izrazavanje ¢ak
i ako nismo profesionalni pijanisti. Reut je poblize opisao izrazajnost klavira: ,,Nekako
Je klavir pouzdaniji, ljudskiji (od elektricne klavijature): place, smije se, ljuti se, Skripi i
Sto sve ne. Stvara umirujuce harmonije, ali i zastraSujuce i Sokantne zvukove. Koji

drugi instrument moze toliko toga izraziti?*

Isto tako, postoje i negativne karakteristike klavira koje obeshrabruju i blokiraju
autenti¢nost i samoostvarenje ljudi. Prva od njih jest dojam da je klavir zastraSujuc.
Razni su sudionici isticali kako klavir kod njih izaziva ustuknuce i povlaenje. Sarit
opisuje slu€aj u kojem je njena pacijentica, devetogodisnja djevojcica, imala strah od
klavira te mu je izbjegavala prilaziti i zamolila je da ga ne svira jer je prevelik. Dana je
dodala svoje osobno iskustvo s klavirom koje je takoder zastraSujuce: ,Trebalo je
svirati po notama i drZati ruke kako uciteljica trazi, svirati ljestvice i vieZbati svaki dan.
Imao sam 9 godina i nakon godinu dana sam prestao svirati.“ Druga negativha
karakteristika je samokriticnost. Istaknuto je da sama prisutnost klavira aktivira
unutarnje razgovore u ljudima o njihovoj sposobnosti ili nesposobnosti sviranja tog
instrumenta. Rutin prikazuje kako se kroz rad s pacijentima oslobodila sputavanja koje
je u njoj uzrokovao klavir na seansama muzikoterapije. Naime, istaknula je kako sa
svojim pacijentima moze biti svoja i moze eksperimentirati kako god Zeli, iako mozda
zvuci nespretno i nezgrapno dok svira. Prema ovim podacima, prihva¢anje osigurava
slobodu uz klavir, dok neprihvacanje i kritiziranje uzrokuje povlacenje i suzdrzavanje.
Ljudi koji su naudili svirati klavir prirodno su skloni samokritici. Posljednja negativna
karakteristika odnosi se na osjec¢aj povjerenja i nepovjerenja koje klavir izaziva. Metai
je istaknuo kako se uz klavir osjeca nepouzdano, osjeca nedostatak dubljeg
poznanstva, pa Cak i tjeskobu zbog izvedbe. Reut, medutim, tvrdi da klavir budi i
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povjerenje, ali i predstavlja prijetnju, a navodi da to vrijedi i za poStovanje prema njemu
i njegovim pacijentima. IstiCe kako uvijek ima osjecaj nesigurnosti u blizini klavira,
neovisno radi li se o poznatim kompozicijama ili improvizaciji, jer je idealna izvedba u

njegovim mislima uvijek daleko bolja od onog $to uspije izvesti.>?

U drugom opisanom istrazivanju sudjelovalo je Sest muzikoterapeuta: dva muskarca i
&etiri zene. Cetiri muzikoterapeuta naveli su klavir kao primarni instrument, a dvoje
gitaru, s tim da su i oni imali dobre vjestine sviranja klavira. Ovo istrazivanje sastojalo
se od otvorenog upitnika koji su popunjavali muzikoterapeuti, iznoseci svoje iskustvo.
Rezultati sadrZe pozitivna, negativna i ambivalentna iskustva. Od pozitivnih iskustava,
prvo se tiCe intimnosti. Neki muzikoterapeuti rekli su da klavir omoguc¢ava intimnu
atmosferu, da sviraju klavir da se smire i utjeSe, i kad su sretni, a jedna sudionica
istaknula je koliko je njen odnos s klavirom intiman, privatan, tajan i siguran. U tu
intimnost spada oslovljavanje klavira prijateljem, partherom, majkom — dozivljavaju ga
kao blisku osobu u zivotu. Prema fenomenoloSskom stajalistu, isticanje intimnog
odnosa pojedinca s klavirom zapravo naznacuje da klavir ima potencijal pruziti
intimnost i da je intimnost njegova bit. Dvije muzikoterapeutkinje kojima je klavir
primarni instrument, Rachel i Dorit, rekle su: ,Klavir sam ja! Jednostavno je neodvojivi
dio mene otkad znam za sebe... Ponekad, dok sviram, teSko mi je reci gdje zavrSavam
Ja, a gdje pocinje klavir. Postajemo jedinstveno bice.“ Sudionici su napomenuli da im
klavir pruza sigurnost, a to mozemo pripisati njegovoj veli€ini. Ofer je izjavio kako je za
njegove pacijente klavir sidro u sobi te kako im taj instrument daje povjerenje. Istaknuo
je kako se klavir zapravo €ini kao jedan od zidova prostorije na koji se mozemo osloniti
i uz koji se osje¢amo sigurno. Klavir omogucava ekspresivnost i upravo se to navodi
kao pozitivha osobina. Ofer je istaknuo da klavir poti€e pacijenta na povezivanje s
unutarnjim osjecajima. Rachel je rekla: ,Klavir ima sposobnost zadrZzavanja,
reflektiranja i izraZavanja emocija na optimalan nacin zbog svog akusti¢nog raspona,
a njim klijenti mogu istraZiti i izraziti osjeCaje koje im je tesSko izraziti rije¢ima.“ Na kraju,
muzikoterapeuti su istaknuli Sirok raspon moguénosti klavira. Noam je rekao: ,| klavir
Jje melodi¢an, on je i ritmiCan, a i harmonican. Svaki put kad ga svirate, daje vam
drugaciju boju.“ Negativhe osobine koje su istaknute u rezultatima istrazivanja su

zastraSivanje i ambivalentnost. Tema zastraSivanja zapravo je u bliskoj vezi sa

52 Gilboa, Avi. et al. What's a Piano? Music Therapists Portray the "Musical Personality" of the Piano,
Music Therapy Perspectives, 29, 2011, 2, str. 138-148
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samokritikom, a Rachel je istaknula: ,Ve¢ sam vidjela pacijente (odrasle, moram
dodati), koji su zaobilazili klavir jer su se bojali da se ne mogu izraziti.“ Ofer dodaje:
.Za neke od mojih klijenata klavir je zastraSujuc i boje se dodirnuti ga ili svirati. Mislim
da rec¢enicu ‘Ne znam svirati' Cujem uglavnom u vezi s klavirom. Za neke klijente klavir
predstavija 'sve ili niSta'’, odnosno ‘zahtijeva’ apsolutnu spremnost i spremnost na
izlaganje emocija ili apsolutno izbjegavanje.“ Nadalje, Ofer sam priznaje kako i on ima
odredenu dozu samokriticnosti prema klaviru: ,Osjecam se vrlo ograni¢eno u
mogucnosti da se njime izrazim. OsjeCam da uspijevam proizvesti tek djeli¢ postotka
njegovog izraZajnog potencijala.“ Neki muzikoterapeuti imali su i pozitivne i negativne
osjecCaje prema klaviru. Svidio mi se Oferov opis jer me podsjeca na moje vlastite
Lrfazgovore“ s klavirom: ,Proslog sam tjedna imao ‘razgovor' s klavirom o nasoj buducoj
vezi. Zaklju¢ak ovog razgovora bio je da je odnos ambivalentan. Jako me privlaCi klavir
kao radni instrument, ali s druge strane, osjeCam da je moja izraZajna sposobnost na
njemu vrlo ograni¢ena.” Shani je, naime, istaknula kako se njen odnos prema klaviru
mijenjao: ,Kao djevojCica bila sam potpuno vezana za klavir — improvizirala sam na
njemu, svirala sam kratke melodije koje sam ¢ula. Kad sam sa 6 godina pocela uciti
svirati klavir, moj odnos prema njemu postao je ambivalentniji: klavir je postao bojno
polje na kojem su se odvijali sukobi s roditeljima, kada i treba li vjeZbati klavir. Klavir
takoder predstavija moj dugotrajan i slozen odnos s mojim profesorom klavira. U ovoj
‘crnoj kutiji' bilo je i neSto negativno i opasno. S druge strane, u klaviru je postojala
emocionalna dubina koju je trazila, ti trenuci ushicenja...” Bitno je znati da razli¢iti ljudi
imaju razliCite dozZivljaje klavira. Vaznost ovog istrazivanja lezi u tome Sto je klju¢no da
glazbeni terapeuti budu svjesni svog odnosa s klavirom i na koji ga nacin percipiraju
jer stavovi terapeuta mogu utjecati i na stavove pacijenata. Muzikoterapeut koji se
,00ji“ klavira moze prenijeti strah i na pacijenta, §to ¢e pobuditi reakciju izbjegavanja
instrumenta. Ova studija zapravo normalizira strah od Kklavira jer su pacijenti,
muzikoterapeuti, pa ¢ak i pijanisti i nepijanisti izrazili osje¢aj zastraSenosti,

samokriticnosti i ostale negativne stavove koji se ti¢u klavira.>?

53 |bid.
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5.1. POZITIVAN UTJECAJ

Neki od pozitivnih utjecaja klavira i klavirske glazbe navedeni su u ovom poglaviju.
Bachove Goldberg varijacije nastale su kao rezultat lijeCenja nesanice grofa
Kayserlinga. Naime, grof se obratio Bachu za pomo¢, a on je zatim skladao
kompoziciju i angazirao svirata Johanna Godlberga da je cijelu no¢ svira. Po Johannu

Goldbergu varijacije su i dobile ime.5

Godine 1993. iznesene su tvrdnje o pozitivnim ucincima nakon slusanja skladbi
Wolfganga Amadeusa Mozarta. Takva pojava dobila je i svoje ime — ,Mozartov efekt".
Naime, nakon deset minuta sluSanja Mozartove Sonate za dva klavira K448, subjekti
su pokazali poboljSanu vjestinu prostornog rasudivanja u odnosu na slusanje uputa.
No, pozitivan ucinak i efekt nije trajao dulje od 10-15 minuta.>> Nedavna istrazivanja i
pokusi o Mozartovom efektu nisu potvrdili njegovu postojanost, odnosno, povecanje
inteligencije nakon slusanja Mozartove glazbe. Mnogi znanstvenici s americkog
drzavnog sveuciliSta Appalachian tvrde da je problem nedostatak dokaza koji bi
potvrdili takvu tezu. Provedena su dva pokusa u kojima je ispitano 36 studenata, a
rezultati su bili nezadovoljavaju¢i jer je povecéanje inteligencije koje je uslijedilo
sluSanjem trajalo samo 15 minuta. Slusali su odabrane dijelove Mozartove Sonate za
dva klavira u K448.56 Iznimno veliku vaznost u shvacéanju utjecaja glazbe na mozak i
njegovu funkciju ima revizija znanstvenog istraZivanja koje se bavilo utjecajem glazbe
na kogniciju pojedinca, a koju je proveo profesora E. Glenn Schellenberg. U
istrazivanju se posebno promatrala i glazba Wolfganga Amadeusa Mozarta i njegov
efekt, te se u rezultatima jasno istiCe da direktna veza izmedu glazbe i poboljSanja
kognitivnih sposobnosti ne postoji. SluSanje Mozartove glazbe ne CcCini Covjeka
pametnijim, medutim, ta glazba moze mijenjati psihiCko stanje pojedinca i utjecati na
kognitivne performanse. Ukratko, Mozartova je glazba prekrasna, ali nema posebne
moci koje bi mogle utjecati ciljano na mozak i njegov rad. Moze se reci da se sluZi
nekim sporednim kanalima, a ti su kanali uzbudenje i raspolozenje. Bez obzira na to

8to su ti kanali sporedni, oni imaju veliku odgovornost u ishodu obavljanja nekog

54 Mrdjen, Rafaela i Hodzi¢, Petar Kresimir. Glazba i psihofiziéki razvoj, Priroda, 90, 2000, str.13-15.
55 Jenkins J. S. The Mozart effect. Journal of the Royal Society of Medicine, 94(4), 2001, str. 170-172.
%6 Mrdjen, Rafaela i Hodzi¢, Petar Kre$imir. Glazba i psihofiziéki razvoj, Priroda, 90, 2000, str.13-15.
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mentalno zahtjevnog zadatka.®” Zanimljiva je ¢injenica da se muzikoterapijom moze
lije€iti Sum u uhu, a upravo se Mozartova glazba navodi kao lijek koji bi trebalo ,,uzimati*

tri puta dnevno u trajanju od pola sata.>8

Crnkovi¢ navodi istrazivanje (Conrad i sur., 2007) Ciji je cilj bio procijeniti u€inak
glazbene stimulacije, koristeci usporeni tempo klavirskih sonata Wolfganga Amadeusa
Mozarta kod teSko bolesnih pacijenata. SluSanje navedene glazbe rezultiralo je
smanjenom uporabom sedativnih lijekova koji su potrebni za postizanje stupnja
sedacije, u usporedbi s drugom grupom koja je dobivala redovnu terapiju. Dokazana
je poviSena koncentracija hormona rasta u grupi koja je koristila glazbenu terapiju, dok
su vrijednosti interleukina-6 i noradrenalina bile smanjene. Istaknimo da je
noradrenalin hormon stresa povezan s paznjom, reakcijama i odgovorima na situacije
borbe i bijega. Takoder, uoCene su niZe razine krvnog tlaka i smanjena brzina otkucaja
srca, a to upucuje na smanjenje stresa izazvano sluSanjem navedene vrste glazbe.
ZakljuCak je da umiruju¢a glazba aktivira neurohumoralne puteve koji su povezani sa

psihofizioloS§kom sedacijom.>°

Zanimljiva priCu o utjecaju glazbe na tijelo i fizicko zdravlje ¢ovjeka ima Josip Joe
Meixner, pijanist koji je obolio od visokog krvnog tlaka te je, otkrivSi glazbenu terapiju,
izlijeCio samoga sebe. Prou€avajuci stru€nu literaturu o glazbenoj terapiji, Meixner je
uoCio vaznost glazbene terapije koja je postala vazan dio u znanstvenoj medicini.
Skladanje glazbe u svrsi muzikoterapije nije bilo popularno te se zanemarivalo, a u
ulozi takve terapije koristila se glazba Bacha, Mozarta i ostalih velikana klasi¢ne
glazbe. Cuvena Meixnerova izjava glasi: ,Klasiéna glazba ne moze ispuniti sve
zahtjeve u glazbenoj terapiji za duboko opustanje.“ Upravo ta spoznaja bila je pokretac
nastanka njegovog CD-a piano medicine, koji sadrzi medicinsku glazbu. Josip Joe
Meixner skladao je 13 klavirskih skladbi za duboko opustanje. Meixner je opisao
klavirske skladbe kao blagotvorne, njezne i osjecCajne, s trenutaCnim i primjetnim
uc¢inkom na sluSatelja. Skladbe su skladane, odsvirane i snimljene prema znanstvenim
metodama i spoznajama koje obuhvacéaju glazbu i medicinu. Ciljano su skladane u

medicinske svrhe te su to namjerno jednostavno koncipirane skladbe koje nemaju

57 Crnkovi¢, Danijel. et al. Muzikoterapija: Umjetnost glazbe kroz umijece lije¢enja. Zagreb: Naklada
Slap, 2020., str. 44.

58 |pid., str. 114.

59 1bid., str. 23.
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iznenadne harmonijske i ritamske promjene te promjene melodijske linije. Neka od
svojstava koje sadrze skladbe za pozitivan u€inak su: polagan tempo od 60 otkucaja
u minuti, dinamicki raspon od piana do pianissima, ujednacen ritam bez sinkopa,
konsonantni akordi i njezno utkana melodija koja se sastoji od malih intervala. Svi
navedeni elementi djeluju umirujuce, Sto i jest zadaca CD-a. Bitna je ravnoteza izmedu
dijelova u durskom i molskom tonalitetu kako se sluSatelja ne bi usmijerilo prema
nezeljenom emocionalnom stanju. Klasi¢na je glazba raznolika i ne moze ispuniti svrhu
glazbe za terapiju. Prvih se 16 taktova jedne klasiCne skladbe moZze primijeniti u
glazbenoj terapiji, ali rijetko se to odnosi na cijelu skladbu. Znamo da u jednoj klasi¢noj
skladbi ima puno promjena glazbenih sastavnica (ritam, melodija, dinamika i sli¢no),
stoga one ne bi bile zadovoljavaju¢e u cjelini. Popularna klasi¢na glazba nije
primjerena jer izaziva razne asocijacije, $to u pocetku moze biti pozitivno, ali i
negativno, s obzirom na to da se Zelimo osloniti na djelovanje same glazbe, a ne njenih
asocijacija. Prednost novoskladane glazbe jest to Sto je nepoznata te samim time ne
izaziva asocijacije — ne znamo kako bi djelovala suvremena glazba danasnjice, koja i
nije popularna u tolikoj mjeri. Glazba skladana u medicinske svrhe moze voditi

slusatelje na potpuno drugadiji nacin od one skladane u druge svrhe.®°

5.2. NEGATIVAN UTJECAJ

S obzirom na to da je moj kontakt s klavirom godinama bio onaj u ulozi uc€enika, a
zatim i studenta, zanimljivo je istaknuti na koji nacin klavir utje€e na osobu u bliskom
doticaju s tim veli¢anstvenim instrumentom, u ulozi sviraa. Puno sam se puta susrela
s komentarima o tome kako je predivno Sto sviram klavir i $to sam ga odlucila studirati,
kako je to lak8e nego sjediti za knjigom i studirati, na primjer, pravo. Stoga je zanimljivo
istrazivanje Cija je teza ta da je proces uc€enja klavira mukotrpan i da izaziva emocije
koje su negativne, te €ak moze biti uzrok nastanka psihickih problema. Prema
rezultatima tog istrazivanja, kod ucenika klavira prisutno je Sest vrsta negativnih
emocija i psiholoskih problema tijekom uc€enja, a to su: strah, inferiornost (kompleks

niZe vrijednosti), zavisnost, lakomislenost, napetost (tenzija) i propustanje (odnosi se

80 Meixner, Josip Joe. Glazba kao lijek: samoterapija zvucima kaoji lijec¢e. Sisak: vlastita naklada, 2018.
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na lijeno i mlitavo stanje). Jedno od navedenih stanja je napetost koja, u prevelikoj
koli€ini, dovodi do psiholoskih problema poput ubrzanih otkucaja srca, zamracCenja
mozga, tupih pokreta i nekoordiniranih ruku i stopala tijekom sviranja. Naravno, to ne
znaci da sam instrument izaziva takve reakcije. Razni vanjski uvjeti u kojima se ucenici
I studenti nalaze mogu dovesti do toga, ali bitho je znati da glazba ne utjeCe na
sluSatelja i onoga tko ju reproducira na isti nacin. Prije reprodukcije, postoji jos puno
slojeva pripreme tijekom koje si sam sviraé¢, u ovom slu¢aju pijanist, moze nastetiti.6!
Iz svog iskustva mogu tvrditi da, u jednom trenutku obrazovanja, sama pomisao na
instrument kojim se osoba bavi zaista moze izazvati negativhe emocije i nepozeljne
reakcije za jednog profesionalnog glazbenika. U pozadini takvih reakcija obi¢no stoji
frustracija kojoj prethodi niz drugih vanjskih utjecaja, ali krajnji je rezultat odbojnost
prema instrumentu. U jednom trenutku svog studija, nisam htjela ¢uti zvuk klavira jer
bi u meni izazvao uznemirenost i nervozu, odnosno nije izazivao ugodne emaocije koje
Su u meni postojale. Tome prethodi tezak period od nekoliko mjeseci kada sam zamalo
ozlijedila tetive i proSla zaista mukotrpno razdoblje uz program kojim sam se tada
bavila. Isto tako, dogodilo mi se da sam zamrzila skladbu tijekom procesa dugotrajnog
vjezbanja, a koja mi se na samom pocetku uCenja najviSe svidala. Te negativne
emocije u jednom trenutku jednostavno nestanu i ponovno se vrate one zbog kojih
sam odabrala ovo zvanje. Mislim da je problem to $to su u sredistu vecine studija
metode sviranja klavira, metode pouc¢avanja i njegovanje interesa u€enika, a skoro se
niti jedan ne bavi psihologijom ucenja klavira, analizom negativnih emocija i njihovim
kanaliziranjem.®? Cijelo ovo poglavlje, osim dijelova preuzetih iz izvora navedenog u

fusnoti, temelji se na mom vlastitom iskustvu, a dostupna literatura vrlo je oskudna.

61 Cao, Xia. Negative Emotions and Psychological Problems of Piano Learners and Countermeasures,
Revista Argentina de Clinica Psicologica, 29, 1, str. 887-892, 2020.
62 |bid.
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6. ZAKLJUCAK

U svom diplomskom radu, istrazivala sam muzikoterapiju i njenu primjenu te glazbu i
njeno pozitivno i negativno djelovanje na ljudski organizam. Istrazila sam klavir u ulozi
instrumenta terapeutskog djelovanja u seansama muzikoterapije, koji ima pozitivne i
negativne ucCinke na ljude. Nedostatak pouzdanih i dostupnih izvora u kojima se
detaljnije govori o negativhom utjecaju klavirske glazbe i samog instrumenta Cinjenica
je koja je dodatno otezala pronalazak potrebnih i pozeljnih informacija, uz pomo¢ kojih

bi bilo mogucée donijeti objektivnije i preciznije zakljucke.

Povezana sam s glazbom od svoje 4. godine Zivota i svjesna sam da ona cijeli Zivot
ima snazan utjecaj na mene. Cinjenica da sam odabrala studij glazbe samo potvrduje
koliko je ona bitan faktor u mom Zivotu. To je snazno sredstvo koje ima opravdano
mjesto i u podru¢ju medicine, te mi se upravo to Cinilo zanimljivim i vrijednim
istraZivanja. Posebno me zaintrigiralo to Sto ne postoji rad tematike kojom sam se
odlucila baviti. Tijekom istrazivanja, informiranja i pronalazenja literature, oCekivala
sam vise dostupnih izvora s podacima i rezultatima studija iskljucivo klavirske glazbe,
te njenog pozitivnog i negativnog utjecaja. Na temelju dostupne literature, donijela sam
sliedeci zaklju€ak: potrebno je puno viSe istrazivati utjecaj klavirske glazbe, klavira kao
instrumenta i njegovog ucinka na ljude — glazbenike i neglazbenike. Na temelju
procitanih izvora i podataka, moguce je potvrditi da glazba ima neosporivo pozitivan
utjecaj na ljude. Medutim, ona moze na njih djelovati i priliéno negativno. U slu€ajevima
poput epilepsije i depresije, glazba koja nije primjerena za takva stanja moze produbiti
negativne osjecCaje i pogorsati stanje pacijenta. Ona ima veliku mo¢ kojom moze
utjecati na Covjekove misli — moze nam pomoci da prebrodimo tesku situaciju ili otezati
i produbiti negativan osjecaj. O vaznosti odabira instrumenata u terapeutske svrhe
govori podatak da su instrumenti prijelazni objekti koji se pune emocijama i koriste u
svrhu komunikacije s drugom osobom. To smatram posebno bithim za pedagoske
svrhe zbog pristupa uc€enicima kojima je dijagnosticiran autizam. U radu sam istrazila
djelovanje glazbe i vaznost sluha kod fetusa, odnosno koliko jak utjecaj na bebe imaju
tempo i frekvencije koje slusaju te koliko takve promjene utjeCu na njihovo ponasanje.

Istrazila sam vaZznost intervala u skladbama te njihova znaCenja. ZakljucCak je taj da
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efekt sluSanja glazbe najviSe ovisi o tonalitetu i tempu same kompozicije te da brzi
tempo podize raspolozenje, dok sporiji snizava razinu uzbudenja. Odabir ritmova,
tonova, intervala, akorda i glazbenih motiva utjeCe na dozivljaj glazbe, sto je posebno
vidljivo u filmskoj glazbi. Glazba dokazano lijeCi razne poremecaje i smetnje, te
poboljSava procese u organizmu ¢ovjeka. Osim mnogobrojnih pozitivnih u€inaka, isticu
se i oni negativni, ali neusporedivo manje. Glazba nas moze rastuziti i razljutiti te
stimulirati razna negativna stanja. Povezujemo je sa situacijama u kojima smo je
slusali, stoga odredene skladbe mogu biti uzrok negativnih emocija samo ako je i
situacija kada smo je Culi bila takvog karaktera. Dokazano je da prisutnost odredenih
zvukova i njihova kombinacija mogu izazvati razdrazljivost, pojaCanu osjetljivost,
agresivnost, oscilacije krvnog tlaka, bolove i druge neugodne tjelesne simptome.
Posebno negativan utjecaj glazbe javljao se u razdoblju ratova, kada se glazba koristila
u svrhu psihickog maltretiranja zatvorenika logora. Bavila sam se utjecajem klavira na
dozivljaj i osjecaje zbog njegovih osobitosti. Istaknula sam pozitivne i negativne
dozivljaje klavira kao instrumenta, te je pozitivnih bilo neusporedivo vise od negativnih.
S obzirom na to da sam pristupila ovoj temi i s pedagoske strane, tijekom informiranja
i analize vlastitih iskustava, donijela sam zaklju€ak koji Zelim posebno istaknuti.
Smatram da i sam profesor instrumenta, u ovom slucaju klavira, prenosi vezu s
instrumentom na dijete koje poducava. Ako je veza profesora s instrumentom puna
frustracija i nezdravih emocija koje potjecu jo$ iz djetinjstva ili studija, ¢vrsto sam
uvjerena da c¢e se ti osjecaji prenijeti i na u€enika, sto ¢e doprinijeti negativhom stavu
i nezelienom efektu ne samo prema tom instrumentu, ve¢ i prema glazbi. U tom
slucaju, glazba koja je puna pozitivnih u€inaka postaje negativna. Ovaj je rad napisan
u pedagoske svrhe, radi boljeg razumijevanja klavira kao instrumenta i klavirskih
skladbi, te njegovog utjecaja na glazbenike i neglazbenike. Smatram da koriStenje
klavira i klavirske glazbe u muzikoterapeutske svrhe treba detaljnije istraziti, s

posebnim naglaskom na negativne strane.
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