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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je bio je prikupljanje podataka o ucestalosti sinestezije medu
glazbenicima te koji tipovi sinestezije prevladavaju medu njima. Daljnji su ciljevi bili
prikupljanje podataka o pozitivnim, odnosno negativnim stranama sinestezije kod ispitanika te
njezina utjecaja na svakodnevni Zivot. Istrazivanje je provedeno u Republici Hrvatskoj na
uzorku od 174 ispitanika. S pomoc¢u standardiziranog upitnika The Synesthesia Battery
(Eagleman, Kagan, Nelson, Sagaram i Sarma, 2007) sastavljen je internetski upitnik preveden
na hrvatski jezik na koji je odgovorilo 84 glazbenih profesionalaca, 65 studenata glazbe, 15
ucenika te 10 glazbenih amatera. Ispitanici su upitnik rjeSavali tijekom studenog i prosinca
2022. godine i sije¢nja 2023. godine uz moguénost anonimnosti. Rezultati su dali uvid u
ucestalost odredenih tipova sinestezije medu glazbenicima u RH, osobna iskustva sinesteta te

osobnu i obiteljsku anamnezu.

Kljuéne rije¢i: sinestezija, glazbenici, Hrvatska, psihologija glazbe

ABSTRACT

The aim of this research was to collect data on the frequency of synaesthesia among musicians,
including which types of synesthesia prevail among them. In addition, some of the goals are to
collect data on the positive and negative aspects of synaesthesia among respondents and its
impact on daily/everyday life. The research was conducted in the Republic of Croatia on a
sample of 174 participants. Using the standardized questionnaire, The Synaesthesia Battery
(Eagleman, Kagan, Nelson, Sagaram and Sarma, 2007), an online survey, translated into
Croatian, was compiled and answered by 84 music professionals, 65 music students, 15 students
and 10 music amateurs. The participants answered the questionnaire during November and
December 2022 and January 2023 with the possibility of anonymity. The results provided
insight into the frequency of certain types of synaesthesia among musicians in Croatia, personal

experiences of synaesthetes, and personal and family history.

Key Words: synesthesia, musicians, Croatia, psychology of music
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1. UvOD

S pomocu osjetila percipiramo okolinu; vidimo o¢ima, ¢ujemo usSima, osje¢amo dodir te
mozemo razabrati razne okuse i mirise. Takoder sSmo svjesni interakcije osjetila. U manjem
dijelu populacije podrazaji jednog osjetila simultano utjeu na druga nenamjerno i automatski
(Rogowska, 2011). Takve intermodalne interakcije mogu nastati nakon oste¢enja mozga, dok s
druge strane kod pojedinaca mogu biti dio svakodnevice (Cohen Kadosh, Henik, Catena,
Walsh, Fuentes, 2009). Fenomen koji nalikuje na uobicajene intermodalne asocijacije
nazivamo sinestezijom. Svaki sinestet percipira veze medu osjetilima na jedinstven nacin, a
takoder moze imati jedan ili nekoliko unakrsnih senzornih kapaciteta i broj kombinacija u
kojima se sinestezija moze dogoditi. U¢estalost sinestezije medu populacijom procjenjuje se na
oko 4 % (Simner, Mulvenna, Saigiv, Tsakanikos, 2006; Day, 2016; Cytowic, 2018). lako prvi
dokumentirani slucaj sinestezije potjece iz 1800-ih godina, tek se posljednjih nekoliko
desetlje¢a ovomu fenomenu posvetila nesto znatnija pozornost. Ponovni interes za sinestezijom

doveo je do odgovora na mnoga pitanja, ali i nedoumica.

Osobno sam se s pojmom sinestezije prvi put susrela tijekom prijamnoga ispita 2016. godine.
Konkretno, upoznala sam djevojku sa sinestezijom koja odredene tonove vidi u bojama. Ipak,
na odabir te teme 1 pisanje rada o njoj potaknulo me iskustvo s u¢enicom u glazbenoj skoli u
kojoj sam radila protekle dvije godine. Ucenica je tvrdila da pojedine tonove vidi u bojama
(primjerice, nota G plave je boje, A je Zuta, a C je narancasta). Tada sam pocela viSe obracati
pozornost na taj fenomen 1 istrazila $to se zapravo dogada kod osoba koje tako ,,drugacije”
percipiraju zvukove. Otkrila sam da postoje razliciti tipovi sinestezije, odnosno, kako sam prije
navela, sinestezija se moze pojaviti u vise oblika. Vjerujem da sinesteti svijet dozivljavaju
drugacije, mozda i bogatije od nas ostalih. Takoder, moja je pretpostavka da je njima tesko
zamislivo to §to drugi ne percipiraju okolinu jednako kao i oni. Nakon razgovora s u¢enicom i
istrazivanja toga fenomena na internetu nametnula su mi se sljedeca pitanja: kakav je osjecaj
kada glazbu, pojedine tonove, brojeve ili slova vidi§ u boji? Moze li se sinestezija razviti s
godinama? Hoce li joj se s godinama iskustva u glazbi proSiriti spektar boja pri slusanju glazbe?
Je li moguce razviti sinesteziju kod ,,obi¢nih” ljudi ili je ona urodena? Prenosi li se sinestezija
genetskim putem? Ima li sinestezija funkciju? Koje su njezine dobrobiti, a koje su joj mane?
Koliki postotak ljudi u svijetu ima sinesteziju? Jesu li sinesteti ¢e$¢e muskarci ili zene?
Zaintrigirala su me i neka od pitanja koja je naveo Campen (2007), npr. kakav je osjecaj biti
sinestet? Znamo da svih nasih pet osjetila ima funkcije u naSoj percepciji; sluh je, primjerice,

odgovoran za otkrivanje relevantnih zvukovnih uzoraka u naSemu okruzenju. Takoder znamo



da gubitak sluha moze stvoriti opasnost. Ali koja je funkcija sinestezije u percepciji naSe

okoline? Sli¢no tomu, je li nedostatak sinestezije Stetan?

U sklopu ovog rada predstavit ¢u teorijski okvir u kojem ¢u iznijeti glavne znacajke sinestezije
te neka od relevantnijih dosadasnjih istrazivanja. Unutar teorijskog okvira dat ¢u i kratki
historiografski pregled, prezentirati neke od ucestalijih tipova sinestezije te opisati na koji na¢in

razni opijati mogu utjecati na pokretanje sinestetickih iskustva.

Sredis$nji je dio ovoga rada istraZivanje koje se bavi sinestezijom kod glazbenika u Hrvatskoj.
U Hrvatskoj postoji tek nekoliko radova na temu sinestezije, a uglavnhom su to zavr$ni i
diplomski radovi, medutim, medu glazbenicima ona nikada nije sustavno istrazena. Upravo sam
se stoga u svome diplomskom radu odludila posvetiti toj pojavi. Pomocu standardiziranog
upitnika The Synesthesia Battery (Eagleman, Kagan, Nelson, Sagaram i Sarma, 2007) sastavila
sam internetski upitnik na koji su odgovarali ucenici srednjih $kola, studenti muzickih
akademija, profesionalni glazbenici te glazbenici amateri. U sredisnjem dijelu rada predstavit
¢u metodologiju istrazivanja te rezultate i diskusiju. Prvi mi je cilj saznati kakav tip sinestezije
prevladava medu glazbenicima. Kao drugi cilj zadala sam si istraziti pozitivne i negativne
strane sinestezije te kako ona utjeCe na svakodnevni zivot i interpretaciju glazbenika. Usto

zelim saznati je li sinestezija promjenjiva i koincidira li s drugim zivotnim uvjetima.



2. TEORIJSKI OKVIR

2. 1. Opcenito o sinesteziji

U kontekstu klasi¢ne glazbe vrlo se Cesto susre¢emo s koriStenjem izvanglazbenih
izraza za opisivanje nekoga djela. Pridjevi koji se koriste pri opisivanju najées$¢e su povezani s
osobnim iskustvima slusatelja. Medutim, neke osobe zvuk i/ili glazbu dozivljavaju u potpuno
drugoj dimenziji. Tako neki pojedinci zvuk mogu okusiti (kod njih se pri slusanju aktivira osjet
okusa), vizualizirati i sl. Taj fenomen nazivamo sinestezija. Sinestezija (od starogrékoga adv
[syn] 'zajedno’ i aioOnoic [aisthesis] 'osjet’ — 'zdruzeni osjet') opcenito Se shvaca kao neuroloska
pojava. ,,Rije¢ sinestezija dijeli zajednic¢ki korijen s anestezijom S$to znaci 'nema osjeta’.
Oznacava rijetku sposobnost da se ¢uju boje, okusi, oblici ili dozive druge jednako zapanjujuée
osjetilne kombinacije ¢ije znacajke veéina nas veoma tesko moze zamisliti” (Kozul, 2014, str.
99).! Kod sinestezije prilikom aktiviranja jednoga osjetila dolazi do automatske aktivacije
drugoga. Drugim rije¢ima, za vecinu su ljudi osjeti sluha i vida odvojeni, no za sinestete su
osjetila povezana. Primjerice, osoba moze dozivjeti zvuk kao boju ili okus, boju kao miris, miris
kao okus, boju ili taktilni dojam i dr. (Cavallaro, 2013). Valja naglasiti da sinesteti ne
percipiraju jednako veze medu osjetilima, §to znaci da netko tko ima to stanje ne mora nuzno
dozivjeti istu stvar jednako kao neki drugi; dapace, svaki je sinestet zasebna individua. Sinesteti
mogu imati jedan ili nekoliko unakrsnih senzornih kapaciteta te razli¢it broj kombinacija u

kojima se bilo koje dvije ili viSe vrsta sinestezije mogu dogoditi.

Pojam sinestezija Koristi se za opisivanje Sirokoga spektra fenomena. Najcescée se rabi
u svrhe koje sam navela, za stanja u kojima stimulacija u jednome osjetilnome modalitetu
dovodi do iskustva u drugome modalitetu. Fenomen te vrste javlja se i kao nuspojava kod
pacijenata s bolestima oka, oste¢enjem mozga, S migrenama itd. Sli¢na su se iskustva pojavila
I kod zdravih osoba koje su koristile meskalin i LSD, ili kod konzumiranja psihoaktivnih
napitaka kao $to je Ayahuasca (Lyyn i Sagiv, 2005), o ¢emu ¢e se nesto detaljnije govoriti u
potpoglavlju 4. 2.

1 U posljednje vrijeme javljaju se nova tumacenja koja sinesteziju ne shvacaju iskljucivo kao senzornu pojavu,
nego je povezuju s kognitivnim predodzbama viSega reda. Sve je viSe dokaza da je rije¢ o kombinaciji
perceptivnoga i kognitivnoga fenomena, ili pak o posve kognitivnom fenomenu koji nastaje kada osoba
nepoznatome induktoru pridruzi poznatu predodzbu kako bi joj dala semanticko znacenje. Pregled suvremenih
istraZivanja i razliitih pristupa tumacenju sinestezije vidi u Mroczko-Wasowicz i Nikoli¢ (2014).



No kako uopc¢e dolazi do sinestezije? Campen (2007) navodi neke od teorija prema
kojima je sinestezija oSteCenje mozga zbog kojega dolazi do spoja izmedu podrucja mozga koja
obraduju boje i zvukove. Rije¢ ostecenje sugerira da nesto ne funkcionira kako treba, no je li to
zbilja tako? Je li sinestezija poput invaliditeta koji sinestete ometa u njihovoj svakodnevici?
Prema Campenu sinesteti upravo suprotno opisuju svoje sposobnosti zbog kojih okolinu
percipiraju drugacije od nesinesteta. RazliCiti su istrazivacéi istrazivanju toga fenomena
pristupali iz razli¢itih perspektiva. Hubbard, Ramachandran, Boynton i Arman (2005) proveli
su istrazivanje sa sinestetima koji brojke ili slova vide u bojama (sinestezija u boji grafema). U
svojem su istrazivanju odredili neuralni lokus? toga stanja te usporedili bihevioralne rezultate i
rezultate fMRI-ja3 est sinesteta s kontrolnom skupinom. Kod sinesteta su grafemi izazvali jace
odgovore fMRI-ja u podru¢ju V4* nego kod kontrolne skupine. Sukladno tomu, Hubbard i
suradnici iznijeli su misljenje da do sinestezije dolazi zbog viska neuronskih veza izmedu
povezanih modaliteta, vjerojatno zbog smanjenoga neuralnog rezanja izmedu (obi¢no

susjednih) regija koje su medusobno povezane.

Sir Francis Galton (kojemu ¢e biti posvecen dio sljede¢ega poglavlja) medu prvima je
primijetio da se sinestezija pojavljuje u razli¢itim narastajima jedne obitelji, Sto sugerira da je
sinestezija nasljedna (Nelson i sur., 2009). Brang i Ramachandran (2011) navode podatak o ¢ak
40% sinesteta koji isti¢u barem jednog ¢lana u obitelji s tim stanjem. lako su sinesteti Cesto iz
iste obitelji, njihov je DNK razli¢it. No svaki od njih ima poboljSane gene povezane sa
staniénom migracijom® i aksogenezom®. Dokazano je da genetska varijacija ima moguénost
promijeniti 1 prilagoditi osjetilna iskustva Covjeka. Stoga sinestezija nije poremecaj, ve¢ primjer
neuroraznolikosti svakoga pojedinca (English 2019). Sinestezija se dogada u obiteljima u

skladu s autosomnim’ uzorkom ili uzorkom dominantnoga prijenosa povezanim s

2 Locus coeruleus mala je jezgra mozdanoga debla. Primarni je izvor neuromodulatora noradrenalina u mozgu.
Lokus prima podatke iz raSirenih regija mozga i projicira kroz prednji mozak, mozdano deblo, mali mozak i lednu
mozdinu. Neke su od najvaznijih funkcija na koje utjeCe taj sustav uzbudenje, ciklus spavanja, pozornost,
pamcenje, kreativnost, stres, emocije, neuroplasti¢nost, drzanje i ravnoteza i dr. (Bouret i Sara, 2010)

3 Funkcijska magnetna rezonanca.

4 Podrugje vizualnoga korteksa koje pokazuje jac¢i odgovor na boje nego na podrazaje u sivim tonovima (Nunn, i
sur., 2002).

5, Pojam migracija stanica odnosi se na kretanje stanice unutar organizma. Veéina stanica stalno je u pokretu. U
migraciji stanica postoje usmjerena migracijska kretanja i kretanja usmjerena k cilju, ovisno o vrsti ukljucene
stanice i zadatku koji mora izvrsiti (izgradnja novoga tkiva, obrana od patogena itd.). Mnoge migracije stanica
korisne su za organizam, a druge pak uzrokuju razvoj bolesti ili pogorSavaju postojece bolesti. Ponekad se ¢ak i
ista molekula koristi za podrsku ostecenja migracija stanica.” (***. Migracija stanica; uzorci, simptomi i lijeenje.
Ozdraviti. https://ozdraviti.com/migracija-stanica-uzrokuje-lije%C4%8Denje-simptoma/)

6 Aksogeneza je proces koji omogucuje da se mozdane stanice povezu s drugim odgovaraju¢im stanicama.

" Autosomsko nasljedivanje oblik je nasljedivanja u kojemu prijenos osobina ovisi o genima u autosomu (svaki
kromosom koji nije spolni kromosom) (Finegold. Hrvatska elektronicka medicinska edukacija. preuzeto s;
https://www.hemed.hr/Default.aspx?sid=13831).



kromosomom X8, §to bi znacilo da roditelj bilo kojega spola moZe prenijeti osobinu na dijete
bilo kojega spola, a braca i sestre sinesteti mogu se pojaviti u istoj generaciji (Cytowic, 1995).
Nadalje, Cytowic je 1989. godine svoje istrazivanje 0 genetskom nasljedivanju sinestezije
proveo medu osam prijavljenih obitelji u kojima je viSe ¢lanova imalo sinesteziju. Njegovi su
rezultati pokazali da se sinestezija prenosi kao dominantna osobina. Ward i Simner su pak
rezultate svojega istrazivanja provedenoga 2005. godine utemeljili na promatranju obrasca
nasljedivanja u 72 obitelji. Jedan je od njihovih zakljucaka bio da taj gen ne moze prijeéi S oca
na sina, $to su Asher i suradnici Cetiri godine kasnije opovrgnuli, zabiljezivsi dva slucaja
prijenosa toga gena s muskarca na muskarca. IstraZivanje koje su proveli Smilek i suradnici
(2001) proucavalo je jedanaestogodi$nje jednojajcane blizanke. Cilj je njihova istrazivanja bio
doznati imaju li dvije genetski potpuno jednake osobe sinesteziju. Jedna je od djevoj¢ica imala
sinesteziju koja se pojavljivala kada bi vidjela jednoznamenkaste brojeve ili kada bi razmisljala
0 njima. Njezina sestra blizanka pak nije dozivljavala takve asocijacije. Djevoj¢ice se radaju s
dvama kromosomima X, no, bez obzira na to, kod jedne blizanke kromosom X nije aktiviran,
zbog ¢ega kod nje ne dolazi do sinestezije. lako je sinestezija prema ovim autorima nasljedna,
postoji mnogo genetskih ¢imbenika koje utjeCu na to hoce li se sinestezija prenijeti, §to se u

ovome slucaju nije dogodilo.

Sinesteziju proucavaju i neuroznanstvenici te psiholozi. U nastavku ¢u navesti neke od
glavnih karakteristika sinestezije. Sinestezija je nesvjesna, pasivna i automatska pojava
(Braganga, Marques Fonseca i Caramelli, 2015). Pojavljuje se dosljedno, odnosno, ne mijenja
se tijekom Zivotnoga vijeka, i to je jedna od njezinih bitnijih karakteristika. Neka testiranja
provedena tijekom jednogodiSnjega razdoblja ukazala su na dosljednost u preko 90 % sinesteta
(Braganca i sur., 2015). Medutim, ni to nije pravilo. Postoje i skupine sa srednjim rezultatima
koji upucuju na to da se sinestezija automatski pojavljuje uslijed nekoga podrazaja, ali moze i
varirati tijekom vremena. Zbog toga je Simner (2012) postavila hipotezu da je dosljednost
specifi¢na samo kod nekih sinesteta te smatra da to nije nuzno i bitno obiljezje toga stanja.
Jedna je od odlika sinestezije ta da je ona u vecini slucajeva jednosmjeran proces. Recimo, neki
broj (ili ton) kod sinesteta izaziva vizualnu percepciju boje (primjerice, broj 3 sinesteta asocira

na plavu boju), no obratna reakcija izostaje (npr. u spomenutome slucaju sinesteta plava boja

8 Nasljedivanje s vezom X oblik je nasljedivanja u kojemu prijenos osobina ovisi o genima U spolnim
kromosomima (Finegold. Hrvatska elektronicka medicinska edukacija. Preuzeto S:
https://www.hemed.hr/Default.aspx?sid=13831).



ne asocira na broj 3).° Ipak, iako je rjedi slu¢aj, postoje pojedinci kod kojih se sinestezija o¢ituje

obostrano, odnosno kao dvosmjeran proces (Day, 2016).

Prema istrazivanjima koje je na sinestetima 1989. godine proveo Cytowic, medu njima
prevladavaju zene. U Sjedinjenim Americkim Drzavama omjer Zena naspram muskaraca jest
3:1. U Ujedinjenome Kraljevstvu, prema istrazivanju koje je Baron-Cohen proveo 1993.
godine, taj je omjer bio 8 : 1 (Cytowic, 1995). Nadalje, prema istrazivanju koje su proveli Ward
i Simner (2005) razmjer Zena naprema muskarcima je 6:1. Procijenjena se ucestalost sinestezije
unutar populacije mijenjala s vremenom ukorak s napretkom u prouc¢avanju toga fenomena.
Osim toga, jedan od glavnih razloga neuskladenosti podataka mogu biti metodoloski nedostaci,
nedosljednost i neobjektivnost u samoprocjeni u raznim studijama. Nadalje, prema Cytowicu
(1995) te Bragangi i suradnicima (2015), iako su pocetne studije pokazale da se sinestezija
pojavljuje kod jedne od 25 000 osoba, daljnja su istrazivanja dokazala da je sinestezija prisutna
kod jedne od 23 000 osoba te da je ravnomjerno rasporedena medu muskarcima i Zenama,
premda valja naglasiti da je taj podatak vrlo neprecizan jer u tom istrazivanju nisu identificirani
svi moguci tipovi sinestezije. Sean Day popisao ih je vise od 75, dok su Cytowic i Eagleman
naveli da postoji ¢ak 150 tipova sinestezije. Statisticki podaci upuéuju na to da je vecina
sinesteta ljevoruka. Istrazivanja takoder pokazuju da su kod znatnoga broja sinesteta
matematicke sposobnosti bitno snizene, odnosno da su diskalkuli¢ni®®. Jasno je da osobe sa
sinestezijom svijet dozivljavaju drugacije, da imaju drugacije kognitivne sposobnosti (kada
govorimo o memoriji i perceptivnim sposobnostima) i da su sklone odredenim interesima i
aktivnostima kao §to je umjetnost (Banissy i sur., 2013).1! Sinestezija se razvija u mladosti,
mozda ¢ak i od rodenja (uzmemo li u obzir da ima i genetsku komponentu) i traje do kraja
zivotnoga vijeka. Sinesteti tvrde da prilicno dobro pamte, a kao uzrok tomu navode svoja
osjetila (primjerice, odredene brojeve pamte po bojama). Ono §to je nepoznato, a $to su 2013.
godine ispitivali Banissy i suradnici, jest imaju li sinesteti specifican, atipi¢an profil osobnosti.
Ispitivaci su koristili test osobnosti Big Five. Rezultati testa pokazuju da sinesteti ¢esto imaju
vrlo energican i otvoren pristup prema zivotu te potrebu za promjenom i novim iskustvima. S
druge strane, zabiljezeno je nisko mjesto na ljestvici ugodnosti. Takoder, utvrdeno je da je

neuroticizam kod sinesteta znatno veci no kod opcée populacije.

9 Zabiljezen je i slu¢aj dvosmjerne sinestezije (Day, 2016).

0 Diskalkulija je djelomi¢an poremecaj koji utjete na razumijevanje specificnih zadataka kod ucenja
matematike/aritmetike. Moze se pojavljivati u svim ili samo odredenim matemati¢kim podruc¢jima (Sharma, 2001).
1 Sinesteti ¢esto ne razlikuju lijevu i desnu stranu te se teZe snalaze u prostoru. Oko 15 % sinesteta ima autizam,
disleksiju ili poremecaj pozornosti (Cytowic, 1995).



2.2. Historiografski pregled

Sinestezija je fenomen koji je medicini poznat i 0 kojemu se pisalo stolje¢ima, no tek su
je zadnjih nekoliko filozofi, psiholozi, psihijatri, teolozi i sl. poceli smatrati vrijednom
istrazivanja (Lyyn i1 Sagiv, 2005). lako nema dovoljno zapisa iz proslosti koji bi potvrdili
ucestalost sinestezije, nema povoda za misljenje da sinestezija nije postojala tijekom cijele
povijesti ovjecanstva (Cytowic, 2018). Kroz povijest su ovu pojavu nazivali raznim imenima,
a tek se u 20. stoljeu pojam sinestezija pocinje Koristiti u znacenju u kojemu ga danas
poznajemo (Jewanski i sur., 2020). U 19. stoljecu, kao i u prethodnim epohama, ispitivaci su
Cesto kao metodu istrazivanja koristili introspekciju te je ona bila uobicajena i opéenito
prihva¢ena. Medutim, medicina je tijekom 20. stolje¢a pocela razlikovati simptome poput boli,
vrtoglavice, zujanja u usSima i sl. kao subjektivna stanja pacijenata, za razliku od upala, paraliza
ili npr. probusenoga bubnji¢a, gdje lije¢nik navedeno doista i vidi (Cytowic, 2018). Jasno je da
je sinestezija jedinstven i subjektivan dozivljaj bez vidljivoga dokaza, §to je i glavna poteSkoca
kada je rije¢ o njezinu ispitivanju, odnosno istrazivanju. Znanje o zivéanome tkivu i opéenito 0
zivéanome sustavu U 19. i djelomi¢no u 20. stoljecu bilo je znatno manje nego Sto je danas.

Kada se govorilo o sinesteziji, govorilo se 0 nejasnim ,,ukrizenim vezama” (Cytowic, 2018).

Najstariji poznati prijavljen klini¢ki slu¢aj sinestezije opisali su Jewanski, Ward i Day
(2009), a rije¢ je o medicinskoj disertaciji*? iz 1812. godine koju je napisao Georg Tobias
Ludwig Sachs. Njegov je slu¢aj nedovoljno poznat istraziva¢ima suvremenoga doba, no, unato¢
tomu, cesto je spominjan u medicinskoj literaturi. Sachs je bio istrazivac, ali 1 jedini sudionik u
svojoj studiji. Uzmemo li u obzir da je u to vrijeme sinestezija bila nedovoljno istraZzena i
neshvacéena, njegova se studija katkad i zapostavljala, odnosno, negiralo se da je ona prvi
dokumentirani sluc¢aj sinestezije (Murray, 2021). Sachs je u svojemu radu naveo primjere svojih
iskustava, a rije¢ je o tipu sinestezije u kojoj je odredena slova abecede te odredene tonove
glazbene ljestvice i brojeve vidio u bojama.'* Medu prvim zabiljeskama o sinesteziji nalazi se
i jedna koja datira u 1872. godinu, a rije¢ je o osmogodis$njoj djevojcici Ellen Emerson. lzvor
blizak obitelji djevojcice u jednome je od svojih pisama napisao: ,,Bio sam iznenaden Elleninim
pitanjem... da nisam Koristio "obojene" rijeci. Rekla je da moze razlikovati razne obojene rijeci

i time zabavljati djecu u svojoj $koli.” Jedan je od najucestalijih tipova sinestezije onaj u kojemu

12 Disertacija Georga Tobiasa Ludwiga Sachsa izvorno je napisana 1812. godine na latinskome jeziku, a tek je
dvanaest godina kasnije prevedena na njemacki. Ne postoji poznati engleski prijevod (Jewanski, i sur., 2009).

13 Sachs u svojoj studiji pise o fenomenu krizanja nekoliko osjetila koje bismo u dana$nje vrijeme nazvali
sinestezijom, preciznije, kromestezijom (Murray, 2021).
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su rije¢i, odnosno pojedina slova u bojama. Stoga, iako spomenuti primjer moramo uzeti s
odredenom zadrskom, mozemo ga smatrati jednim od prvih zapisa o sinesteziji. Tek je izmedu
1880. i 1883. godine Sir Francis Galton svojim prou¢avanjima dao vazan doprinos istrazivanju
toga fenomena opisujuci ga kao varijantu mentalnih slika (Murray, 2021). Danas se mentalne
slike obi¢no definiraju kao nusprodukt kognitivnih procesa u kojima dolazi do mentalne
predodzbe objekata i/ili dogadaja. Gawain (1978) navodi da su mentalne slike ili kreativna
vizualizacija tehnika koristenja maste radi kreiranja onoga $to zelimo vidjeti. Nadalje, kreativna
je vizualizacija prirodna sposobnost introspekcije koju gotovo svaka osoba svakodnevno
koristi, svjesno ili nesvjesno. Prvi slucaj koji je Sir Galton proucavao bio je George Bidder
mladi koji je govorio da prilikom rjesavanja matematickih zadataka koristi mentalne slike
(Murray, 2021). I njegov je otac koristio mentalne slike, §to je navelo Galtona na pretpostavku
da to stanje ima genetsku komponentu. Kasnije se za takve mentalne slike poc¢eo koristiti termin
sinestezija prostora i niza (Jewanski, i sur., 2020). Osobe koje dozivljavaju sinesteziju prostora
percipiraju sekvencijalne pojmove kao $to su brojevi u fiziCkome svijetu oko njih (Murray,
2021). Galton je kasnije proveo niz istrazivanja u kojima je prikupljao podatke o mentalnim
slikama. Murray (2021) navodi barem jo$ dvije varijante mentalnih slika koje je Galton istrazio
i koje ¢e se nedugo zatim nazvati sinestezijom, a jedan je od primjera tip sinestezije u kojoj
sinestet personificira nezive predmete, pojave 1 dr., kao Sto su u knjizevnosti cCesto
personificirane Zivotinje ili predmeti (primjerice, odredeno slovo sinestet opisuje kao ljutitu

osobu, neki broj kao sretnu osobu, ili obrnuto, i sl.).

Slika 1. Prikaz mentalnih slika na primjeru onih koje je Georg Bidder slao Galtonu
(Murray, 2021, str. 2).
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Slika 2. Prikaz sinestezije prostora i niza (Cytowic, 2018, str. 99).

Danasnjemu razumijevanju sinestezije doprinijeli su i Paul Bleuler i Karl Lehmann.
Njih su dvojica bili medu prvima koji su dokumentirali osjete boli, mirisa i okusa te svojim
otkri¢ima pokazali da se i drugi osjeti, osim vida i sluha, mogu spajati i imati svoju funkciju
kod sinestezije (Jewanski i sur., 2020). Bleuler i Lehmann pronasli su 76 slucajeva sinestezije
izmedu 596 ispitanika, od kojih je bilo 45 muskaraca i 31 Zena. Uzmemo li u obzir danasnje
rezultate istrazivanja ucestalosti sinestezije, njihovi rezultati nisu validni i potrebno ih je
promatrati s dozom opreza. Na to upozoravaju i sami istrazivac¢i zbog metode ispitivanja u kojoj
su neki od odgovora bili nametnuti (Jewanski i sur., 2020). Drugi je cilj Belulera i Lehmanna
bio dokazati da sinestezija nije povezana s mentalnim bolestima, za §to su pruzili dodatne
statisticke podatke (Jewanski i sur., 2020). Njihova je monografija, koja je imala velik utjecaj
na druge istrazivace i na zapadni svijet, prvi rad u potpunosti posvecen sinesteziji. Usvajanje
termina obojeni sluh i njegovih francuskih i njemackih ekvivalenata audition colorée i

Farbenhdren takoder su vrlo vazan doprinos Bleulerove i Lehmannove monografije.

Na prvoj Medunarodnoj konferenciji fizioloske psihologije odrzanoj 1889. godine u
Parizu odrzan je i niz predavanja o sinesteziji. To je bio vrlo bitan korak u povijesti shvacanja
sinestezije jer je tada taj pojam prvi put medunarodno priznat (Jewanski, i sur., 2020). Simpozij
u Parizu sastojao se od javne panel-rasprave koja je dokumentirana u zborniku radova s
konferencije (Société de psychologie physiologique 1890, str. 94-96). U raspravi je bilo aktivno
osam sudionika koji su izlozili 13 izlaganja, a najupecatljivije je bilo ono psihologa Eduarda

Grubera koji je prvi u povijesti usporedio zapadna i nezapadna iskustva o sinenesteziji



(Jewanski, i sur., 2020). Tijekom konferencije Gruber'* se uspio dotaknuti samo opéih znacajki
povezanih sa sinestezijom, bez detaljnijega razradivanja toga problema. Toj su konferenciji
prisutvovali i neki znanstvenici koji su kasnije postali stru¢njaci za sinesteziju i objavili vazne
publikacije na tu temu. Medu njima valja istaknuti Ferdinanda Suareza de Mendozu®® koji je
objavio najduzi popis dotad poznatih sinesteta (134 sinesteta iz 36 izvora; Jewanski, i sur.,
2020).

Najopseznija monografija iz 19. stolje¢a posvecena sinesteziji datira u 1893. godinu, a
rije¢ je o Knjizi Des Phénomeénes de Synopsie koju je napisao Théodore Flournoy (Jewanski, i
sur., 2020). Flournoy je predstavio svoje ideje o terminologiji i klasifikaciji onoga §to danas
prepoznajemo kao sinesteziju, kao i njezine razli¢ite varijante, a iznio je i podatak o ucestalosti
sinestezije u op¢oj populaciji. Dotad uvrijeZzen termin audition colorée Flournoy je smatrao
problemati¢nim i previse uskim te se odlu¢io za termin synopsie (sinopsija). Osim $to je
predlozio novi termin za tu pojavu, predlozio je i izraz induktor za oznaCavanje okidaca
sinestetickoga iskustva. Isti su termin pocetkom 21. stoljeca, preciznije, 2001. godine
upotrijebili Peter G. Grossenbacher i Christopher T. Lovelace. Flournoy je sinopsiju podijelio
u Cetiri skupine: obojena slova abecede, boje iz drugih podrazaja, dijagrami (danas to nazivamo
sinestezijom prostora i niza) i personifikacije. Jewanski nadalje navodi kako su suvremena
istrazivanja potkrijepila Flournoyeva promisljanja da sinestezija zapoCinje u ranome
djetinjstvu. Njegova je monografija recenzirana ¢ak osam puta, te je ujedno i najrecenziranija
monografija posvecena sinesteziji u 19. stoljecu. Jednu je od recenzija 1893. napisala i Mary
Whiton Calkins®® koja je provela istrazivanje o sinesteziji te se zalagala za usvajanje upravo
toga izraza (Jewanski, i sur., 2020). Izmedu 1893. i 1895. godine, jo§ tijekom studija
psihologije, Calkins je provela svoje istrazivanje i prikazala razne znacajke sinestezije,
ukljuéujuéi i podatak o udestalosti'’ u opéoj populaciji. Potrebno je naglasiti da je njezina

definicija sinestezije bila poprili¢no Siroka i obuhvacala je razne vrste i tipove iskustava koje

14 Zbog prerane smrti toga psihologa njegova razmisljanja i zakljudci nikada nisu objavljeni. Medutim, Gruber je
prethodno proveo istrazivanje dosljednosti medu sinestetima i doSao do spoznaje da je sinestezija dosljedna u
vecini sluéajeva (Jewanski, i sur., 2020).

15 Suarez de Mendoza ujedno je i autor knjige pod nazivom Audition colorée objavljene 1890. godine u Parizu
(Jewanski, i sur., 2020).

16 Mary Whiton Calkins istaknula se u mnogo¢emu. Bila je prva Zena koja je ispunila sve zahtjeve za doktorat
znanosti (medutim titula joj nije bila dodijeljena upravo iz razloga jer je bila zena) i prva zena koja je postala
predsjednicom organizacija American Psychological Association (1905.) i American Philosophical Association
(1918.). Pod mentorstvom Williama Jamesa studirala je psihologiju od 1890. do 1895. godine. Istovremeno je
predavala psihologiju na visokoskolskoj ustanovi Wellesley. Calkins je objavila i nekoliko radova i prikaza o
sinesteziji (Jewanski, i sur.)

17 Calkins je provela tri istraZivanja u kojima je ispitivala ucestalost sinestezije u opéoj populaciji. U prvome je
istrazivanju ucestalost bila oko 15,6 %, drugome 33,2 %, dok je u treCemu iznosila cak 60,4 %. S obzirom na
toliku razliku u rezultatima istraZivanja, te podatke treba uzeti s odredenim oprezom (Jewanski, i sur., 2020).
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podsjecaju na sinesteziju, a koje danas ne promatramo tako (Jewanski, i sur., 2020). Prosao je
dugi niz godina dok se pojam sinestezija nije uvrijezio u danasnjemu znacenju te su se tijekom
povijesti javljali i razni sinonimi® no Calkins je u¢vrstila termin sinestezije kakav poznajemo

danas.

Njemacki profesor psihologije Georg Anschiitz 1925. je godine pokrenuo niz
istrazivackih aktivnosti koje su se bavile vezom tonova i boje (Haverkamp, 2011). Naposljetku
je Anschiitz odrzao Cetiri interdisciplinarna kongresa (u razdoblju od 1927. do 1936. godine)
pod nazivom Kongresse zur Farbe-Ton-Forschung (Kongres za istrazivanje odnosa boje i tona)
u Hamburgu, Njemacka (Haverkamp, 2011). Anschiitz je potaknuo istrazivace, posebice u
Njemackoj, na bavljenje ovom temom, te je na kongresu u konacnici sudjelovao veliki broj
znanstvenika koji je tragao za sveobuhvatnom vezom izmedu zvuka i boje. Postupno se broj
radova o sinesteziji povecavao. Jewanski (2020) i Cytowic (2018) navode da se 1927. godine
pojavljuje knjiga o sinesteziji na njemackome jeziku, Das Farbenhdren und der syndisthetische

Faktor der Wahrnehmung autorice Anneliese Argelander.

Biheviorizam je pocetkom 20. stolje¢a postao vodeci pravac u psihologiji, a svoj je
vrhunac dosegnuo izmedu 1920. i 1940. godine. S obzirom na to da je jedna od temeljnih zadaca
biheviorizma promatranje ¢ovjekova ponasanja, sinestezija je kao psihicki fenomen ponovno
pala u zaborav, 0o ¢emu svjedoci i Cinjenica da je opcenito doslo do velikoga pada broja
objavljenih znanstvenih radova na tu temu u tome razdoblju. Tek nakon 1980. godine ponovno
dolazi do procvata na tome polju (Cytowic, 2018). U svojem znanstvenom ¢lanku Marks (1975)
prikazuje radove u kojima se spominje "obojeni sluh". Cak 44 rada na tu temu objavljena su u
razdoblju izmedu 1900. — 1940. godine, dok je u sljedecih 35 godina, od 1940. — 1975. godine
objavljeno tek 12 radova na istu temu. Takoder, i van Campen (1999) je prikazao graf u kojem
je prikazan broj publikacija u razdoblju izmedu 1780. i 2000. godine koji svjedoc¢i kako se
interes za ovu temu ponovno javlja tek od 1980-ih godina. U prijasnjim su se vremenima kod
spominjanja sinestezije gotovo uvijek promatrali samo odrasli ljudi, a vrlo su se rijetko
ukljucivala djeca. Pojedinci koji imaju sinesteziju vrlo ¢esto govore da je imaju otkad pamte te
su zbog toga nerijetko i iznenadeni kada saznaju da ljudi kojima su okruZeni ne vide svijet
jednako kao oni. Zbog toga su se u novije vrijeme, to¢nije, od oko 1980. godine, u vrijeme kada

je doslo do procvata na tome polju, znanstvenici odlucili na promatranje djece, ukljucujuéi i

8 Npr. Charles Auguste Edouard Cornaz sinesteziju je smatrao opreénom daltonizmu, stoga ju je nazvao
hiperkromatopsijom ili percepcijom previde boja (1848.). Chabalier je sinesteziju smatrao fenomenom previse
boja pa je sukladno tomu predloZio naziv pseudochromesthésie (1864.). Ve¢ spomenuti Eugen Bleuler i Karl
Lehmann nazvali su sinesteziju sekundarnim osjetom ili sekundarnom imaginacijom (1881.).

11



novorodencad, koja pokazuju naznake sinestezije, odnosno na novorodencad u ¢ijim obiteljima
postoji nositelj toga gena (Cytowic, 2018). Upravo psiholozi Lawrence E. Marks, Simon Baron-
Cohen, Jeffrey Alan Gray te neurolog Richard Cytowic 1980-ih su godina potaknuli znatan
interes za ovu temu (Cytowic, 2018). Oko 1992. godine psiholog i sinestet Sean A. Day
formirao je medunarodni e-mail forum pod nazivom Synesthesia List za povezivanje sinesteta
medusobno i s istraziva¢ima sinestezije (sluzbena mrezna stranica Synesthesia!®). Na mreznoj
stranici nalazi se i sluzbeni spisak svih tipova sinestezije.2’ Godine 1995. Carol Steen i Patricia
Lynne Duffy osnovale su neprofitabilnu organizaciju American Synesthesia Association kako
bi pridonijele $irenju informacija o sinesteziji, sinestetima te poticale daljnja istrazivanja na tom
podruéju (sluzbena mrezna stranica ASA?Y). Takoder, ASA je od podetka svojega djelovanja

odrzala dvanaest velikih konferencija na znac¢ajnim sveucilistima diljem Amerike i Europe.

U dana$nje se doba znac¢ajan broj psihologa, znanstvenika, neuroznanstvenika i drugih bavi
proucavanjem sinestezije.?? Shva¢anju i prou¢avanju sinestezije U 20. stolje¢u dodatno su
doprinijeli razvoj i koristenje funkcionalne magnetne rezonancije te Sirenje interneta. ,,Brojni
su istrazivacki laboratoriji zahvaljuju¢i fMRI tehnologiji proveli studije nad sinestetima, a
pristup internetu omogucio je sinestetima diljem svijeta da saznaju vise o svojim

sposobnostima“ (sluzbena mrezna stranica, ASA).

2.3. Tipovi sinestezije

U prethodnim je poglavljima viSe puta istaknuto da je sinestezija vrlo Sirok pojam koji
opisuje stanje u kojemu se kod osobe prilikom aktivacije jednoga osjeta automatski
istovremeno aktivira jo$ jedan od pet osjeta. Mnogi su istrazivac¢i pokusSali popisati vrste
sinestezije. Na mreznoj stranici Synesthesia postoji popis na kojem se nalazi 75 tipova
sinestezije, a Cytowic (1995) tvrdi da ih ima ¢ak vise od 150. Velik broj tipova sinestezije moze
se podijeliti po vrstama koje dijele zajednicke znacajke, a medusobno su nezavisne (Cytowic,
1995). Rijec¢ je o sljede¢im vrstama: obojeni nizovi (osjet boje kao odgovor na uredene nizove,
primjerice, slova, dani u tjednu, kalendarski mjeseci, brojevi i sl.), glazba u boji (osje¢aj boje
izazvan tonovima, akordima, timbrom instrumenta, ritmom i ostalim glazbenim znacajkama),

afektivna percepcija (iskustvo boje potaknuto svjesno dozivljenom emocijom, dodirom,

19 Synesthesia, dostupno na http://www.daysyn.com/index.html

2 Mreznu stranicu odrzava i redovito aZurira njezin tvorac, Sean A. Day.

2L American Synesthesia Association, dostupno na: http://www.synesthesia.info/

22 Neki od istrazivada koje bih jo§ spomenula su Michael Banissy, Mike Dixon, Edward Hubbard, Kevin
Mitchell, Noam Sagiv, Julia Simner, David Eagleman, Jamie Ward, i dr.
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temperaturom, okusom, mirisom), nevizualne veze (svaki smisao ili koncept povezan s
nevizualnom reakcijom kao $to je kombinacija vid — miris, zvuk — okus i sl.) te prostorni

nizovi (trodimenzionalno prikazivanje bilo kojega slijeda) (Cytowic, 1995).

Sound <> Smell

Colored sequences kel Nonvisual
Vision = Sound couplings
p=.58 Sound = Touch

Sound = Taste
Letters — Color Vision —* Taste

Numbers — Color

Colored
Months — Color Orgasm — Color
Pain == Color
Temperature —= Color

Personality — Color
Emotion — Color Conceptual

Taste —» Color
Spatial sequences Smell — Color

(numbers, weakdays,
months, letters, oto.)

Spatial sequences

p=.32

p=.07

Colored music

Slika 3. Prikaz pet razliditih skupina sinestezije (Cytowic, 2018, str. 41).

Sinestezija boja jedna je od vrsta sinestezija u kojoj neobojeni osjetilni ili kognitivni
podrazaj nehotice dovodi do unutarnjih ili vanjskih dozivljaja boja (Brogaard, 2015). Jedan je
od ucestalijih tipova sinestezija u boji grafema u kojoj sinesteti slova, dane u tjednu,
kalendarske mjesece i/ili brojeve te sli¢ne nizove vide u bojama, odnosno, prirodna im je
povezanost izmedu navedenih nizova i boja. Safran i Sanda (2014) navode da je sinestezija u
boji grafema najucestaliji tip sinestezije. Oko 64,4 % sinesteta dozivljava sinesteziju u boji
grafema. Drugim rijecima, oko 1,2 % opce populacije su sinesteti u boji grafema. Sinesteticko
iskustvo jedinstveno je kod svakoga sinesteta.?® Brogaard (2015) isti¢e problem povezan sa
sinestezijom boje te postavlja pitanje je li ona oblik percepcije visoke ili niske razine. Prema
Ramachandranu i Hubbardu (2001) sinestezija je oblik percepcije niske razine s obzirom na to
da je ona pravi senzorni fenomen, a ne ucinak asocijacija ili prisjecanja, kao Sto je vec

prethodno navedeno. Da je sinestezija boje percepcija niske razine, potvrduje ¢injenica da

23 Preciznije, kod jednoga sinesteta slovo D moZe izazvati privid plave boje, dok ¢e kod drugoga, primjerice, to
isto slovo biti crvene boje.

13



odreden broj sinesteta dozivljava efekt iskakanja u paradigmama vizualnoga pretrazivanja.
Uzmimo primjer sa slike 4 na kojoj se nalazi nekoliko brojki 5 medu kojima je i brojka 2.
Nesinestetima je potrebno nekoliko sekundi da pronadu brojku 2, dok kod sinesteta brojka 2
automatski ,,iskace” zbog sinestezije boje grafema zbog koje su sinestetu u tome konkretnom

slu¢aju brojke obojene

555555 555
555
9 5 & 3 5
5
P - °
5555 55
55553535 C5 2
558 2 2 C c
5~ 5353 g

Slika 4. Prikaz zaslona koji se koristi za testiranje dovode li sinestetski indcirane boje do
iskakanja. Prepoznavanje znamenke 2. Kod nesinesteta je proces u kojem osoba traZi broj 2
duZi (lijevo), dok kod sinesteta broj 2 automatski iskace zbog toga $to ga vizualiziraju u boji
(desno; Ramachandran i Hubbard, 2001, str. 34).

Mier i Rothen (2013) proveli su istrazivanje u kojemu su ispitivali utjece li sinestezija
na pamcéenje. lako bi se tu problematiku moglo jos uvelike istraZivati, njihovi su zakljucci da
sinestezija boje grafema moze predstavljati prednost prilikom pamcenja, posebice, posebice
kod prisjecanja popisa rijeci ili popisa brojki. S obzirom na to da slova, odnosno brojke pokre¢u
sinesteticka iskustva, to potvrduje hipotezu da je prednost prilikom pamcenja izravno povezana
s induktorima. Bitno je naglasiti da je sinestetima jednostavnije pamtiti nasumicne rijeci, za

razliku od rijeci koje se koriste u kontekstu, odnosno pamte logicki.

Cavallaro (2013) navodi da je, poput sinestezije boje grafema, jednako cest i tip
sinestezije u kojemu se zvukovi percipiraju kao obojeni, $to je poznato kao kromestezija. U
jednome od rasirenijih tipova sinestezije povezanih s glazbom pojedinacni tonovi i akordi,
izolirani iz bilo kojega konteksta, mogu izazvati specifi¢ne boje. Curwen (2020) tvrdi da visina
tona ipak nije jedini induktor za pokretanje sinestetskoga iskustva, ve¢ su moguéi induktori i
timbar, tempo, emocija, tonalitet, skladateljski stil i sl. Eagleman i Goodale (2009) istic¢u da

sinesteti, osim boja, prilikom slusanja glazbe mogu percipirati i vizualizirati oblike, prostorni
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raspored oko sebe, teksture, dodir i sl. Spominju i da se kod sinesteta nerijetko pojavljuje i vise
sinestetickih podrazaja, odnosno osjetilnih kombinacija. Day (2016) pak navodi da vrlo ¢esto

sinesteti koji povezuju tonsku visinu i boju imaju i sinesteziju u boji grafema.

Pitanje koje se odnosi na vezu izmedu sinestezije 1 apsolutnog sluha vrlo uobicajeno
uzmemo li u obzir pretpostavku kako je lakSe zapamtiti apsolutnu visinu tona onda kada ona
aktivira percepciju boje (ili drugi tip sinestetickog iskustva). Wellek je svojim istraZivanjima
dokazao postojanje tri tipova sluha, a rije¢ je o linearom?®, ciklickom ili polarnom? i
sinestetickom tipu (Rojko, 1982). Nadalje u tekstu fokus je stavljen na sinesteticki tip. Takav
tip apsolutnog sluha povezan je vizualnim (sinesteti¢kim) iskustvima uzrokovanim zvukovnim
podrazajima. Na uzorku od 65 ispitanika koji su sudjelovali u Wellekovom istrazivanju, 21
ispitanik s apsolutnim sluhom doZivljavao je takav tip sinestetickih iskustva zbog cega je
Wellek naveo postojanje takvog tipa apsolutnog sluha (Rojko, 192). S obzirom na manjak
dokaza o povezanosti sinestetiCkih iskustva i sluha, Weinert ne priznaje sinesteticki tip
apsolutnog sluha. On navodi kako se kod pojedinih apsolutnih slusa¢a uz tonove pojavljuju
odredene predodzbe poput klavijatura, nota, 1 sl., medutim one nemaju utjecaja na apsolutni
sluh vec je rijec o asocijacijama. Takoder i Cytowic (2018) iznosi kako je na temelju nekoliko

tisuca ispitanih sinesteta dokazano kako ne postoji jasna poveznica izmedu sinestezije i

apsolutnog sluha.

Day (2016) navodi tip sinestezije u kojemu tonalitet ,,odreduje” sinesteti¢ku percepciju.
Primjerice, glazba u A-duru sinestetu aktivira odredenu percepciju boje, dok neki drugi
tonalitet, poput c-mola, aktivira potpuno drugu. lako su paralelni tonaliteti podosta sli¢ni
(ovisno o tome koji se oblik molske ljestvice koristi), i ovdje se mogu pojavljivati potpuno
drugacije percepcije. U skladu s time, percepcija se kod sinesteta moze razlikovati i ovisno o
tome u kojemu je modusu glazba ili pojedina skladba napisana. Tako ¢e se, primjerice,
razlikovati dorski 1 miksolidijski modus. Postoji 1 varijanta u kojoj struktura akorda odreduje
sinesteticku percepciju. Moguce je i da se isti akord, ovisno o obratu, razlikuje u percepciji
sinesteta (primjerice, akord G — H — D — F razlikovat ¢e se od akorda F — G — H — D zbog
drugacijega basova tona; Day, 2016). Nadalje, Day opisuje, izmedu ostaloga i na svojemu
primjeru, tip sinestezije u kojoj boja zvuka odreduje boju, odnosno boje koje sinestet vidi. Zbog

toga Ce, recimo, sinestet neki glazbeni odlomak percipirati na jedan nacin kada ga izvodi

24 Linearni tip apsolutnog sluha je onaj u kojem su tonovi koji su vrlo blizu u kromatskom nizu slusacu
medusobno najsli¢niji te zbog toga dolazi do greSaka u prepoznavanju tocne visine tona (Rojko, 1982).

25 Cikligki tip apsolutnog sluha je onaj u kojem slu$a¢ tonove koji pripadaju nizu kvintnoga kruga doZivljava kao
medusobno najsli¢nije (Rojko, 1982).
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violina, a na potpuno drugi nacin kada taj isti odlomak izvodi flauta. Takav je tip sinestezije
zabiljezen i kod dirigenta, skladatelja i pijanista Leonarda Bersteina te jazz-pijanista Dukea
Ellingtona. Glazbeni zanr takoder moze biti sinesteticki induktor. U tome slu¢aju razlika u boji

ovisi 0 tome je li glazba koju sinestet slusa klasi¢na, jazz, reggae, pop i dr.

Kao $to ve¢ znamo, sinestezija je fenomen o kojemu nema dovoljno podataka iz
prethodnih razdoblja. S obzirom na to da nisu dostupni svi autobiografski podaci i medicinska
dokumentacija, ne znamo koji su skladatelji prije 20. stoljeca bili sinesteti. Odnosno, iako se za
nekolicinu skladatelja pretpostavlja da su bili sinesteti, ipak to ne moZzemo tvrditi sa sigurnoscu.
Medutim, skladatelji iz 20. stoljeca, kao $to su Olivier Messiaen i Gyorgy Ligeti, prepoznali su
svoju sinesteziju i o njoj govorili (Campen, 2007).

Glazba ili odredena visina tona kod nekih sinesteta aktiviraju osjet okusa, odnosno pri
slusanju nekoga glazbenog djela sinestet, primjerice, osjeti okus gorke ¢okolade, sladoleda,
jabuke i sl. Beeli, Esslen i Jancke (2005) u svojemu su radu pisali 0 27-godisnjemu
profesionalnom glazbeniku sa sinestezijom kod kojeg je svaki interval aktivirao drugaciji
osjec¢aj okusa (vidi Sliku 5). Kod spomenutoga glazbenika mala sekunda aktivirala bi kiselost,
velika sekunda gor¢inu, mala terca slanost, velika terca slatko¢u, kvarta bi ga podsjetila na
pokosenu travu, povecana kvarta aktivirala bi gadenje, kvinta ga je podsjecala na vodu, mala
seksta na vrhnje, velika seksta na vrhnje s niskim udjelom masnoce, mala bi ga septima — poput

velike sekunde — podsjetila na gorko, velika septima na kiselo, a ¢ista oktava nije imala okusa.

Table 1 Tastes triggered by tone intervals

Tone interval Taste experienced

 Minorsecond ~ Sour
MeqorsecondBmer
~ Tritone  (Disgus)
CFth  Purewater

" “Majorsixth  Low-fatoream
" Minorseventh  Bitter

" Octave ~ Notase

Slika 5. Prikaz okusa koje je doZivljava 27-godisnji glazbenik sinestet prilikom sluSanja
intervala (Beeli, Esslen & Jincke, 2005, str. 38)
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Jos je nekoliko dokumentiranih tipova sinestezije povezanih s glazbom o kojima ima
nesto manje podataka, npr. tipovi u kojima visina tona aktivira osjet mirisa, zatim tipovi kod
kojih visina tona aktivira osjecaj prostorne lokacije ili temperaturne razlike.Takoder, postoji i
stinestezija u kojoj se visina tona (ili akord, timbar i melodija) povezuje s karakteristikama

poput osobnosti, spola, izgleda i/ili osjecaja (Cytowic, 2018)

Nadalje, jedan je od rjedih tipova sinestezije koji je opisao Cavallaro (2013) ordinalno-
lingvisti¢ka personifikacija (OLP) u kojoj osoba povezuje nizove kao $to su, primjerice, brojevi
ili slova sa specifi¢nim karakternim crtama. Simner i Holenstein (2007) objasnjavaju da slova
ili brojke ne pokrecu boju (kao $to je slucaj kod sinestezije u boji grafema), ve¢ dojam, osobnost
ili spol. Lily Dayton opisuje sluc¢aj OLP-a u kojemu su brojevi primatelji razlikovnoga u
osobnosti: ,,Ako pitate Emmu Anders o broju pet, ona ¢e vam reci da je crven. Takoder ¢e vam
reci da je pet nesta$no, egocentri¢no deriste — poput klinca koji se ljuti na zabavi” (Cavallaro,
2013, str. 10). Slicne personifikacije neki sinesteti mogu imati kada je u pitanju zvuk.
Primjerice, sinestet moze razne instrumente doZivjeti na specifican nacin. U tome bi slucaju
npr. oboa nekomu sinestetu mogla biti poput intrigantnoga muskarca, a violon¢elo poput

velikodusne i ljubazne djevojke i sl.

Cavallaro (2013) dalje navodi slucajeve u kojima dolazi do mijesanja osjetila tako da se
zvukovi 1/ili okusi percipiraju kao da utjecu na osjetilo dodira. Navodi primjer sinestetkinje
Carol Crane koja osjeca njezni dodir po gleznjevima kada Cuje zvuk gitare. Zvuk violine

,o0sjec¢a” na licu, prilikom slusanja zvukova trube osjeca dodir na straznjemu dijelu vrata itd.

Tek je posljednjih godina zabiljezeno osjetilno krizanje nazvano leksi¢ko-gustativna
sinestezija. U tome tipu sinestezije rijeci (ili pojedini fenomeni) aktiviraju osjet okusa u ustima,
ponekad popracen osje¢ajem teksture i/ili temperature (Cavallaro, 2013). Istrazivanja na tome
podrudju sugeriraju da je sinestet ,,ograni¢en” na one okuse koje je prethodno u Zivotu okusio.?
Zanimljiva je i zrcalna sinestezija koja kod sinesteta uzrokuje osjec¢aj dodira prilikom gledanja

druge osobe koju netko dodiruje te je povezana s ve¢im osjecajem empatije.

Tip sinestezije u kojoj sinesteti "vide" nizove brojeva, tjedne, mjesece, matematicke
operacije i sl. u prostoru oko njih zove se sinestezija prostora i niza (Cavallaro, 2013). Slikovito
opisano, sinestet koji ima taj tip sinestezije moze primjerice mjesece, brojeve ili bilo kakve
nizove imati rasporedene u prostoru ispred, iznad i/ili ispod sebe. Postoje razni tipovi sinestezije

prostora i niza, a svaki sinestet moze imati samo jednu ili viSe varijacija ove vrste, a rije¢ je o

% Dakle, ako sinestet nije nikada okusio ¢okoladu, neée osjetiti taj okus kao rezultat sinestetickoga iskustva.
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kalendarskoj sinesteziji, sinesteziji brojeva, sinestezija u obliku slova (ili abecede), prostorna
vizualizacija drugih predmeta (primjerice Skolskih predmeta, znakova horoskopa, i sl.) (Sagiv,

Simner, Collins, Butterworth i Ward, 2006).
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Slika 6. Primjer sinestezije prostora i niza; sinestezija brojeva (Cytowic, 2018).

2.4. Ostalo

Kao §to je vec¢ istaknuto, podaci o sinesteziji datiraju iz otprilike 1800-tih godina, no
povezanost glazbe i boje analizirali su i mnogi mislioci iz ranijih razdoblja. Hawkins (2022)
navodi da je gréki matematicar i filozof Pitagora (oko 550. g. pr. Kr.) medu prvima nastojao
konceptualizirati mogucu korelaciju glazbe i boje. Istu je vezu detaljnije istrazio Isaac Newton
te je svoja razmisljanja objavio u raspravi Optika iz 1704. godine. Newton je spektar vidljive
svjetlosti podijelio u sedam boja koje je povezao sa sedam tonova durske ljestvice (Hawkins,
2022). Zbog nelogicnosti i nedosljednosti u povezivanju spektra boja i tonova Newtonova je
teorija opovrgnuta. Nadalje, Hawkins (2022) spominje francuskoga matematicara i isusovca
Louisa Bertranda Castela koji je pocetkom 18. stoljeca, uz teoriju boja tadasnjih umjetnika
osmislio instrument, tzv. orgulje boja. Rije¢ je o instrumentu kod kojega bi se prilikom svakoga

pritiska na pojedinu tipku na plo¢i pojavila odgovarajuca boja.

Jos je nekoliko izumitelja 19. stoljeca proizvelo instrument koji je prilikom pritiska na

tipku projicirao boje. Primjerice Frederick Kastner je izmedu 1869. 1 1873. godine izumio vrstu
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plinskih orgulja koje je nazvao pirofon (Campen, 2007). Instrument radi na principu manjih
eksplozija koje proizvode zvukove i svjetlost (Peacock, 1988). Nadalje, u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama je 1877. godine Bainbridge Bishop konstruirao ekran koji se postavljao
iznad orgulja te koje su prilikom sviranja projicirala boje. Prvi izvor osvjetljenja bila je sunéeva
svjetlost, dok se kasnije koristila elekrti¢na struja (Peacock, 1988; Campen, 2007). Profesor
likovne umjetnosti Alexander Wallace Rimington bio je medu prvima koji je za svoj instrument
upotrijebio naziv Color Organ. Na primjeru Newtonove ideje koja nalaze kako su glazba i boja
utemeljeni na vibracijama, podijelio je spektar boja na tonske visine (Campen, 2007). Njegov
instrument, poput ve¢ine koje su konstruirane do toga doba, nisu proizvodile zvuk ve¢ su se
istovremeno uz projekciju boja skladbe izvodile na instrumentima koje proizvode zvuk
(Peacock, 1988).

Campen (2007) navodi kako su na prijelazu iz 19. u 20. stolje¢e koncerti koji
kombiniraju svjetlosne efekte i glazbu bili Cesta pojava. Skladatelj Aleksandar Skrjabin je
razmatrao ideju o spajanju boje i zvuka na svojim koncertima.?” Shodno tome, 1909. godine je
napisao skladbu Prometej: Poema vatre, u kojoj su se koristile orgulje u boji poput onih koje je
konstruirao Rimington (Berman, 1999; Campen, 2007). U skladu sa svojim sinestetickim
iskustvima, boja koja se projicirala mijenjala se prilikom promjene tonaliteta (naspram
Rimingtonovih izvedba u kojoj je svaka nota bila popra¢ena odredenom bojom) te je time
smanjio stalne broj promjena boja (Campen, 2007). Skrjabinova poema izvodi se i danas, nekad

i uz preinake raznih vizualnih umjetnika (Campen, 2007).
Lijekovi, droge i sinestezija

Postoji nekoliko pojava koje mogu nalikovati sinesteziji: sinestezija uzrokovana
uporabom psihoaktivnih tvari i halucinogenih droga, stanja senzorne deprivacije?®, stanja

meditativne usredotoc¢enosti, eidetske slike ili drugi oblici hipermnezije. Okidaci pojava nalik

27 Skrajbinova zamisao bila je spojiti boju s odgovarajuéim zvukom kako bi na $to bolji nacin djelovao na
slusatelja. Svoje ideje i sinesteticka iskistva opisao je u Londonu psihologu po imenu Charles Myers. lako nema
dokaza o testovima kojima je Myers ispitivao fenomen sinestezije kod skladatelja, postoji niz biljeski s intervjua
u kojima su zabiljeZena razmatranja skladateljevih osobnih sinestetickih iskustva. Skrajbin je govorio kako svaki
tonalitet ima svoju boju te kako su emocije ¢esto faktor koji utjece na intenzitet boje koje prilikom slusanja
glazbe vidi (Campen, 2007).

28 Osjetna (senzorna) deprivacija uskraéivanje je podraZaja iz okoline (npr. boravak u svjetlosno i zvuéno izoliranoj
prostoriji), a moze dovesti do op¢ega opadanja ucinkovitosti pojedinca i do promijenjenih stanja svijesti, npr. do
halucinacija (***; deprivacija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=14635> (pristup 02. 02. 2023.)
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sinesteziji mogu biti i temporalna epilepsija reZnja, zatvorena trauma glave i druge vrste

oste¢enja mozga. (Cytowic, 2018).

Sinke i suradnici (2012) navode tri tipa sinestezije: 1. prava sinestezija kod koje se
asocijacije dozivljavaju tijekom cijeloga zivota; 2. steCena sinestezija koja nastaje kao
nusprodukt oStecenja mozga te 3. sinestezija izazvana lijekovima i/ili halucinogenim drogama
i drugim opijatima. Sinke i suradnici isti¢u da je tijekom uporabe opijata stanje svijesti poput
onoga u snu, popra¢eno promjenama u odnosu izmedu osjecaja sebe i kozmickoga, te dolazi do
smanjenja samokontrole, promjene u percepciji vremena i sposobnosti razmiSljanja.
Konzumacija psihoaktivnih tvari kao §to su LSD, meskalin, psilocibin i ayahuasca ponekad
uzrokuje spontanu sinesteziju, a ¢esto je rije¢ o spoju zvuka i vida, i to uglavnom kao odgovor
na glasove 1 glazbu (Cytowic, 2018). Sinestezija je samo jedna od moguénosti koja se mozZe
dozivjeti prilikom koristenja navedenih supstanci. Primarni je ucinak halucinogenih droga
intenziviranje osjetilne percepcije koje ukljucuje i iluzije, pseudohalucinacije, a u vrlo vrijetkim

slu¢ajevima i prave halucinacije (Sinke i sur., 2012).

Sinke i suradnici navode da se pravim oblikom sinestezije bavio velik broj znanstvenika
I neuroznanstvenika. Suprotno tomu, za sinesteziju izazvanu lijekovima manje je zabiljezenih
slucajeva, a nema ni sustavnih studija koje se bave tom temom. Isto se moze reci i za steCenu
sinesteziju o kojoj ima vrlo malo podataka. Postoje radovi s neuroloskim opisima pojedina¢nih
slucajeva, no nema potkrepljenja studijama. Kod sinestezije izazvane lijekovima ili drogama
uglavnom dolazi do vizualnih asocijacija. To, naravno, nije jedina moguénost; podrazaji iz svih
osjetilnih domena mogu dovesti do sinesteti¢kih iskustava, ¢ak i s vise od jednoga modaliteta
odjednom. Ovisno o vrsti droge, potrebno je oko 30 do 60 minuta od njezine upotrebe do
pocetka sinestetskoga iskustva (Sinke i suradnici, 2012). Sinesteti su prilikom konzumacije
opijata svjesni opijenosti i fascinantnih sinestetskih iskustava koje ona izaziva. | nesinesteti su
svjesni da su neobi¢na iskustva koja dozivljavaju nusprodukt opijata te da su privremene

prirode (Sinke i suradnici, 2012).

Jos je jedna od bitnih razlika izmedu prave sinestezije i inducirane sinestezije utjecaj
emocionalnosti. U dominantnim oblicima sinestezije, kao Sto je sinestezija u boji grafema,
emocija prakticki nema nikakvu ulogu. Velik dio pravih sinesteta navodi da njihove trenutne
emocije ne utjecu na sinesteticko iskustvo (Sinke i suradnici, 2012). Medutim, postoje odredene

vrste sinestezije koje pokazuju vecu emocionalnu uklju¢enost, poput ordinalno - lingvisticke
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personifikacije (OLP), gdje slova (i/ili brojevi) imaju rod i/ili osobnost.?® Sli¢no je i s leksi¢ko-
-gustativnom sinestezijom gdje se moze dogoditi da se sinestetu ne svidi okus koji odredena
rije¢ izaziva. Te su emocije sekundarne prirode i one su dio normalnoga procesa emocionalne
evaluacije (Sinke i suradnici, 2012). S druge strane, sinestezija uzrokovana opijatima

nusprodukt je emocionalnih asocijacija u konkretnome trenutku.

Campen (2007) navodi da su i sami rock-glazbenici tvrdili da uzimanje spomenutih
psihoaktivnih tvari (posebice LSD-a) poti¢e sinesteticka iskustva. Sezdesetih i sedamdesetih
godina 20. stoljeca rock-sastavi kao sto su Pink Floyd, Soft Machine i Velvet Underground na
svojim su koncertima upotrebom tehnologije nastojali slusateljima pruziti sinesteti¢ka iskustva.
Koristili su grafoskope, tekucine, dijapozitive, filmove, stroboskopska svjetla i pozadinska
svjetla da bi pokusali docarati sinesteziju (Campen, 2007). Sastav Pink Floyd, primjerice, na
svojim je koncertima koristio sintesajzer ¢iji je zvuk bio izravno povezan s projekcijom svjetla
te se tako slusateljima sugeriralo da su zvuk i slika na pozornici povezani (Campen, 2007).
Nadalje, sastav Grateful Dead za svoje je koncerte angazira0 animatora za vizualizaciju svoje
glazbe. I u danasnje je vrijeme to vrlo uobi¢ajena praksa. Gotovo svi svjetski glazbenici na
pozornici prikazuju svjetlosne projekcije da bi podigli atmosferu. Unato¢ slicnostima koje
spomenute svjetlosne projekcije imaju sa sinestezijom, zapravo imaju malo zajednickoga s

pravim sinesteti¢kim iskustvima. Za razliku od halucinacija, koje su privremene i nestabilne,

sinesteticke su asocijacije dosljedne i stalne (Campen, 2007).

2 Kod tipova sinestezije kao $to je ordinalno — lingvisticka personifikacija sinesteti esto opisuju da vole ili ne
vole neka slova na temelju njihove osobnosti.
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3. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

Kao prvi cilj zadala sam si saznati ucestalost sinestezije medu glazbenicima u RH, ima
li razlika medu spolovima te koji tipovi sinestezije prevladavaju medu njima. Zeljela sam
ispitati je li sinestezija promjenjiva te na koji se nacin ocituje. Nadalje, htjela sam istraziti
pozitivne 1 negativne strane sinestetickih iskustva, kako sinestezija utjece na svakodnevni Zivot
te kako utjece na interpretaciju glazbenika. Usto, Zeljela sam ispitati koincidira li sinestezija s

drugim Zivotnim uvjetima.

3.1. Metoda istraZivanja

Istrazivanje je provedeno pomocu internetske ankete tijekom studenog i prosinca 2022.
godine te sije¢nja 2023. godine. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno. Anketni
upitnik nije biljezio IP adresu, a osobni podaci poput imena i/ili e-adrese mogli su se priloZiti
dobrovoljno. Individualni odgovori, kao ni drugi podaci koji bi mogli ukazati na identitet

pojedinoga ispitanika bez njegova odobrenja, neée se objaviti ni u kojemu obliku.

Anketu su ispunili ucenici srednjih Skola, studenti glazbe muzickih akademija u
Zagrebu, Puli, Osijeku i Splitu te profesionalni glazbenici iz udruga Hrvatsko drustvo glazbenih
umjetnika, Hrvatsko drustvo skladatelja, Hrvatska udruga orkestralnih i komornih umjetnika,

kao i ucitelji i nastavnici iz razli¢itih osnovnih i srednjih $kola.

U svrhu istrazivanja prikupljeni su sociodemografski podaci ispitanika, osobna

sinestetska iskustva te osobna i obiteljska anamneza.

3.2. Mjerni instrument

Istrazivaci kao $to su Baron-Cohen i Harrison, Cytowic, Hubbard i Ramachandran te drugi
sinesteziju su krajem 20. stolje¢a proucavali na temelju osobnih/subjektivnih sinestetickih
iskustava (Eagleman, Kagan, Nelson, Sagaramb, Sarma, 2007). Takvim se testovima
provjeravala dosljednost sinestetickih asocijacija u visestrukim ispitivanjima tijekom razlicitih
vremenskih razdoblja (Eagleman i suradnici, 2007). S obzirom na nedostupnost standandizirane
metode za testiranje sinestezije, Eagleman 1 suradnici su 2005. godine kreirali mrezni alat za
istrazivanje sinestezije, The Synesthesia Battery. Prilikom sastavljanja svojega upitnika
koristila sam standardni upitnik The Synesthesia Battery preveden na hrvatski jezik i prilagoden
potrebama ovoga istrazivanja. Osim toga, u upitnik sam uvrstila i nekoliko svojih pitanja,

posebice otvorenoga tipa, pomoc¢u kojih sam htjela prikupiti nesto detaljnije informacije o
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utjecaju sinestezije na svakodnevni zivot, 0 interpretaciji, pozitivnim i negativnim stranama i

sli¢no.
Anketni se upitnik sastoji od sljedec¢ih dijelova:

1. Op¢i (sociodemografski) dio;

2. Pitanja povezana s prepoznavanjem tipa sinestezije koji ispitanici imaju (hrvatska
inaCica upitnika The Synesthesia Battery (Eagleman i suradnici, 2007) prevedena na
hrvatski jezik i prilagodena potrebama ovoga rada) te o specificnostima njihove
sinestezije;

Pitanja otvorenoga tipa povezana s osobnim sinestetskim iskustvima;

4. Pitanja povezana s utjecajem vanjskih ¢imbenika na sinesteziju (kao §to su konzumacija
alkohola, kofeina, cigareta, droga i sl.);

5. Pitanja povezana s prikupljanjem neuropsiholoskih podataka (kao §to su povezanost s

autizmom, disleksijom, traumom glave, upalama uha i sl.).

Op¢im sociodemografskim dijelom prikupljali su se podaci o imenu (dobrovoljno), dobi,
stupnju zavrSenoga obrazovanja te zanimanju. S obzirom na to da sam prilikom prikupljanja
podataka dobila informaciju da su i drzavljani drugih zemalja rjeSavali anketu, naknadno je

dodano i pitanje o drzavljanstvu.

Mrezni upitnik The Synesthesia Battery sastoji se od 80-ak pitanja, ovisno o tome koji
oblik sinestezije ispitanik dozivljava. Na samome pocetku upitnika nalazi se popis s oko 20
varijanata sinestezije da bi ispitanik mogao odrediti koji tip sinestezije ima. Njegovi ga
odgovori automatski povezuju s daljnjim pitanjima koja se odnose na njegov tip sinestezije. S
obzirom na nemogucnost takve ili slicne automatizacije u povezanosti s odgovorima, moj je
dio upitnika koji se odnosi na tip sinestezije koncipiran malo drugacije. Ispitanicima su
postavljenja pitanja te ponudena objasnjenja o nekoliko tipova sinestezije. Tako su i ispitanici
koji nisu bili svjesni svojih sinestetickih dozivljaja mogli odgovoriti na upitnik i dati relevantne
odgovore. Takoder, kao i kod standardiziranoga upitnika, postavljen je popis s vise tipova
sinestezije (uz mogucnost slobodnoga odgovora) da bi ispitanici mogli oznaciti vise tipova
sinestezije ako ih imaju. Nadalje, zanimale su me specifi¢nosti njihove sinestezije: je li ona
jednosmjeran ili dvosmjeran proces, jesu li njihove sinesteti¢ke asocijacije dosljedne ili su se S
vremenom mijenjale, u kojoj su dobi shvatili da imaju sinesteziju, ima li u njihovim obiteljima

jos ¢lanova sa sinestezijom i sl.

23



Sljedeci dio upitnika sacinjavala su pitanja otvorenoga tipa na kojima sam ocekivala
nesto sloZenije i opSirnije odgovore. Pitanja iz toga dijela povezana su s osobnim sinestetskim
iskustvima, poput opisa utjecaja sinestezije na svakodnevni zivot, opisa utjecaja sinestezije na
glazbenu interpretaciju i/ili slusanje glazbe, pozitivnoga i negativnog utjecaja sinestezije na

zivot i sl.

Nadalje, cilj mi je bio saznati utjeCu li razni opijati, lijekovi i umor na promjenu u
percepciji sinestezije. Pitanja su sastavljena tako da su bili ponudeni sljede¢i odgovori o
utjecaju navedenih faktora na stupanj sinestezije: / pojacana, 2 potisnuta, 3 jednaka, 4 ne znam,

ne konzumiram navedeno.

Na pitanja usmjerena na prikupljanje neuropsiholoskih podataka odgovaralo se pomoc¢u
petostupanjske ljestvice Likertova tipa u kojoj su odgovori o ucestalosti navedenoga bili 1

nikada, 2 rijetko, 3 katkada, 4 cesto i 5 uvijek.

S obzirom na to da mi je prvotni cilj bio pobliZe ispitati svaki oblik sinestezije 1 potom
razgovarati s ispitanicima, na samome je kraju upitnika ponudena moguénost ostavljanja
kontakta za potrebe daljnjega istrazivanja. lako u ovome radu nisam detaljnije ispitala pojedine
tipove sinestezije, smatram da je moj rad odli¢an poticaj za daljnja usmjerena istraZivanja te

teme.

3.3. Uzorak

Kao $§to je ve¢ navedeno, anketu su ispunjavali ucenici srednjih skola, studenti glazbe
akademija u Zagrebu, Puli, Osijeku i Splitu, profesionalni glazbenici iz udruga kao $to su
Hrvatsko drustvo glazbenih umjetnika, Hrvatsko drustvo skladatelja, Hratska udruga
orkestralnih i komornih umjetnika te ucitelji i nastavnici razli¢itih osnovnih i srednjih skola.
Iako to nije bio prvotni cilj, s obzirom na to da se anketa proSirila medu glazbenicima, na upitnik
je odgovorilo i nekoliko samoukih glazbenika te glazbenika amatera koji redovito sviraju u

sastavima i odrzavaju nastupe (gaze).

Upitnik je ispunilo 197 ispitanika, a 20 je ispitanika bilo naknadno isklju¢eno iz uzorka
— §to zbog nepotpunih i irelevantnih odgovora, $to zbog toga Sto su njihovi odgovori upucéivali
na to da nisu sinesteti. Upitnik su ispunili i drzavljani drugih zemalja, zbog ¢ega je naknadno
dodano i pitanje o drzavljanstvu. Na temelju su toga jos 3 ispitanika naknadno iskljucena (rije¢
je o ispitanicima iz Republike Srbije, Slovenije te Bosne i Hercegovine) te su konaéni uzorak

saCinjavala 174 ispitanika.
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Prema istrazivanjima koje je 1989. godine proveo Cytowic medu sinestetima
prevladavaju Zene. U Sjednjenim Americkim Drzavama omjer zena naspram muskaraca je
3: 1, dok je prema istrazivanju koje je u Ujedinjenome Kraljevstvu proveo Simon Baron-Cohen
taj omjer iznosio 8:1 (Cytowic, 1995). Medu ispitanicima koji su sudjelovali u mojemu
istrazivanju takoder prevladavaju Zzene sinesteti. Preciznije, 121 (69,5 %) je Zena, 49 (28,2 %)

je muskaraca, a 4 osobe (2,3 %) nisu htjele odgovoriti kojega su spola.

@ Muskarac
@ Zena
Drugo
@ Me Zelim odgovoriti

Slika 7. Distribucija ispitanika prema spolu.

S obzirom na specifi¢nost teme, ispitanike nisam podijelila u dobne skupine, ve¢ me
zanimala njihova to¢na dob izraZena brojkom. Anketi su se odazvali ispitanici u dobi od 15 do
66 godina, a vecina ispitanika koji su odgovorili na to pitanje pripada dobnoj skupini od 20 do

30 godina. U konacnici prosjecna dob ispitanika je 30, 09 godina.

15

1 (6.3121'_[-3%}
10 (5.¥%) 10)(5.7%)
9 (5.2%
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Slika 8. Distribucija ispitanika prema dobi.
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Statisticki podaci

prosjek (M) 30, 09
medijan (C) 21
mod (D) 26
standarna devijacija (SD) 11,49

Tablica 1. Statsticki podaci za dob ispitanika.

Kad je rije¢ o stupnju zavrSenoga obrazovanja, 72 (41,4 %) ispitanika zavrsilo je srednju
Skolu, visoku stru¢nu spremu (diplomski/integrirani studij) stekao je 51 (29,3 %) ispitanik,
magisterij znanosti ili umjetnosti (predbolonjski) ima 20 (11,5 %) ispitanika, viSu stru¢nu
spremu (prediplomski studij) steklo je 15 (8,6 %) ispitanika, osnovnu je skolu zavrsilo 9 (5,2

%) ispitanika, a doktorat znanosti ima 7 (4 %) ispitanika.

@ COsnovna skola
@ Srednja Skola
/11 5% Uiéa"struéna spremalpreddiplomski
y, . studij
' @ Visoka struéna sprema/diplomskif

_.‘
‘ integrirani studij
@ Magisterij znanosti ili umjetnosti
(predholonjski)
41.4% @ Doktorat znanesti

Slika 9. Distribucija ispitanika prema stupnju zavr§enoga obrazovanja.

Cak 84 (48, 2 %) ispitanika sebe uvritava medu glazbene profesionalce, 65 (37, 3 %) su studenti
glazbe, a 15 (8,6 %) su ucenici, dok su se drugi definirali kao glazbeni amateri te samouki

svirai i gaZeri —rije¢ je 0 10 (5, 7 %) ispitanika.

@ Glazbeni
profesionalac

® Student glazbe
Ucenik
@ Glazbenik amater
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Slika 10. Distribucija ispitanika prema profesiji.

Prema istrazivanjima koje je 1989. godine proveo Cytowic sinesteti su uglavnom ljevaci
(Cytowic 1995), $to je u potpunoj suprotnosti s rezultatima koji su dobiveni u ovome
istrazivanju. Medu ispitanicima koji su odgovorili na moju anketu prevladavaju desnjaci, a njih

je ¢ak 123 (70,7 %). Ljevaka je 27 (15,5 %), dok je ambidekstera tek 24 (13,8 %).

@ Deinjak
® Ljevak
Ambidekster

Slika 11. Distribucija ispitanika prema dominantnoj ruci

Prema najopseznijoj studiji €iji je cilj bio ispitivanje dominantnosti ruke (na uzorku od preko 2
milijuna ispitanika), ucestalost ljevaka procijenjena je na oko 10, 6 %, a ambidekstera na oko
9, 3 %. Postoji niz istraZivanja koja se bave ispitivanjem ucestalosti ljevaka medu sportasima i
glazbenicima. Sukladno tome, rezultati istrazivanja kojeg su proveli Aggleton, Kentridge i
Good (1994) glazbenicima pokazuju kako je ucestalost ljevaka medu glazbenicima ceséa
naspram opc¢e populacije ¢ija se profesija ne veze uz glazbu. Stoga i ne cudi §to je udio ljevaka
1 ambidekstera medu glazbenicima koji su sudjelovali u mojem istrazivanju veéi nego u op¢oj

populaciji.
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4. REZULTATI | DISKUSIJA

4.1. Distribucija odgovora prema tipovima sinestezije

Sredi$nji dio upitnika obuhvaca pitanja usmjerena na prepoznavanje tipa sinestezije
koju ispitanik ima. Po uzoru na upitnik The Synesthesia Battery, sastavila sam pitanja koja
mogu i onima koji nisu sinesteti pruziti uvid u to Sto je sinestezija. Ispitanici su trebali
odgovoriti na pitanja jesu li iskusili kakav oblik sinestezije isklju¢ivo na temelju subjektivnih
iskustava. Nazalost, nisam bila u moguénosti izraditi upitnik kojim bi se ispitivala i dosljednost
sinestetiCkih iskustava. lako nisam pronasla istrazivanje koje se bavi ispitivanjem ucestalosti
sinestezije 1 tipovima sinestezije koji prevladavaju medu glazbenicima, nastojat ¢u kod svakog
pitanja prikazati rezultate koji se podudaraju ili upravo suprotno, odstupaju od mojih.

4.1.1. Vidite li slova ili brojeve u bojama? Npr. asocira li Vas broj 5 na crvenu

boju ili slovo P na plavu boju?

Najucestaliji je tip sinestezije sinestezija u boji grafema. Simner, Mulvenna, Sagiv i
Tsakanikos (2006) proveli su dvije studije u kojima su ispitivali u¢estalost sinestezije U opcoj
populaciji te ucestalost sinestezije u boji grafema u istoj populaciji. U prvoj je studiji
sudjelovalo 500 ispitanika, medu kojima su identificirali 22 sinesteta, §to potvrduje ucestalost
od 4,4 % u opc¢oj populaciji. U okviru toga uzorka ucestalost sinestezije u boji grafema iznosila
je 1,4 %. U drugoj je studiji sudjelovao veci broj ispitanika — ¢ak 1190. Rezultati te studije
pokazuju da je ucestalost sinestezije u boji grafema izmedu 1190 ispitanika 1,1 %, odnosno,
kod 13 su ispitanika utvrdene takve sinesteticke asocijacije (Simner i sur., 2006). Jo$ jedno
istrazivanje povezano sa sinestezijom boje grafema proveli su Rothen i Meier 2010. godine. U
svojem su istrazivanju nastojali usporediti postojanje sinestezije u boji grafema medu
studentima umjetnosti u odnosu na kontrolnu skupinu. Rezultati su pokazali da je ucestalost
medu studentima umjetnosti 7 %, dok je u kontrolnoj skupini samo 2 % ispitanika imalo
sinesteziju u boji grafema. Safran i Sanda (2015) pak navode da ¢ak 64,4 % sinesteta tvrdi da
ima sinesteziju u boji grafema. Carmichael i suradnici (2015) su proveli istrazivanje putem vec
spomenute mrezne stranice The Synesthesia Battery ¢iji je cilj bio ispitivanje validnosti online
upitnika. Istrazivanje su proveli nad gotovo 3000 nasuimi¢no odabranih ispitanika kako bi procijenili
uCestalost sinestezije u boji grafema medu njima. ** U kona¢nici, istraZivanje je provedeno u dvije etape

(usijeénju 2013. godine te u rujnu iste godine) nad 2847 ispitanika u rasponu od 16-90 godina. Rezultati

30 Razlozi zbog kojih su odluéili na ispitivanje sinestezije u boji grafema na tako velikom uzorku ispitanika jesu
¢injenica da je to najbolje istrazen tip sinestezije, lako je sprovesti takvo istrazivanje online putem te se obi¢no
dokaze visoka razina dosljednosti koja se oCekuje od sinesteta (Carmichael, i sur., 2015).
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do kojih su dosli ukazuju da je ucestalost sinestezije u boji grafema samoprijavljena kod 140 (4,9 %)
ispitanika, no uzevsi u obzir dosljednost u odgovorima i druge faktore, krajnji rezultat pokazuje

ucestalost od 1,2 %.

Niccolai, Jennes, Stoerig i Van Leeuwen (2012) proveli su istrazivanje prema slicnom
principu kao 1 ja. Njihovo se istrazivanje provodilo djelomi¢no putem upitnika u kojem je prvi
dio bio usmjeren na sociodemografskim podacima ispitanika, a sljedeci je dio bio podjeljen
prema tipovima sinestezije. Takoder, u svoje su istrazivanje uvrstili pitanje otvorenog tipa u
kojem ispitanici opisuju svoja sinesteticka iskustva. Neki od rezultata do kojih su Niccolai i
suradnici dosli su da je ucestalost sinestezije u boji grafema (broj kao induktor sinestetickih
iskustva) medu ispitanicima potvrdilo 54 (86 %) ispitanika. Takoder, kod neSto manje
ispitanika, odnosno 51 (81 %) tvrdi kako su rijeci induktori za pokretanje sinestetickih iskustva,

dok njih 50 (79 %) navodi i slova

Medu sinestetima koji su sudjelovali u ovome istrazivanju 89 (51,1 %) ispitanika tvrdi
da nisu iskusili asocijacije u kojima brojevi ili slova aktiviraju percepciju boje. Cak 63 (36,2 %)
ispitanika tvrde da su iskusili sli¢ne asocijacije, a 22 (12,6 %) ispitanika nisu sigurna jesu li

ikada iskusili spomenuto.

@ Da, iskusio/iskusila sam takve
asocijacije.

@ e, nisam iskusiofiskusila takve
asocijacije.
MNisam siguran/sigurna.

Slika 12. Distribucija odgovora na pitanje ,,Vidite li slova ili brojeve u bojama? Npr.
asocira li Vas broj 5 na crvenu boju ili slovo P na plavu boju?”

S obzirom da je ovaj tip sinestezije ucestalijih od ostalih, ni ne ¢udi $to rezultati
istrazivanja potvrduju veliki postotak ucestalosti medu ispitanicima. IstraZzivanje sam nastojala
usmijeriti ka tipovima sinestezije koje su povezane sa zvukovnim podrazajem i/ili glazbom,

stoga kod ovog tipa sinestezije nisam iSla u detaljnije analize. Ono $to bi se svakako u daljnjim
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istrazivanjima trebalo napraviti jest detaljnija analiza medu ispitanicima kada je rije¢ o
induktoru za vizualizaciju boje kao u istrazivanj kojeg su proveli Niccolai i suradnici.

4.1.2. Vidite li zvukove u boji? Npr. asocira li Vas zvuk automobilske trube na

zelenu boju, je li ton C Zute boje i sl.?

Tip sinestezije u kojoj su zvukovi i/ili glazba induktori za vizualizaciju boje je, poput
sinestezije u boji grafema, jedan od ucestalijih tipova. Day (2016) tvrdi da oko 15 % sinesteta
ima kromesteziju. Medu glazbenicima koji su sudjelovali U mojemu istrazivanju sinestezija u
kojoj zvuk aktivira percepciju boje najrasireniji je tip, uz sinesteziju prostora i niza i sinesteziju
u boji grafema. U veé¢ spomenutom istrazivanju kojeg su proveli Niccolai i suradnici (2012)
medu 63 ispitanika tek 26 (41 %) njih tvrdi kako su zvukovni podrazaj ili glazba induktori za
sinestetiCka iskustva. Ipak treba naglasiti kako nije jasno precizirano na koju se kombinaciju

(uz sluh) osjetila odnosi.

Najveci je broj ispitanika (preciznije, 77 (44,3 %) ispitanika) na pitanje Vidite li zvukove
u boji? odgovorio da su iskusili takve asocijacije. NeSto manje ispitanika — 74 (42,5 %) —
odgovorilo je da nisu iskusili takve asocijacije, a preostala 23 (13,2 %) ispitanika nisu sigurna

jesu li iskusili takve ili slicne asocijacije.

@ Da, iskusio/iskusila sam takve
asocijacije.

@ e, nisam iskusiofiskusila takve
asocijacije.
MNisam siguran/sigurna.

Slika 13. Distribucija odgovora na pitanje ,, Vidite li zvukove u boji? Npr. asocira li Vas
zvuk automobilske trube na zelenu boju, je li ton C Zute boje i sl.?”

Mnogi su istrazivaci, kao sto su Ward, Simner, Cytowic, i drugi na razne nacine nastojali
ispitati ucestalost kromestezije medu populacijom. Usto, razna su se istrazivanja bavila raznim
aspektima ovog tipa sinestezije (primjerice na koji nacin dolazi do ovakve percepcije...)
Nazalost nisam pronasla nijedno istrazivanje koje je rezultate uCestalosti ovog tipa sinestezije

iznijela putem internetske ankete The Synesthesia Battery. Na sluzbenoj stranici Synesthesia
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stoji podatak kako je ucestalost sinestezije u kojoj visina tona aktivira percepciju vizije
procijenjena na 7,8 %, dok zvukovni podrazaji aktiviraju percepciju vizije kod oko 18,1 %
populacije. Vjerujem da su rezultati u mojem istrazivanju znatno veéi iz razloga §to je
ispitivanje provedeno nad glazbenicima. Ograni¢enje ovog istrazivanja je to §to ono nije
provedeno nad kontrolnom skupinom koju ne ¢ine glazbenici. U tom bi se slu¢aju to¢nost ovih
rezultata znacajnije mogla potvrditi. Stoga smatram kako bi se na naSim prostorima trebalo
provesti istrazivanje u kojem ¢e osim glazbenika sudjelovati i ispitanici ¢ija se profesija ne veze
uz glazbu radi bolje usporedbe rezultata.

4.1.3. Imaju li zvukovi, bol ili okusi oblik? Npr. petice li glavobolja

imaginaciju/vizualizaciju nekoga predmeta?

Na pitanje poticu li zvukovi, bol ili okusi imaginaciju ili vizualizaciju nekoga oblika
negativno je odgovorilo 97 (55,7 %) ispitanika, a potvrdno je odgovorilo 57 (32,8 %) ispitanika,
dok 20 (11,5 %) ispitanika nije sigurno u odgovor.

® D=
® Ne

Me zmam

Slika 14. Distribucija odgovora na pitanje ,,Imaju li zvukovi, bol ili okusi oblik? Npr. potice
li glavobolja imaginaciju/vizualizaciju nekoga predmeta?”

4.1.4. Izazivaju li Vam odredene rije¢i okus u ustima? Npr. izaziva li rije¢ stol
ljutost?

Rijeci i zvukovi mogu aktivirati percepciju okusa kod sinesteta, a rije¢ je o auditivno-
gustativnoj ili zvuéno-okusnoj sinesteziji te leksicko-gustativnoj sinesteziji. U svojoj studiji o
ucestalosti razlicitih vrsta sinestezije Day (2016) ukazuje na to da 5 % sinesteta smatra da ima
tu vrstu iskustva. Istice i da sinesteti s drugim vrstama slusne sinestezije mogu imati povremena
iskustva i s tim tipom sinestezije. S druge strane, na sluzbenoj stranici Synesthesia stoji podatak
o ucestalosti auditivno-gustativne sinestezije procijenjena na 0,4 %, dok je leksicko-gustativna

sinestezija procijenjena na 2,9 %.
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U mojem istrazivanju ¢ak 103 (59,2 %) ispitanika tvrde da im rije¢i ne aktiviraju okus u ustima.
Ukupno 53 (30,5 %) ispitanika potvrduju da je kod njih upravo suprotno, odnosno, da im

odredene rijeci aktiviraju okus u ustima, dok 18 (10,3 %) ispitanika nije sigurno u tu tvrdnju.

@ Da, iskusio/iskusila sam takvo nesto.
@ Mz, nisam iskusiofskusila takvo nedto.
Mizam siguran/sigurna.

Slika 15. Distribucija odgovora na pitanje ,,Izazivaju li Vam odredene rijeci okus u ustima?
Npr. izaziva li rijec stol izaziva ljutost?”

Kao i kod pitanja Vidite li zvukove u boji?... ucestalost ovog tipa sinestezije znatno je
veca od uobicajene. Moguce da su rezultati takvi zbog skupine ispitanika nad kojima je ovo
istraZivanje provedeno.

4.1.5. ZamiSljate li ili vizualizirate dane u tjednu, mjesece, godine i/ili brojeve kao
da imaju odredenu lokaciju u prostoru oko Vas?

Sagiv, Simner, Collins, Butterworth i Ward (2006) nastojali su ispitati ucestalost
sinestezije prostora i niza medu sinestetima. Istrazivanje su proveli tako da su sudionici dvaput
u odredenome vremenskom razdoblju nacrtali svoje prostorne asocijacije, nakon cega se
procjenjivala podudarnost izmedu tih crteza. U konacnici, njihova je procjena da ucestalost
sinestezije koja je povezana s danima i/ili mjesecima u populaciji iznosi oko 20 %, a to je
takoder najCesci tip prostorne sinestezije. Nesto je manjom procijenjena ucestalost sinestezije

u kojoj brojevi imaju odredene prostorne lokacije — oko 12 %.

Kao $to je prije navedeno, sinestezija prostora i niza medu mojim je ispitanicima jedan
od ucestalijih tipova sinestezije. Cak 79 (45,4 %) ispitanika tvrdi da dani u tjednu, mjeseci,
godine i/ili brojevi imaju lokaciju u prostoru koji ih omeduje. Ukupno 76 (43,7 %) ispitanika

tvrdi da nema sinesteziju prostora i niza a njih 19 (10,9 %) nije sigurno imaju li je ili ne.
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@ Da, imam specifitne, sliéne prostorne
lokacije za navedeno.

@ Mg, ne vizualiziram navedeno u
prostoru.

Mizam siguran/sigurna.

Slikal6. Distribucija odgovora na pitanje ,,Zamisljate li ili vizualizirate dane u tjednu,
mjesece, godine i/ili brojeve kao da imaju odredenu lokaciju u prostoru oko Vas?”

Ucestalost sinestezije prostora i nizamedu opcom populacijom procijenjena visokom.
Cesto se javlja medu sinestetima, ali i medu onima koji nemaju druge tipove sinestezije (Sagiv
i sur., 2006). U svojem su istrazivanju (Sagiv i suradnici) otkrili kako je medu 114 sinesteta
Cak 81 (71%) tvrdi kako ima ovaj tip sinestezije, dok je kod kontrolne skupine koja je
saCinjavala 311 ispitanika, ¢ak 90 (29 %) takoder potvrdilo takva sinesteticka iskustva. Ovako
visoke rezultate dobili si u Niccolai i suradnici (2012) u kojem je sinesteziju prostora i niza
potvrdilo 39 (62 %) sinesteta. Ovi nam rezultati sugeriraju kako je ovaj tip sinestezije prilicno
uobicajena pojava medu sinestetima, ali i medu onima koje (inace) ne bi svrstali u sinestete.
Takoder, Sagiv i suradnici navode kako bi se ovaj tip sinestezije mogao promatrati kao fenomen
koji dozivljavaju 1 sinesteti 1 oni koji to nisu, ili nam ostavlja otvoreno pitanje o ucestalosti
sinestezije medu populacijom koja je do sada procijenjena na oko 4 %. Kao 1 kod prethodnih
tipova sinestezije, smatram kako bi se i ovaj tip sinestezije trebao ispitati kako kod glazbenika,

tako i kod kontrolne skupine radi bolje usporedbe rezultata.

4.1.6. Imaju li objekti koji se tiho kreé¢u zvukove? Kada vidite neke objekte, linije
ili bilo kakve oblike koji su u pokretu, a ne proizvode zvuk, zamisljate li i/ili
¢ujete neki zvuk u svojoj glavi? Npr. potice li gledanje oblaka u pokretu
imaginaciju zvuka?

Tvrdnju da objekti koji se tiho kre¢u pokre¢u imaginaciju zvuka negiralo je 88 (50,6 %)
ispitanika, dok je njih ¢ak 67 (38,5 %) potvrdilo da ima takva sinesteticka iskustva. Medu

ispitanicima ukupno ih 19 (10,9 %) nije sigurno jesu li dozivjeli sli¢ne asocijacije.
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®D:
@ Ne

Ne znam

Slika 17. Distribucija odgovora na pitanje ,,Imaju li objekti koji se tiho kreéu zvukove?
Kada vidite neke objekte, linije ili bilo kakve oblike koji su u pokretu, a ne proizvode zvuk,

-----

imaginaciju zvuka?”

4.1.7. Opisala sam nekoliko vrsta sinestezije. ZabiljeZena su mnoga druga
neobi¢na mijeSanja osjetila. Sumnjate li da doZivljavate neobi¢na mijeSanja
osjetila koja drugi ljudi nemaju (osim prethodno navedenih)? Npr. vidite li boje
kada osjecate bol, izaziva li neki okus vizualizaciju nekoga oblika i sl.?

S obzirom na ¢injenicu da prethodno nisam navela primjere za sve tipove sinestezije,
ve¢ samo za one za koje sam smatrala da bi mogli biti najucestaliji, ispitanicima sam postavila
pitanje smatraju li da imaju neki drugi tip sinestezije koji prethodno nije naveden. Cak 98
(56,3 %) ispitanika smatra da nema oblik sinestezije koji prethodno nije naveden, dok 76
(43,7 %) ispitanika smatra da ima drugacije sinestetiCke asocijacije ili drugacija osjetilna

mijeSanja od navedenih.

@ Da, vjerujem da imam mozda druge
oblike neohiénin osjetiinih iskustava

® Ne

Slika 18. Distribucija odgovora na pitanje ,,Sumnjate li da doZivljavate neobi¢na mijesanja
osjetila koja drugi ljudi nemaju (osim prethodno navedenih)? Npr. vidite li boje kada
osjecate bol, izaziva li neki okus vizualizaciju nekoga oblika i sl.?”
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4.1.8. Ako je odgovor na prethodno pitanje bio ,,Da”, opiSite kakav tip sinestezije
imate.

Na prethodno su pitanje ispitanici odgovorili smatraju li da imaju tip sinestezije koji nije
naveden i opisan u prethodnim pitanjima. Tipovi sinestezije koji su aktivni medu 76 (43,7 %)
ispitanika koji tvrde da imaju jo$ neki tip sinestezije najcesce Su sinestezije u kojima neki
induktori aktiviraju percepciju boje. Primjerice, emocije, ljudi, odnosno osobnosti, imena,
rijeci, slova i brojevi, zvukovni podrazaji i glazba, okusi, dodiri, mirisi, temperatura i bol neki
su od induktora koje su ispitanici naveli za vizualizaciju boje. Nadalje, ispitanici navode
povezivanje emocija s vizualizacijom predmeta i povezivanje boli, boje, harmonijskih
progresija te temperatura s vizualizacijom oblika u prostoru. Uz navedeno, jedan ispitanik tvrdi
da glazbeni karakter i mjeru vizualizira kao geometrijska tijela (primjerice, trokut ili kvadrat).
Brojevi kod nekih ispitanika imaju osobnost, a kod drugih su smjeSteni u prostoru koji ih
omeduje. Usto, pojavljuju se i tipovi sinestezije povezani s okusom: povezivanje mirisa S
okusom, zatim boli s okusom, potom predmeta i oblika s okusom, povezivanje zvukovnih
podrazaja 1 rije¢i s okusom te povezivanje okusa s teksturom. Glazba moZe biti pokretac
negativnih emocija i fizicke boli, a jedan ispitanik prilikom slusanja glazbe osjeca temperaturne
razlike. Takoder, glazba moze biti induktor za osje¢aj dodira na tijelu, a jednako tako jedan
ispitanik tvrdi da osjeca dodir na svojemu tijelom u trenutku gledanja osobe koja si dodiruje

odredeni dio tijela.

4.1.9. Koji tip sinestezije imate?

U ovome sam pitanju postavila vise osjetilnih kombinacija (uz njihova objasnjenja) da
bi ispitanici zaokruZzili sve moguce tipove sinestetickih iskustva koje imaju. Takoder, ostavila
sam otvorenu mogucnost dodavanja i opisivanja tipova sinestezije koje nisam navela, a koje
ispitanici smatraju da imaju. Zanimalo me i hoce li se neki od odgovora u ovome pitanju

podudarati s prethodnima.

Visestruke sinestezije je u istrazivanju kojeg su proveli Niccolai 1 suradnici (2012)
prijavio ¢ak 51 (81 %) ispitanik (i to sinesteziju koju pokrecu tri do Sest induktora tvrdi da ima
31 (49 %), a dva induktora tvrdi da ima 20 (32 %) ispitanika). Nasuprot tome, sinesteziju koju
pokrece samo jedan induktor ima 12 (19 %) ispitanika. U mojem istrazivanju visestruke tipove
sinestezije tvrdi da ima ¢ak 108 (62, 1 %), jedan tip sinestezije tvrdi da ima 37 (21, 3 %), a dva
tipa sinestezije ima tek 29 (16, 7 %) ispitanika.

35



U odgovoru na ovo pitanje ¢ak je 85 (48,9 %) ispitanika ustvrdilo da kod njih visina
tona aktivira percepciju boje. Na 8. pitanju (Vidite li zvukove u boji?) nesto je manji broj
ispitanika potvrdno odgovorio na sli¢no pitanje, preciznije, 77 (44,3 %) ispitanika. Cak 70
(40,2 %) ispitanika tvrdi da je kod njih emocija induktor za pokretanje sinestetickih iskustava,
preciznije, da emocija aktivira percepciju boje. Nesto manji broj ispitanika — 61 (35,1 %) — tvrdi
da razmisljanje o nekoj osobi moze aktivirati percepciju boje, odnosno, da je osobnost induktor
za pokretanje sinesteti¢kih iskustava. Nadalje, 59 (33,9 %) ispitanika tvrdi da temperatura
pokrece vizualizaciju boje. Tvrdnju da nizovi kao $to su brojevi, dani u tjedni, kalendarski
mjeseci i sl. imaju odredenu poziciju u trodimenzionalnome prostoru navodi 58 (33,3 %)
ispitanika. Znatno veci broj ispitanika potvrdio je da ima taj tip sinestezije u 11. pitanju
(Zamisljate li ili vizualizirate dane u tjednu, mjesece, godine i/ili brojeve kao da imaju odredenu
lokaciju u prostoru oko Vas?) —rije¢ je o 79 (45,4 %) ispitanika. Ukupno 47 (27 %) ispitanika
smatra da ima kombinaciju osjetila vida i okusa. Cak 43 (24,7 %) ispitanika tvrde da im
odredeni mirisi uzrokuju percepciju boje, a kod 42 (24,1 %) ispitanika vizija moze aktivirati
njuh, odnosno, mogu osjetiti nekakav miris. Jedna je od netipi¢nih osjetilnih kombinacija
percepcija dodira prilikom sluSanja zvuka i/ili glazbe, no ¢ak 37 (21,3 %) ispitanika tvrdi da
ima taj tip sinestezije. Bol aktivira vizualizaciju boje kod 31 (17,8 %) ispitanika, a zvuk kod 28
(16,1 %) ispitanika. Zvuk i glazba mogu biti pokretaci osjetila okusa, $to potvrduje 26 (14,9 %)
ispitanika. Osjet dodira na razli¢itim dijelovima tijela takoder moze biti pokretac sinestetickih
iskustva, §to potvrduje Cinjenica da 10 (5,7 %) ispitanika tvrdi da im dodir aktivira percepciju
boje. Nadalje, ispitanici su navodili i neke druge osjetilne kombinacije koje imaju. Samo 2 (1,1
%) ispitanika tvrde da u njihovu slucaju zvuk aktivira odredenu bol. Ukupno je 8 (4,6 %)
ispitanika dodalo da brojevi i/ili slova imaju boju, za nizove je to ustvrdio 1 (0,6 %) ispitanik,
a za osobine takoder 1 (0,6 %) ispitanik, dok zvukovi i rijeci aktiviraju okus u ustima kod jos 3
(1,7 %) ispitanika. Takoder 3 (1,7 %) ispitanika tvrde da percepciju boje aktiviraju harmonija i
tonaliteti. Po 1 (0,6 %) ispitanik naveo je sljedece osjetilne kombinacije: ton i boja aktiviraju
percepciju boje bez obzira na oktavu i timbar; miris pobuduje osje¢aj dodira, i obrnuto; miris
je 1 induktor osjecaja ugode, odnosno neugode. Po 1 (0,6%) tvrdi kako brojevi imaju boju,
osobnost 1 spol, zvukovi se oc€ituju kao oblici u prostoru, zvukovi pobuduju percepciju boje te

odredeni osjecaji uzrokuju vizualizaciju neke boje i slike.
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16. Koji tip sinestezije imate?

174 responses

Visina tona -= Boja (Npr.... 85 (48.9%)
Okus -> Boja (Npr. okus... 28 (16.1%)
Miris -> Boja (Npr. miris... 43 (24.7%)
Bol -> Boja (Npr. glavab. . 31 (17.8%)
Osobnost -> Boja (Npr. T... 61 (35.1%)
Dodir -> Boja (Npr. osjet... 10 (5.7%)
Temperatura -> Boja (N... 59 (33.9%)
Emocija -> Boja (Npr. tu... 70 (40.2%)
Nizovi -> Prostorne loka. .. 58 (33.3%)
Zvuk -> Miris (Npr. slua. .. 28 (16.1%)
Vizija -> Miris (Npr. gled... 42 (24.1%)
Zvuk -> Dodir (Npr. slus.. 37 (21.3%)
Zvuk > Okus (Npr. slu. . 26 (14.9%)
Vid -> Okus (Npr. gledan. .. 47 (27%)
Nidta od navedenog|-0 (0%)
Zvuk - bol @2 (1.1%)
Brojevi i slova imaju boj... 11 (0.6%)
Slova imaju bojull—1 (0.6%)
brojevi, slova, rijedi, nizo... -1 (0.6%)
nije visina tona ta koja u... 1 (0.6%)
Harmonija, tonalitet -> b... 1 (0.6%)
Miris -> dodir i obrmuto 1 (0.6%)
zvuk-=dodir (fjelesno do._ -1 (0.6%)
Mizovi - bojal—1 (0.6%)
Miris - osjecaji ugode/ne. 11 (0.6%)
Zvukovi i rijedi izazivaju... k1 (0.6%)
Slova - bojalk—1 (0.6%)
Brojevi - boja, osobnost i k1 (0.6%)
Rijeti i zvukovi -» okus 1 (0.6%)
Brojevi, slova -» bojalk—1 (0.6%)
Tonaliteti mi mogu zvuca._ k-1 (0.6%)
slova -» bojall-1 (0.6%)
Slova i brojevi imaju bojull-1 (0.6%)
Odredeni osjecaj, primje.. 11 (0.6%)
Zvukovi - oblici u prostorul—1 (0.6%)
1(0.6%)
Zvuk-bojal—1 (0.6%)
Rijefi - okus 1 (0.6%)
Svaki tonalitet - jedna bo.. 11 (0.6%)
Brojeve vidim u bojama. k1 (0.6%)
0 20 40 60 80 100
Slika 19. Distribucija odgovora na pitanje ,,Koji tip sinestezije imate?”
Visina tona — boja 85 48,9 %
Emocija — boja 70 40,2 %
Osobnost — boja 61 35,1 %
Temperatura — boja 59 33,9 %
Nizovi — prostorne lokacije 58 33,3 %
Vid — okus 47 27 %
Miris — boja 43 24,7 %
Vizija — miris 42 24,1 %
Zvuk — dodir 37 21,3 %
Bol — boja 31 17,8 %
Zvuk — okus 29 16,7 %
Okus — boja 28 16,1 %
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Zvuk — miris 28 16,1 %
Dodir — boja 10 57 %
Brojevi i/ili slova — boja 8 4,6 %
Harmonija i tonalitet — boja 3 1,7%
Zvuk — bol 2 11%
Miris — dodir, i obrnuto 1 0,6 %
Miris — osjecaj ugode/neugode 1 0,6 %
Brojevi — boja, osobnost i spol 1 0,6 %
Osjecaji — vizualizacije slika i boje 1 0,6 %
Zvukovi — oblici u prostoru 1 0,6 %

Tablica 2. Statisti¢ki podaci o vrstama sinestezije medu ispitanicima.

Ove rezultate treba promatrati s oprezom. Vjerujem da je nekolicina ispitanika oznacila
neke od odgovora iako mozda nemaju sve navedene (zaokruZene) tipove sinestezije, ve¢ su u
pitanju samo odredene asocijacije koje se javljaju. Za to¢nost ovih podataka trebalo bi se
provesti istrazivanje u kojem Ce se ispitivati dosljednost svakog tipa sinestezije. Takvo bi
istrazivanje zahtjevalo duzi vremenski period ispitivanja te strpljenje i suradnju od strane
ispitanika koji bi bili podvrgnuti razliitim oblicima testiranja (ovisno o tipu/tipovima

sinestezije koje tvrde da imaju).

4.1.10. Je li Vasa sinestezija jednosmjeran proces? Drugim rije¢ima, ako Vam
neki predmet aktivira sinesteticki zvuk, aktivira li taj isti zvuk
asocijaciju/pomisao na taj predmet, odnosno sinesteticki vid?

Zanimalo me u kojemu je omjeru medu sinestetima njihova sinestezija jednosmjeran,

odnosno dvosmjeran proces.

Nakon §to su provedene mnoge studije u koje su bili ukljuceni razli€iti sinesteti ¢ija su
sinestetiCka iskustva povezana s percepcijom slova i/ili brojeva u bojama, uvrijezilo se
misljenje da je sinestezija jednosmjeran proces. Drugim rijecima, gledanje slova i/ili broja moze
izazvati sinesteticku boju, ali gledanje te iste boje ne bi trebalo evocirati slovo ili broj (Cytowic,
2018). Jednako se mogu promatrati i ostale vrste sinestezije. lako je rijetka, danas znamo da

postoji