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SAZETAK:

Ovaj rad bavi se suoCavanjem S poteSkocama u nastavi flaute uzrokovanih noSenjem
ortodontske naprave. U sklopu diplomskog rada provedeno je istrazivanje medu u¢enicima i
nastavnicima flaute o teSkocama uzrokovanim nosenjem ortodontske naprave. Istrazivanjem
se pokazalo kako se ucenici i studenti flaute koji su nosili ili nose ortodontsku napravu
suocavaju s nizom teskoca u podrucju Cistoce tona, kontrole artikulacije, ambazure, usnica,
drzanja tijela kao i bolova uzrokovanih sviranjem s napravom. Takoder, prikazuje iskustva
nastavnika flaute koji su se u svom radu imali iskustva s navedenom populacijom ucenika i
studenata kao 1 utjecaj koji ortodontska naprava moze ostaviti na razvoj sviranja instrumenta.
Kroz iskustva nastavnika rezultati istrazivanja dodatno pruzaju uvid u strategije koje se mogu
primijeniti u nastavi i pojedine prilagodbe sadrzaja te ukazuju na vaznost nastavnikove
potpore uéeniku prilikom savladavanja novonastalih teSkoc¢a. Samim time otvaraju prostor za

daljnja istrazivanja i podizanje svijesti o navedenoj tematici.

Kljuéne rije¢i: ortodontska naprava, metodika nastave flaute, strategije i prilagodbe

nastavnog rada, nastavni sadrzaji, iskustveno ucenje
ABSTRACT:

This paper engages in the topic of difficulty dealing with an orthodontic appliance in flute
teaching and contains qualitative research conducted among students and flute teachers on the
difficulties caused by wearing an orthodontic appliance. Research has shown that flute
students who have worn or are wearing an orthodontic appliance face a number of difficulties
in the areas of tone purity, articulation control, embouchure, lips, posture as well as pain
caused by playing while wearing the appliance. It also shows the experiences of flute teachers
who have met with the above population of students in their work, as well as the impact that
an orthodontic appliance can leave on the development of instrument-playing skills.
Additionally, through teachers' experiences, the research results provide insight into the
strategies that can be applied in teaching, individual adjustments of content and indicate the
importance of teacher support to students in overcoming new difficulties and thus open space
for further research and awareness raising.

Key words: orthodontic appliance, methodology of flute teaching, teaching strategies and

adjustments, teaching contents, experiential learning
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1. UVOD

Jedna od najc¢es¢ih zdravstvenih i estetskih intervencija medu djecom i mladima
zasigurno je koristenje ortodontskih naprava kojima se na razli¢ite na¢ine nastoji utjecati na
izgledu i samopouzdanju osobe, stoga ne ¢udi da velik broj ne samo mladih ve¢ i odraslih
poseze za njihovom korekcijom u vidu ortodontskih naprava. Terapije se najéesce provode
upravo u $kolskoj dobi kada je najintenzivnije razdoblje izmjene mlijecnih s trajnim zubima te

ujedno najpogodnije za potrebne korekcije.

Iz tog razloga, ovim radom nastojat ¢e se, kroz prikupljena iskustva ucenika i
nastavnika, prikazati koje se tesko¢e mogu javiti u nastavi flaute kod ucenika koji nose
ortodontske naprave, objediniti na¢ine kojima se nastava u takvim uvjetima moze poboljsati i

pritom olaksati u¢eniku savladavanje teskoc¢a s kojima se susrece.

Pocetni dio rada obuhvaca osnovne teme iz podrucja ortodoncije gdje je ukratko opisana
ortodontska terapija putem ortodontskih naprava. Poseban naglasak stavljen je na opis fiksne i
mobilne ortodontske naprave kao najéesce koristene u terapiji. Takoder, opisane su i tehnike
sviranja flaute na koje utjeCe nosSenje ortodontske naprave kao teorijska podloga za daljnju

diskusiju.

Glavni dio rada obuhvaca prikaz istrazivanja provedenog medu uc¢enicima, studentima i
nastavnicima flaute koji su imali iskustva s ortodontskim napravama. Uz sami prikaz
prikupljenih podataka napravljene su i usporedbe podataka unutar pojedinih skupina kako bi

se utvrdilo postoje li znacajnija odstupanja u rezultatima.

Na samome kraju, kroz diskusiju rezultata objedinjuju se prikupljene informacije.
Temeljem toga predstavljene su moguce strategije i prilagodbe koje se mogu koristiti u
nastavi flaute kako bi se uspjeSno savladale teskoce uzrokovane noSenjem ortodontske

naprave.



2. ORTODONTSKE ANOMALIJE | POTREBNE NAPRAVE

Rast i izmjena zubi (naziva se jo§ i denticija) slozen je proces hicanja zuba Koji
zapocinje formiranjem zuba, a zavrSava njegovim smjeStanjem u funkcionalan zubni niz.
Odvija se od rane dobi i u prosjeku zavrSava oko 12. godine zivota, dok rast u visinu lica i
celjusti moze potrajati sve do ranih dvadesetih godina zivota (Zorko, 2017). Takav proces
proucava specijalisticka stomatoloska disciplina koja se naziva ortodoncija (Hrvatska
enciklopedija, mrezno izdanje, 2021). Postoje brojni ¢imbenici Koji mogu utjecati na stvaranje
ortodontskih anomalija, odstupanja u izgledu celjusti, poloZaja zubi i njihovih meduodnosa.
Neki od njih su Stetne navike u dje¢joj dobi, bolesti i ozljede te genetski faktori. Svojom
pojavom dovode do stvaranja odredenih problema poput narusene estetske komponente,
poremecaja oralnih funkcija (Zvakanje, gutanje, govor) te poveéanu sklonost nastanku traume,
parodontne bolesti 1 karijesa (Mestrovi¢, 2010). Kao S$to je ranije navedeno, razvoj Celjusti
moze potrajati sve do ranih dvadesetih godina zivota $to ukazuje na Cinjenicu da se tek u
odrasloj dobi postize konaéna okluzijal (Zorko, 2017). S obzirom na dugi period razvoja
Celjusti, moguce je utjecati na ispravljanje ortodontskih anomalija ukoliko se provede pravilna
terapija u vidu pomicanja zuba, preoblikovanja okolnih koStanih struktura i mijenjanjem
meduceljusnih odnosa. Takva terapija provodi se primjenom razli¢itih pomiénih i fiksnih

ortodontskih naprava.

Kako kod vecine djece prvi trajni zubi po€inju nicati s otprilike Sest godina starosti, faze
izmjene s mlije¢nih na trajne zube (najces¢e oko 10. godine) najpovoljnije su razdoblje za
zdravstvenog osiguranja (Urednicki pro¢isceni tekst, ,,Narodne novine®, broj 146/13, 160/13,
34/14 i 66/14, 62/15, 129/17 i 22/20), osigurana osoba do 18. godine Zivota moze ostvariti
pravo na razli¢ite dijagnosti¢ko terapijske postupke iz podrucja ortodoncije. Zbog toga je sve

viSe djece skolske dobi ukljuéeno u ortodontske terapije.

! Okluzija: u stomatologiji, svaki dodir griznih ploha ili bridova zuba dviju &eljusti tijekom pokreta donje &eljusti
ili artikulacije (okluzija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristup 10. 9. 2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=44918>).



2.1. Ortodontske naprave

Postoje razlicite ortodontske naprave koje se koriste u otklanjanju niza teskoc¢a. Ovaj
rad istice dvije, ujedno i najcesce ortodontske naprave: fiksna i mobilna ortodontska naprava.
Prema Mestrovi¢ (2010), odabir odgovaraju¢e ortodontske naprave ponajprije ovisi o vrsti
denticije u kojoj se osoba nalazi. U razdoblju mlijecne denticije (rast mlije¢nih zubi) CeSce se
koriste interceptivni (rani) zahvati poput vadenja zuba kako bi se osigurao prostor za rast
novih. Ortodontske naprave pocinju se koristiti u razdoblju mjeSovite denticije (pocetak
izmjena mlijecnih S trajnim zubima) gdje se, ovisno o vrsti anomalije, Koriste intraoralne i
ekstraoralne naprave. Takve naprave namjeStaju se unutar (intraoralne), odnosno izvan
(ekstraoralne) usne Supljine kako bi utjecale na na specificnu teSko¢u poput preuskog nepca,
rascjepa usne i sli¢no. Primjerice, medu intraoralnim napravama najpoznatija je naprava za
forsirano Sirenje nepca (RPE — Rapid Palatal Expander) koja se koristi kod nedovoljno
razvijene Celjusti. Takoder, u ovom razdoblju uvode se fiksne i mobilne ortodontske naprave.
Fiksne i mobilne ortodontske naprave najvise se koriste u razdoblju trajne denticije, dakle
tijekom rasta i konaCnog nicanja trajnih zubi. Period trajne denticije uvelike je obiljezen
ishodima mlije¢ne i mjeSovite denticije stoga koristenje ortodontske terapije moze izrazito
varirati od samo nekoliko mjeseci do vise godina. Ukoliko terapija ortodontskom napravom
ne uspije utjecati na neke probleme, moguce je i1 koristenje kirurske terapije. Sve navedeno u
ovom poglavlju detaljnije je prikazano na slici 1 gdje se uz svaku vrstu denticije navode vrste
ortodontske terapije koje je mogucée koristiti. Dakako, vazno je naglasiti kako je svaka
ortodontska terapija drugacija i1 ovisi o potrebama korisnika te je mogucée Kkoristiti

kombinirane terapije, ovisno o stupnju i brojnosti ortodontskih anomalija.



Slika 1: Koristenje ortodontskih naprava u razlicitim fazama denticije
(Mestrovi¢, 2010, str. 86)



2.2 Fiksna ortodontska naprava

ZavrSetak nicanja trajnih zubi u vecini slucajeva odvija se izmedu 12. i 14. godine
zivota nakon Cega se naj¢eS¢e primjenjuje terapija fiksnom ortodontskom napravom,
poznatijom kao "fiksni aparati¢ za zube" (Mestrovi¢, 2010). To je danas ujedno i najéeséi
nacin ispravljanja ortodontskih anomalija. Fiksna ortodontska naprava sastoji se od bravica
(elemenata koji se pri¢vrscuju na vanjsku plohu zuba), ortodontskih lukova (Celi¢na Zica koja
povezuje bravice) te dodatnih elemenata koji se nadodaju po potrebi. Zatezanjem ortodontskih
lukova u odredenim vremenskim razmacima nastaje sila koja pomocu bravica pri¢vr§é¢enih na
plohu zuba postepeno djeluje na polozaj zuba u usnoj Supljini. Na taj naéin postupnim se
pomicanjem zube vra¢a u Zeljeni polozaj. Slika 2 prikazuje najce$¢e upotrebljavan oblik
fiksne ortodontske naprave. Po zavrSetku noSenja fiksne ortodontske naprave potrebno je jos
odredeno vrijeme nositi tzv. retainer, udlagu prilagodenu zubima koje se koristi radi

sprje¢avanja povratka zubi u prvobitno stanje.

Danasnja tehnologija omoguc¢ava koristenje manjih i estetski prikladnijih bravica ¢ime
se smanjuju potencijalne povrede u usnoj Supljini i olakSava oralna higijena bez smanjenja
uc¢inkovitosti terapije. Zanimljivo je istaknuti da odrasli pacijenti ¢eS¢e zahtijevaju estetski
prihvatljivije oblike terapije u odnosu na mlade pacijente koji prihvacaju "klasi¢an™ izgled

fiksne ortodontske naprave s metalnim bravicama (Mileti¢, 2016).

Slika 2: Fiksna ortodontska naprava (Bagatin, 2022)



2.3 Mobilna ortodontska naprava

Za razliku od fiksnih ortodontskih naprava koje se koriste u razdoblju trajne denticije,
mobilne ortodontske naprave (poznatije kao "mobilni aparati¢ za zube") imaju vecu primjenu
jer se mogu Koristiti kroz sve vrste denticije (Mestrovié, 2010). Ovakva vrsta naprave naziva
se "mobilnom" jer ju pacijent moze izvaditi iz usta i ponovno vratiti na mjesto. Na taj nacin
olaksava se oralna higijena i svakodnevne aktivnosti koje mogu biti otezane prilikom nosenja
fiksne ortodontske naprave, primjerice zvakanje. Najces¢i oblik, monomaksilarna naprava,

prikazan je na slici 3.

Mobilne naprave najéesce se dijele na bimaksilarne (jednodijelne) i monomaksilarne
(dvodijelne) pri ¢emu se bimaksilarne sastoje od jedne naprave koja istovremeno obuhvaca
obje celjusti dok monomaksilarne sadrze dvije naprave, posebno za svaku celjust.
Bimaksilarnom napravom utjeCe se na razvoj Celjusti i zubi kako bi se sprijeCio njihov
nepravilan rast dok monomaksilarna naprava aktivno djeluje na zube pomoc¢u elemenata kao
Sto su Celi¢ne zice, lukovi i vijci. Pored toga, mobilnim ortodontskim napravama ispravljaju
se 1 nepravilnosti u visini zagriza, gutanju i govoru te poc¢inje Cuvati mjesto za jo$ neiznikle
trajne zube. Za razliku od fiksnih ortodontskih naprava gdje ortodont direktno utjeée na
terapiju, uspjesnost i trajanje terapije kod mobilnih ortodontskih naprava uvelike ovisi i 0
brizi pacijenta. Pravilnom upotrebom, ucestalim no$enjem i odrazavanjem naprave povecava

se u¢inkovitost navedene terapije.

LZ;;,

Slika 3: Monomaksilarna mobilna ortodontska naprava
(Marcetic¢, 2021)



3. TEHNIKE SVIRANJA FLAUTE NA KOJE UTJECE NOSENJE
ORTODONTSKE NAPRAVE

Kako bi se postigao lijep 1 kvalitetan ton na flauti, potrebno je paziti na mnostvo
¢imbenika koji na njega utjeu i medusobno su povezani. To su disanje, ambaZura,
artikulacija i drzanje tijela. NoSenje ortodontske naprave moze ostaviti dugotrajne posljedice
na svakog od njih. Otezana okolnost je da se instrument najé¢e$ée pocinje svirati u razdoblju
intenzivnijeg razvoja usne Supljine i Celjusti koje se smatra najpovoljnijim za primjenu

ortodontske terapije (Kalousek, 1978).

3.1 Disanje

Kao $to je veé poznato, flauta je puhacki instrument zbog ¢ega su vjezbe disanja izrazito
vazne i prisutne od samog pocetka poucavanja flaute. Poseban naglasak stavlja se na
dijafragmalno, odnosno trbusno (abdominalno) disanje kao osnovu za pravilno disanje.
Samim time, osnovni preduvjet stabilnosti tona (kao i kvalitetnog vibrata, staccata i dinamike)
¢ine aktivni i pravilnom upotrebom oSita podrzani izdisaji (Wurz, 1988). Skrbis§ (2020) navodi
nekoliko ¢imbenika koji utjeCu na kvalitetu disanja pri sviranju flaute, a to su: drzanje tijela,

napetost odnosno zatvorenost grla, polozaj jezika te psiholoski ¢imbenici.

Najznacajniju ulogu svakako ima drzanje tijela koje omoguéava stvaranje preduvjeta za
kvalitetno disanje prilikom sviranja: iskoriStavanje kapaciteta pluca, otklanjanje napetosti
kojima se otezava disanje, ravnoteza tijela koja omogucéava pravilnu aktivaciju pluca i osita

koji omogucavaju pravilno disanje (Wurz, 1988).

Vazno je obratiti pozornost na moguéu napetost odnosno zatvorenost grla. Napetost grla
dovodi do ogranic¢avanja di$nog puta od usne Supljine do pluéa. Takvo opterecenje ne dopusta
brze, opustene i duboke udisaje potrebne za pravilno disanje (Wurz, 1998). Zatvorenost grla
uvelike odreduje i polozaj jezika u usnoj Supljini koji suraduje s grkljanom. Pravilno udisanje
pridonosi spustanju donje Celjusti koja pritom drzi jezik u kontaktu s donjim zubima. O tome

¢e se detaljnije govoriti u nadolaze¢em poglavlju.



3.2 Ambazura i artikulacija

Pojam ambazura (eng./fra. embouchure, njem. Ansatz) oznacava polozaj i KkoriStenje
usana, jezika i zuba pri sviranju puhackog instrumenta, a ponegdje u literaturi moze konkretno

oznacavati i usnik puhackog instrumenta.

Kao $to je ranije spomenuto, flauta je puhacki instrument na kojemu se zvuk proizvodi
pomocu zra¢nog jezi¢ca. Mlaz zraka koji ulazi u instrument lomi se pri dodiru s oStrim vrhom
kao $to je prikazano na slici 4. Pri tom je vazna uloga ambazure kako bi se zrak usmjerio u

instrument pod odgovaraju¢im kutom te ostvarile karakteristike Zeljenog tona.

Za razliku od drugih puhackih instrumenata gdje veéina zraka doista i odlazi u
instrument (primjerice, limeni puhacki instrumenti poput trombona ili tube), zra¢ni jezicac
specifican je po tome Sto velika koli¢ina otpustenog zraka odlazi preko otvora usnika, a
ostatak odlazi u sami instrument. Radi lakSe usporedbe, na slici 5 graficki je prikazan protok
zraka kod zra¢nog jezi¢ca (flauta) te jednostrukog (klarinet) i dvostrukog piska (oboa).

Vidljivo je kako se velika koli¢ina otpustenog zraka gubi u prostoru 0ko otvora usnika.

usnice
sviraca

Slika 4: Zracni jezicac (Wolfe, 2018)



zradni jeziac jednostruki pisak

Slika 5: Graficki prikaz protoka zraka kod zracnog jezic¢ca (flauta),
jednostrukog piska (klarinet) i dvostrukog piska (oboa) (Wolfe, 2018)

Prema Schneor (2020), prilikom sviranja flaute potrebno je obratiti pozornost na dva
vazna elementa ambazure: pozicija donje usnice na usniku flaute (koliko donja usnica
prekriva otvor) te kut koji ¢ine otvor i usnice. Time se utjeCe na intonaciju i kvalitetu tona.
Primjerice, povla¢enjem otvora flaute prema sebi smanjuje se kut ulaska zraka. Na taj nacin
otvor flaute prekriva veci dio donje usnice, koli¢ina zraka je neSto manja. Manja koli¢ina
zraka moze uzrokovati slabiji pritisak zbog kojeg je intonacija tona nesto niza od uobicajene
Sto je graficki prikazano na slici 6 (Flute acoustics: an introduction, 2022). Sukladno tome,
jasno je kako sama ambazura nije dovoljna za kontrolu tona i intonacije ve¢ je potrebno paziti

i na pritisak zraka kako je opisano u prethodnom poglavlju.

Slika 6: Poviacenje otvora flaute prema sebi (Wolfe, 2018)
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Takoder, vazno je napomenuti kako su prisutne odredene promjene u ambazuri prilikom
sviranja u razli¢itim registrima. Pri sviranju niskih registara ambazura bi trebala biti
najrelaksiranija. Prelaskom u vise registre potrebno je postupno lagano rastegnuti usnice kako
bi se ton stabilizirao. Osim toga, ambazura nije jednaka prilikom izvodenja razli¢itih
dinamika kao i promjena boje tona. Iz tog razloga mnogi su se autori posvetili osmisljavanju
vjezbi za fleksibilnost ambazure kako bi se ubrzala i poboljsala njezina stabilnost.
Fleksibilnom ambazurom smatra se ona koja je u mogucénosti napraviti suptilne,

pravovremene i potrebne promjene prilikom sviranja.

Pocetnici i ucenici nizih razreda osnovne glazbene sSkole, upravo zbog neosvjestenosti
djelovanja osita, ne stvaraju dovoljan pritisak zraka Sto dovodi do teskoca s intonacijom.
Umjesto pravilnom upotrebom osita i djelovanja na pritisak zraka, teSkoce pokusavaju rijesiti
pomocu ambazure, stvarajuci tzv. ,,smijesak* (smile embouchure). Prema Schneour (2018),

(19

tzv. ,,smijeSak® ambazura zapravo je polozaj usnica ¢iji su kutovi rastegnuti u stranu i
povuceni unatrag stvaraju¢i vecu udaljenost od otvora instrumenta. Intuitivna je vecini
pocetnika jer omogucava brzo i uspje$no dobivanje tonova te vrlo brzo postaje loSa navika
koje se tesko rijesiti. Takav polozaj oteZzava kontrolu nad ostalim miSi¢ima koji se pokrecu
prilikom sviranja te su rezultati toga tanak ton, teskoce s intonacijom, ograni¢enost pri
izvodenju dinamickih razlika, promjene boje tona te nedovoljna fleksibilnost prilikom
izvodenja veéih notnih prijelaza (primjerice, prijelaz iz jedne u drugu oktavu). Najcesci

primjer ,, smijesak “ ambazure prikazan je na slici 7.

S\ —

Slika 7. ,, Smijesak* ambazura (Cavanagh, 2019)
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a to je artikulacija. Artikulacija u glazbi oznafava nafin medusobnog povezivanja ili
odjeljivanja tonova pri izvedbi (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, 2021). Prema
Pollock (2015), dobro artikulirana izvedba na flauti ukljucuje jasan pocetak tona ili skupine
tonova uz potporu osita te odgovarajucu kvalitetu neovisno o brzini izvodenja. Artikulacija na
flauti tvori se na nacin da se vrhom jezika dodirne straznja strana gornjih prednjih zubi. Tako
se nakratko stvara prepreka zracnoj struji koja ulazi u instrument i omogucava odjeljivanje
tonova. Slika 8 na jednostavan nacin prikazuje kako dobiti ¢istu artikulaciju prilikom sviranja.
Prikaz na slici koristi slog /tu/ koji moze varirati u razli¢itim jezicima, ovisno o
karakteristikama izgovora (primjerice, u njemackom jeziku, gdje je glas /t/ izrazito tvrd,
preporuca se koristiti slog /du/ umjesto /tu/). Vazno je naglasiti kako jezik i izvodenje

artikulacije ne bi smjeli ometati postavu ambazure i uzrokovati nepotrebnu napetost grla.

zubi otvor grla
jezik
A B. G

Slika 8: Prikaz dobivanja artikulacije na flauti (Robinson, 2017)
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3.3 Drzanje tijela

Prilikom ucenja sviranja flaute svakako je vazno posvetiti paznju drzanju tijela i postavi
prilikom sviranja koja je, za razliku od mnogih drugih puhackih instrumenata, u mnogoc¢emu
drugacija. Naime, zbog specifi¢nog, popre¢nog drzanja instrumenta, ruke i noge ne nalaze se
u polozaju kao kada osoba relaksirano stoji na mjestu. Umjesto toga, potrebne su odredene

izmjene kako bi se izbjegle ozljede i nepotrebno zamaranje prilikom sviranja.

Radi stabilnosti instrumenta koji se svira popre¢no, potrebno je noge lagano razmaknuti
na Sirinu kukova te vrhove stopala okrenuti prema van, pazeci pritom da koljena i misi¢i nogu
nisu zgréeni. Takoder, lijeva noga trebala bi i¢i lagano prema van ili da su obje noge u
podjednakoj liniji. Uz noge, potrebno je paziti na relaksirani polozaj ramena i trupa kako bi se
izbjeglo plitko disanje i ukocenost ruku prilikom sviranja. Velik utjecaj na plitko disanje i

ukocenost ima i napetost u straznjem dijelu vrata koji je potrebno opustiti zajedno s glavom.

Najvecu pozornost potrebno je dati postavi ruku pri sviranju flaute koje ne smiju biti
pripijene uz tijelo ili visoko ukocéene, ve¢ odmaknute od prsnog kosa, aktivne i §to prirodnije
(Wurz, 1992). Kod pozicije lijeve ruke, korijen lijevog kaziprsta podupire flautu dok prsti
zaobljeno pokrivaju centralni dio klapni. S druge strane, oslonac u poziciji desne ruke
predstavlja palac koji prvim ¢lankom pridrzava instrument izmedu f i e klapne, a meko

zaobljeni prsti pokrivaju centralni dio klapni.

Vazno je paziti na pravilno drzanje tijela, otklanjanje svih napetosti kao i nepravilnih
pokreta tijekom sviranja kako bi se sprijecila oStecenja, ozljede, bol i prenaprezanja poput

istegnuca, vratobolje, krizobolje, upala, oticanja karpalnog kanala i sli¢no (Kosovec, 2009).
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA PROVEDENOG MEDPU UCENICIMA,
STUDENTIMA I NASTAVNICIMA FLAUTE KOJI SU IMALI
ISKUSTVA S ORTODONTSKIM NAPRAVAMA

Istrazivanjem se nastojao prikupiti $to ve¢i uzorak ucenika, studenata i nastavnika flaute
koji su imali iskustva s ortodontskim napravama te utvrditi teSkoce i izazove Koji su se javili
tijekom sviranja. Kroz niz pitanja utvrdile su se najéesce teSkoce koje se javljaju prilikom
sviranja flaute s ortodontskom napravom, izazovi koji se stavljaju pred nastavnika flaute te
prikupiti sto vise iskustava i savjeta o temi istrazivanja. Time Se nastoji potaknuti na
istrazivanja u ovom podru¢ju i pruziti korisne informacije ucenicima, studentima i

nastavnicima flaute koji se u svom radu susrecu s ortodontskom napravom.

4.1 Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je elektronicki upitnik kako bi se omogucilo
prikupljanje misljenja $to veceg broja ispitanika koji odgovaraju ciljanom uzorku - ucenici
flaute koji su nosili ili nose ortodontsku napravu te nastavnici flaute koji su u svom radu imali
iskustva s takvim ucenicima. Rje$avanju upitnika pristupilo je ukupno 44 ispitanika u dobi
izmedu 13 1 47 godina od kojih je jedan muskarac te 43 Zene. Najveci postotak ispitanika ¢ine
nastavnici flaute (38,6%), nakon kojih slijede ucenici srednje glazbene skole (15,9%), studenti
flaute (13,6%) i ucenici osnovne glazbene skole (11,4%), dok ostatak ispitanika Cine oni koji

su zavr$ili odredeni stupanj glazbenog obrazovanja (osnovna i/ili srednja glazbena §kola).

Kako je elektronic¢ki upitnik konstruiran da odmah na pocetku odjeljuje rezultate
nastavnika flaute od uéenika koji su nosili ili nose ortodontsku napravu, podaci se razmatraju
odvojeno za 17 nastavnika i 27 ucenika (12 ucéenika osnovne glazbene skole, 9 ucenika

srednje glazbene $kole i 6 studenata).

Od 27 ucenika flaute, najveci postotak (88,9%) koristio je fiksnu ortodontsku napravu.
Potom slijedi mobilna ortodontska naprava (14,8%) te ortodontska naprava za forsirano
Sirenje nepca — RPE (3,7%) i retainer (3,7%). Vrijeme noSenja ortodontske naprave proteze
se u razdobljima od 5 mjeseci pa sve do 10 godina pri ¢emu je najveci broj ispitanika naveo

razdoblje od 2 do 3 godine.
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S druge strane, od 17 nastavnika, samo 4 ispitanika trenutno nosi ili su nosili
ortodontsku napravu dok ostali nisu imali iskustva s njom, no svaki od njih u svom radu

susreo se s barem jednim ucenikom koji je nosio ortodontsku napravu.

4.2 Mjerni instrument

Elektronickim upitnikom prikazanim u prilogu, kroz niz pitanja nastojalo se utvrditi
koje su teskoce u sviranju flaute prisutne prilikom nosenja ortodontske naprave iz perspektive
ucenika i nastavnika te ispitati nacine savladavanja navedenih teskoca. Navedeni upitnik
sadrzi Sest opéih pitanja (spol, dob, stupanj obrazovanja u sviranju flaute, ortodontska naprava
koju su ispitanici nosili te okvirno vrijeme noSenja ortodontske naprave) nakon Cega se

posebno dijeli na pitanja upucena nastavnicima flaute i pitanja upucena ucenicima flaute.

Dio elektroni¢kog upitnika namijenjen ucenicima flaute sadrzi Sest tvrdnji o utjecaju
ortodontske naprave na sviranje flaute, zatim pitanje s viSestrukim odabirom gdje je potrebno
navesti koje su se teskoce javile prilikom noSenja ortodontske naprave te tri opisna pitanja
kojima su ispitanici mogli obrazloziti na koji nacin im je nastavnik bio podrSska u
savladavanju teSkoca, dodatne teSkoce koje su se javile i nacini na koje su prevladali
navedene teskoce. Ispitanici su stupanj slaganja s iznesenim tvrdnjama o utjecaju ortodontske
naprave na sviranje flaute izrazili na petero-stupanjskoj/Likertovoj skali pri ¢emu 1 oznaava

uopce se ne slazem, a 5 u potpunosti se slazem.

Drugi dio elektroni¢kog upitnika, namijenjen nastavnicima, sadrzi opce pitanje jesu li
ispitanici nosili ili nose ortodontske naprave, pitanje s visestrukim odabirom gdje je potrebno
navesti koje su se teSkoce javile prilikom nosenja ortodontske naprave ukoliko je odgovor na
prethodno pitanje potvrdan te Cetiri opisna pitanja kojima su ispitanici mogli navesti i ukratko
opisati teSkoce koje su primijetili kod u€enika koji nose ortodontsku napravu, metode koje su
primijenili kako bi pomogli ueniku prevladati navedene teskoce te podijeliti dodatna

iskustva, savjete i komentare o temi ovog istrazivanja.
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4.3 Nacin prikupljanja i obrade podataka

Nakon izrade, elektronicki upitnik podijeljen je medu nastavnicima osnovnih i srednjih
glazbenih Skola iz razli¢itih dijelova Hrvatske koji su upitnik proslijedili i svojim ucenicima te
studentima Muzicke akademije u Zagrebu i Splitu, uz napomenu da su zatrazene pismene

suglasnosti roditelja nekolicine ispitanika mladih od 14 godina.

Prvi zadatak svih ispitanika bio je odgovoriti na nekoliko op¢ih pitanja navedenih ranije
(dob, spol, trajanje ortodontske terapije, obrazovni status...) nakon ¢ega su se pitanja u

upitniku usmjerila ovisno o tome je li ispitanik nastavnik ili u¢enik/student.

U sljede¢em odlomku za ucenike/studente bilo je potrebno oznaciti jedan od ponudenih
odgovora. Primjerice, na pitanje lako sam nosio/la ortodontsku napravu, ona mi nije otezala
sviranje i vjezbanje flaute ispitanici su na petero-stupanjskoj skali procjenjivali stupanj
slaganja s navedenom tvrdnjom i to na nacin da je broj 1 oznacavao uopce se ne slazem, a broj
5 u potpunosti se slazem. Takoder, ponudeno im je da uz odredena pitanja dodatno obrazloze

svoj odgovor.

Nakon toga uslijedio je odlomak gdje su ispitanici na pitanje Navedite gdje ste osjecali
promjene u sviranju flaute dok ste nosili/nosite ortodontsku napravu mogli oznaciti vise
ponudenih teskoca te dodatno navesti jos neku. Upitnik je zakljucen pitanjem esejskog tipa
Opisite na koji ste nacin prevladali navedene teskoce (primjerice, nastavnik flaute mi je dao
posebne vjezbe i savjete - navesti koje, citao/la sam savjete od drugih flautista i slicno) gdje

su ispitanici podijelili svoja iskustva u savladavanju teskoca 1 €iji su rezultati vaZzan dio ovog

rada kao potencijalna rjeSenja u nastavi flaute kod uéenika s ortodontskim napravama.
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4.4 Rezultati istraZivanja

Prikupljeni rezultati razmatraju se odvojeno za dvije kategorije, ovisno o0 statusu
ispitanika — nastavnici koji su poucavali ucenike koji nose ortodontske naprave te
ucenici/studenti koji su nosili ili jo$ nose ortodontsku napravu. Rezultati na pojedina pitanja
prikazani su kroz tablice dok se odgovore na pitanja esejskog tipa nastojalo sazeti i

kategorizirati.

4.4.1 Rezultati istraZivanja kod ucenika flaute koji su nosili ili nose ortodontsku
napravu

Rezultati prikupljeni medu ucenicima i studentima razmatraju se kroz tri kategorije
prema ciljevima koji su se htjeli ispitati: stav prema noSenju i procjena utjecaja ortodontske
naprave na sviranje flaute, konkretne teSkoce koje su se javile te iskustva kako su previadali

prethodno navedene teskoce.

4.4.1.1 Stav prema noSenju ortodontske naprave i procjene njezinog utjecaja

S obzirom na to da su prikupljena misljenja ispitanika razli¢itog stupnja obrazovanja
(osnovna glazbena $kola, srednja glazbena $kola i visokoSkolske glazbene institucije), pored
ukupnih rezultata radi se i analiza rezultata za svaku skupinu. Na taj nacin prati se postoje li i

razlike u stavu ovisno o stupnju glazbenog obrazovanja.

Ukupni rezultati procjene utjecaja ortodontske naprave na sviranje flaute medu
ispitanicima sva tri stupnja obrazovanja prikazani su u tablici 1 gdje su u postocima izrazeni
odgovori ispitanika na navedene tvrdnje, ovisno o stupnju slaganja na petero-stupanjskoj
skali. Vidljivo je kako je kod samo dvije tvrdnje prisutno slaganje vecine ispitanika s jednim

odabirom dok kod ostalih postoje odredena odstupanja.

17



Tablica 1: Rezultati procjene utjecaja ortodontske naprave na sviranje flaute na petero-
stupanjskoj skali (rezultati izraZeni u postocima)

Pitanje . 2 3 4 >
: (%) | (%) | (%) | (%) | (%)

1. I?ko sam no‘su.)llg ?rtOQOntsku napravu, ona mi nije 115| 30,8| 26.9| 231| 7.7

otezala sviranje i vjezbanje flaute.

2. lako sam nosio/la ortodontsku napravu, smatram da mi

ortodontska naprava nije utjecala na napredak u sviranju 115| 15,4| 30,8| 26,9| 15,4

flaute.

3. lako sam nosio/la ortod(?ntsku napravu, nisam imao/la 115] 231| 7.7 | 26.9] 308

problema sa samopouzdanjem.

4. Ivakp sanj ngsm/la orto@ontskg napravu, nisam 771 77| 38| 771 731

pozelio/pozeljela odustati od sviranja flaute.

5. |E,1k0 sam npsm{!g ort.odo'ntsku napravu, nisam mislio/la 19.2| 26.9| 15.4] 26.9| 115

da ¢u zbog nje losije svirati.

6. Nastavnik/ca flaute mi je bio/la velika podrska. 0 0 | 15,4 19,2| 65,4

Ponajprije, isti¢e se kako je najvecem dijelu ispitanika, unato¢ teskocama koje su se

javile, nastavnik/ca flaute bio velika podrska prilikom njihovog savladavanja. Zanimljivo je

kako na ovu tvrdnju nije bilo niti jednog odgovora u vrijednosti 1 ili 2. Mnogi ispitanici svoj

su odabir obrazlozili predstavivsi nacine na koje im je nastavnik pomogao. Najvise se navodi

pomo¢ nastavnika prilikom pronalazenja pravilnog polozaja ambazure i fokusa tona. Takoder,

navode kako je nastavnik pruzio razumijevanje, razmjenu iskustva i savjetovanje oko nosenja

ortodontske naprave, kao i odabir odgovarajuce literature kroz koju se moze raditi na

prevladavanju teSkoca. Najvise od svega, ispitanici isticu nastavnikovo strpljenje prilikom

navikavanja na nove okolnosti 1 poticanje ucenika da ne odustaje:

"Moja nastavnica flaute bila je izrazito strpljiva i shvacala je problem da se

prvenstveno Celjust treba naviknuti, nije bilo velikih "drama™ ako je radi koncentracije

puknuo ton i slicno jer je shvacala ozbiljnost situacije. Prolazile smo nove nacine i

tehnike sviranja, tj. postavljanja usana i uvijek je bilo razumijevanja za bol u ustima i

zubima, nije bilo forsiranja i slicno. Ambazura se postavljanjem aparatica sasvim

izgubila, ali u kratkom vremenskom periodu smo ju vratile. Svakako, smatram da

postavijanje aparatica nije prepreka kvalitetnom sviranju.

!!2

2 Jedan od odgovora sudionice istraZivanja na pitanje esejskog tipa Ukratko obrazloZite odgovor na prethodno

pitanje - Nastavnik/ca flaute mi je bio/la velika podrska.
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Preostale tvrdnje u upitniku odnosile su se na osobne teskoce i one koje su se javile
prilikom sviranja. Unato¢ tome $to se najveci broj ispitanika (73,1%) u potpunosti slozio s
tvrdnjom lako sam nosio/la ortodontsku napravu, nisam pozelio/pozeljela odustati od
sviranja flaute, ipak se su se u kasnijim pitanjima u vecoj ili manjoj mjeri isticale teskoc¢e sa
samopouzdanjem te su ispitanici u odredenom trenutku mislili da ¢e zbog nosenja ortodontske
naprave loSije svirati. Tako se na pitanje lako sam nosio/la ortodontsku napravu, nisam
mislio/la da ¢u zbog nje losije svirati podjednak broj odgovora javio na tvrdnje 2 i 4. Sli¢ni
rezultati prisutni su i u odgovorima na tvrdnju lako sam nosio/la ortodontsku napravu, nisam
imao/la problema sa samopouzdanjem gdje se veci dio odgovora koncentrirao oko stupnjeva

slaganja 2,415.

Takoder, uz osobne teSkoce, veéi dio ispitanika istaknuo je kako im je ortodontska
naprava u vecoj ili manjoj mjeri otezala sviranje i vjezbanje flaute. NajviSe varijacija u
rezultatima prisutno je u odgovorima na tvrdnju lako sam nosio/la ortodontsku napravu,
smatram da mi ortodontska naprava nije utjecala na napredak u sviranju flaute pri ¢emu se
najvise odgovora (30,8%) odnosilo na vrijednost 3 — niti se slazem niti ne slazem s
navedenom tvrdnjom. Ova tvrdnja je ujedno s najmanjim brojem odgovora u vrijednosti 5-u
potpunosti se slazem (7,7%) $to je naknadno provjereno ovisi li takav stav o stupnju

obrazovanja.

Kao sto je vec ranije opisano, odgovori na navedene tvrdnje su raznoliki te se uz analizu
ukupnih izradila i usporedba rezultata ovisno o stupnju glazbenog obrazovanja — osnovna
glazbena Skola, srednja glazbena Skola i1 visokoskolske glazbene institucije. Rezultati
usporedbe prikazani su grafikonom 1 poprac¢enim tablicom s podacima prikazanima stupcima
razli¢itih boja koje prikazuju odredeni stupanj glazbenog obrazovanja. Stupci prikazuju

aritmeticke sredine odgovora na tvrdnje pri ¢emu je poredak pitanja jednak onome u tablici 1.
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Grafikon 1: Usporedba rezultata procjene utjecaja ortodontske naprave na sviranje flaute kod
ucenika razlicitog statusa glazbenog obrazovanja

5

4
S, 3
S
2
2 2
c
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2
? 1

pitanje 1 = pitanje2 = pitanje3  pitanje4  pitanje 5 = pitanje 6

B osnovna glazbena skola 2,56 2,78 3,11 3,89 2,56 4,89
B srednja glazbena Skola 3 3,44 3,11 4,56 2,67 4,67
W studenti 2,83 3,16 35 4,33 3,33 3,5

Hosnovna glazbena $kola  Msrednja glazbena Skola ~ W studenti

Iako su ukupni rezultati ve¢ ranije opisani, ovim postupkom provjerilo se postoje li
znacajnija odstupanja kod pojedinih pitanja. lako su razlike ve¢inom vrlo male, vidljivo je
kako se u pitanjima pod brojem 1 i 2, kojima su se ispitanici izjasnili u kojoj im je mjeri
ortodontska naprava otezala sviranje te utjecala na napredak, najvise vrijednosti javljaju se
kod ucenika srednje glazbene Skole, a najmanje kod ucenika osnovne glazbene Skole. No
upravo je 1 najveci postotak ucenika srednje Skole istaknuo kako nisu poZeljeli odustati od
sviranja unato¢ noSenju ortodontske naprave dok je postotak u¢enika osnovne glazbene $kole
bio najmanji sto je vidljivo pod pitanjem 4. Pitanje pod brojem 3 osvrnulo se na prisutnost
problema sa samopouzdanjem zbog noSenja ortodontske naprave, gdje su najvisi rezultat
dostigli studenti, dok su odgovori ucenika glazbene S$kole bili podjednakih vrijednosti.
Takoder, vidljiva je znacajnija razlika u odgovorima izmedu studenata i ucenika u pitanju 5
gdje su studenti u vecoj mjeri mislili da ¢e zbog ortodontske naprave losije svirati. Zanimljivo
je kako kod odgovora na posljednje pitanje postoje najvec¢a odstupanja: ucenici osnovne
glazbene Skole najvise su istaknuli podrsku nastavnika dok se kod studenata javlja u puno

manjoj mjeri.
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4.4.1.2 Konkretne teskoce prilikom sviranja uzrokovane nosenjem ortodontske naprave

Grafikonom 2 prikazani su ukupni odgovori na pitanje s moguéno$cu visestrukog
odabira - Navedite gdje ste osjecali promjene u sviranju flaute dok ste nosili/nosite
ortodontsku napravu prilikom kojeg su ispitanici mogli dodatno navesti neku od promjena
koja nije bila ponudena za odabir. Nakon analize ukupnih rezultata ponovno su zasebno

izdvojeni odgovori ovisno o stupnju obrazovanja kao i u prethodnome poglavlju.

Grafikon 2: Rezultati procjene promjena kod ispitanika (ucenici i studenti flaute) Koje su se
javile prilikom nosenja ortodontske naprave

gistoéa tona I D)
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ostalo: urezivanje aparatica u zubno meso =a ]

ostalo: krvarenje donje usnice mm 1
0 5 10 15 20 25

B broj ispitanika

Veé na prvi pogled vidljivo je kako se najveci broj ispitanika (22, 84,6%) izjasnio da su
promjene u sviranju osjecali u podrucju ¢Cistoce tona. Nakon toga slijede bolovi i oticanje
zubnog mesa (19, 73,1%) uzrokovani prislanjanjem instrumenta na podrucje gdje se nalazi
ortodontska naprava. Takoder, vise od polovice ispitanika navodi promjene u ambazuri (17,
65,4%), kontroli usnica (16, 61,5%) te ne$to manji postotak onih promjena u kontroli
artikulacije i jezika (11, 42,3%). Medu preostalim promjenama u sviranju navedeno je drzanje
tijela (prvenstveno ruke, ramena 1 vrat) te dodatne promjene koje nisu bile ponudene u pitanju

— urezivanje aparati¢a u zubno meso i krvarenje donje usnice.
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Grafikonom 3 prikazani su gore opisani rezultati dodatno razradeni prema stupnju
obrazovanja ispitanika gdje je prikazan broj ispitanika koji je primijetio odredene teSkoce te
su rezultati popracéeni i tablicom s podacima U postocima. Zanimljivo je primijetiti kako je
najvise ucenika osnovne glazbene Skole istaknulo teskoce u Cisto¢i tona dok se niti jedan
ispitanik nije izjasnio o teSkoama prilikom drZanja tijela. NajviSe teSkoca pri drzanju tijela,
ambazuri 1 kontroli usnica zamijetili su studenti. Ucenici srednjih $kola najveéim dijelom
primijetili su promjene u kontroli artikulacije i jezika te istaknuli teskoce s bolovima i

oticanjem zubnog mesa.

Grafikon 3: Usporedba rezultata procjene promjena koje su ispitanici (ucenici i studenti)
primijetili prilikom nosenja ortodontske naprave (mogucnost visestrukog odabira)

100
90
80
70
2
S 60
o
2 50
-
it
2 40
g
30
20
10 I
0
bolovi i
N kontrola . S
Cistoca kontrola - - . drzanje oticanje
. artikulacije = ambazura -
tona usnica S tijela zubnog
i jezika
mesa
B osnovna glazbena Skola 100 50 25 33 0 58
W srednja glazbena Skola 78 33 56 78 11 100
| studenti 83 83 50 83 33 83

B osnovna glazbena skola B srednja glazbena $kola W studenti

22



4.4.1.3 Iskustva u prevladavanju teSkoca prilikom nosenja ortodontske naprave

Posljednjim pitanjem esejskog tipa u elektronicCkom upitniku nastojalo se prikupiti
iskustva i strategije kako su ispitanici prevladali sve prethodno navedene promjene koje su

uodili tijekom noSenja ortodontske naprave i sviranja flaute.

Sto se tiGe samog no3enja ortodontske naprave i tesko¢a uzrokovanih prislanjanjem
instrumenta na to podrucje kao $§to su urezivanje ortodontske naprave, krvarenja te bolovi i
oticanje zubnog mesa, ispitanici navode Cesto koriSteno pomagalo prilikom ortodontske
terapije — ortodontski/zastitni vosak. Rije¢ je o zaStitnom preparatu koji uz vosak sadrzi i
silikon te nema toksi¢nih tvari zbog Cega nije opasan ukoliko se proguta. Mali komadic¢
preparata otkine se i prstima oblikuje u kuglicu koja se potom nanosi na samu napravu, na
mjesto koje uzrokuje iritacije u usnoj Supljini. Na taj nadin vosak djeluje kao zastitni sloj
protiv iritacija i prihvatljivo je rjeSenje za sve korisnike ortodontskih pomagala jer je jeftin i
dostupan u ljekarnama i drogerijama, a trenuta¢no i direktno djeluje na mjesto iritacije.
Ispitanici navode kako je najcesce mjesto koriStenja voska bilo podrucje prednjih donjih zubi
(mjesto na bradi na koje se prislanja instrument) kao i na samim zavrSecima ortodontske
naprave. Uz koriStenje zastitnog voska, mnogi navode kako je sviranje u kraé¢im, ali ¢estim

vremenskim intervalima pomoglo u sprje¢avanju oticanja i bolova u podrucju zubnog mesa.

Veliku ulogu u suocavanja s novonastalim promjenama za mnoge ispitanike su, 0Sim
nastavnika flaute, imali savjeti i iskustva drugih flautista koji su imali iskustva s ortodontskim
napravama. Savjeti koje su dobili od njih najviSe su se odnosili na osvjeStavanje polozaja
ambazure (sviranje pred ogledalom, osvjeStavanje polozaja instrumenta te jezika i zubi u
usnoj Supljini prilikom sviranja) kao i upotrebu odgovarajucih tonskih vjezbi pomocu kojih se
prosiruje opseg tona, fleksibilnost i $to opustenija ambazura o kojima je nesto vise navedeno u
sljede¢em poglavlju 4.4.2 Rezultati istraZivanja iskustava nastavnika flaute u radu s

ucenicima koji su nosili/nose ortodontske naprave.

Osim tonskih vjezbi ispitanici isticu 1 vjezbe artikulacije na glavi flaute, sviranje
dijatonskih i kromatske ljestvice u sporom tempu kako bi se priviknuli na novonastale uvjete
kao 1 povratak tonskim vjezbama koje su radili u nizim razredima osnove Skole kako bi vratili

fokus tona.
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Najvise od svega, za uspjeSno prevladavanje promjena koje su se javile, ispitanici
navode da im je bio potreban odredeni vremenski period i kontinuirani rad nakon kojeg su u

vecoj ili manjoj mjeri prevladali teSkoce i1 prihvatili noSenje ortodontske naprave.

4.4.2 Rezultati istraZivanja iskustava nastavnika flaute u radu s uéenicima koji su
nosili/nose ortodontske naprave.

Kao i u prethodnom poglavlju, rezultati prikupljeni medu nastavnicima flaute
razmatraju se kroz tri kategorije prema ciljevima koji su se htjeli ispitati: iskustva nastavnika
koji su i sami nosili ortodontsku napravu, konkretne teSko¢e koje su primijetili u radu s

ucenicima te iskustva kako su prevladali navedene tesko¢e u svom radu.
4.4.2.1 Iskustva nastavnika koji su nosili ortodontsku napravu

Kao §to je navedeno u poglavlju 4.2 Mjerni instrument, elektroni¢kim upitnikom
posebno su se prikupljali podaci za nastavnike flaute prilikom ¢ega se ponajprije htjelo ispitati
koliko njih je nosilo ortodontsku napravu. Od 17 ispitanika samo ih ¢etvero nosi ili su nosili
ortodontsku napravu, no svakako je vrijedno spomenuti teskoce koje su se javile i u Kkojoj
mjeri postoji sli¢nost s rezultatima ucenika i studenata flaute. U upitniku se takoder ispitalo s
kojim su se teSko¢ama nosili prilikom sviranja s ortodontskom napravom na isti na¢in kao i

kod uéenika/studenata flaute.

Radi preglednije usporedbe, uz rezultate ranije prikazane u grafikonu 3, pridodani su i

rezultati nastavnika flaute koji su nosili ortodontsku napravu u grafikonu 4.

Rezultati pokazuju mnoga preklapanja s odgovorima ucenika/studenata flaute u
teSkocama koje su se javile gdje su ponovno u najvecoj mjeri prisutne teskoce pri ¢isto¢i tona
(100%), kontrole artikulacije, usnica i jezika (100%) i ambazure (75%). Zanimljivo je
primijetiti veliku razliku u odnosu na ucenike i studenti kod promjena u drzanju tijela (75%)
koje su u vecoj mjeri prisutne kod nastavnika te mnogo manji postotak onih koji su imali

teSkoce s bolovima i oticanjem zubnog mesa (25%).
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Grafikon 4: Usporedba rezultata procjene promjena koje su ispitanici (ucenici i studenti te
nastavnici) primijetili prilikom nosenja ortodontske naprave (mogucnost visestrukog odabira)
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Takoder, jedna od nastavnica opisala je vlastito iskustvo u sviranju s ortodontskom

napravom kao 1 nacine na koje je prevladala teSkoce:

"Nisam pomagala uceniku kod nosenja ortodontske naprave ve¢ sama sebi. Jako puno
sam se bavila tonskim vjezbama i prilagodbom ambazure. Kroz taj proces naucila sam
da usne moraju biti izuzetno opustene i skroz sam im promijenila oblik prilikom
sviranja (pokusavajuci ih opustiti, nekako su spontano poprimile dosta izrazen oblik
tuznog 'smajlic¢a’). Kroz taj proces sam naucila jako se osloniti na podrsku u trbuhu sto
sam do tada mislila da znam, ali nije bio slucaj. Nakon nekih mjesec dana aktivnog
vjezbanja, uspjela sam donekle uspostaviti relativno lijep ton na flauti. Tada sam jos
osjecala jedino mrvicu Suma u tonu, ali vremenom i vjezbanjem se i to popravilo.

Trenutno sam skroz zadovoljna kako mi zvuci ton."
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4.4.2.2 Konkretne teSkoce koje su nastavnici primijetili u radu s u¢enicima koji nose
ortodontske naprave

Odgovori na pitanje Ukratko opisite teskoce koje ste primijetili kod ucenika koji sviraju
flautu i nose ortodontsku napravu (primjerice, teskoc¢e u pronalazenju fokusa tona, napetost
tijela i sl.) dodatno su potkrijepili rezultate ostvarene u ispitivanju ucenika i studenata flaute
zbog toga §to su mnogi nastavnici primijetili mnoge prethodno navedene promjene u radu s

ucenicima.

Ponovno su se kao naj¢eséi problemi javile promjene u fokusu i Cistoéi tona te bolovi i
oticanje zubnog mesa. Mnogi nastavnici istaknuli su kako su ucenici trebali odredeno vrijeme
kako bi uopée dobili relativno ¢ist i fokusiran ton te su morali provesti velik dio nastave

radeci tonske vjezbe kako bi povratili prethodnu razinu sviranja.

Uz takve teSkoce bile su vidno prisutne 1 frustracije ucenika, manjak strpljenja i
pozornog rada na ambazuri kao i napetost tijela koje, kako mnogi nastavnici tvrde, ucenici

nisu ni bili svjesni da su razvili.

Najprisutnija je napetost u podrucju vrata i ramena uzrokovana pokusajima pronalazenja
fokusa tona kao i snaznijim pritiskom instrumenta uz tijelo kako bi razvili osjecaj stabilnosti.
Samim time ukoliko nije doSlo do pravovremene intervencije, razvila bi se 1 napetost u

zglobovima i tetivama ruku.

Zbog sveprisutne napetosti tijela mnogi ucenici zaboravili bi na vaznost potpore oSita
kao i trbusnih misic¢a zbog ¢ega nisu imali dovoljno protoka zraka te se kao rezultat toga javio
stisnut i oslabljen ton. Smanjena fleksibilnost ambazure najéesce je bila uzrokovana bolovima
i oticanjem zubnog mesa (posebice nakon svakog zatezanja ortodontske naprave) kao i

manjim porezotinama uzrokovanim trenjem izmedu zubnog mesa i ortodontske naprave.

Pristup u radu uvelike je utjecao upravo o samom uceniku i njegovom dozivljaju cijele
situacije. Dakako, sve su to za jednog ucenika doista veliki izazovi i gotovo svi nastavnici
isticu kako su pad motivacije i samopouzdanja te nedostatak strpljenja za prevladavanje
teSkoca bili svakodnevni izazov. Svi ovi izazovi mogu se sazeto prikazati kroz jedan od

odgovora na navedeno pitanje:
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., Svaki ucenik ima drugacija iskustva jer svatko ima drugaciji oblik celjusti, debljinu
usnica i drugaciji zagriz te razlicitu kondiciju, tehniku disanja i artikulaciju. Puno ovisi
i od toga dobiju li odjednom i gornji i donji aparat ili se prvo naviknu na samo gornji
(koji ve¢inom ne stvara prevelike poteskoce) i onda tek na donji. Najveci problem je Sto
vecina ucenika ne vjezba dovoljno i nedovoljno podupire ton sa trbusnim i lednim
aparati¢ zbog cega dolazi do ranica koje bole na donjoj celjusti i unutarnjem djelu
donje usnice te dovodi do zacaranog kruga jer tu niti vosak ne pomaze nego samo
prestanak sviranja dok ranice ne zacijele. Ako ucenik od prije nije bio svjestan kako
koristiti usnice kod produkcije tona, prilikom nosenja aparata ¢e morati postati svjestan

i raditi i na tome jer ce se inace muciti.

4.4.2.3 Iskustva nastavnika u radu s u¢enicima koji nose ortodontske naprave

Najveca pozornost u ovom istrazivanju pridana je iskustvima nastavnika u radu s
ucenicima koji nose ortodontsku napravu kroz metode i savjete koje su primijenili.
Odgovorima esejskog tipa nastavnici su imali priliku razmijeniti iskustva o tome kako su
pomagali u¢enicima prevladati navedene teskoce kao i navesti dodatne savjete koje smatraju

korisnima za spoznaje ovog rada.

Ono $to se zasigurno primjecuje u svakom odgovoru je da su nastavnici doista vrlo brzo
primijetili sve teskoce s kojima se ucenici susreéu, vrlo slicno onima koje su i ucenici flaute

naveli u ovom istrazivanju.

Unato¢ tome, veéina nastavnika navodi nedostatak literature i informacija kako
postupati s u¢enicima koji nose ortodontsku napravu te su uglavnom radili prema vlastitoj
procjeni, opazanjima ili ¢itali iskustva drugih nastavnika te mijenjali metode rada ovisno o
napretku ucenika. Pritom su naglasavali kako je svaki ucenik zahtijevao individualan pristup,

ovisno o teSkocama s kojima se susretao te nac¢inu na koji se nosi s njima.

NajviSe pozornosti nastavnici su posvetili potpori trbuSnih misica, svjesni kako ucenici
SVU napetost prenose u ambazuru i zaboravljaju na vaznost potpore prilikom sviranja. Pored
toga, svijest o ambazuri i prikladne vjezbe zauzeli bi najveci dio prilagodbe na ortodontsku
napravu. Mnogi isti¢u kako su se u po¢etku ucenici morali potpuno vratiti osnovama kako bi
osvijestili i osluskivali kvalitetu tona, $to se dogada s usnicama prilikom sviranja te
neprestanu upotrebu tonskih vjezbi
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(ponajvise vjezbi koje ukljucuju drzanje dugih tonova 1 sviranje dijatonskih ljestvica u duzim
notnim vrijednostima, upotrebu alikvotnih tonova kao i vokalize koje se protezu kroz

intervale razli¢itog opsega), kao i tehnika poput "pjevanja u flautu™ i "frulata”.

Nastavnici savjetuju i vjezbe na glavi instrumenta jer su kod mnogih ucenika primijetili
da se tada opuste i veéu pozornost obrate na ambazuru. Neki su kod ucenika primijetili
napredak i kada su fizi¢ki spustili ili povisili polozaj instrumenta na bradi, OvViSno 0 samoj

ortodontskoj anomaliji i primijenjenoj napravi.

Naravno, ako je u bilo kojem trenutku doSlo do bolova ili oticanja uzrokovanih
sviranjem, radile su se pauze i neprestano pazilo da se sviranje odvija ceSc¢e, ali u kra¢im
vremenskim periodima. Takoder, po potrebi je napravljena i prilagodba samog nastavnog
sadrZzaja poput smanjenog opsega gradiva ili produzenog vremenskog perioda za savladavanje

sadrzaja.

Pored svega navedenog, nastavnici isti¢u kako u cijelom procesu nisu smjeli izostaviti i
potrebnu psiholosku podrsku u obliku poticanja kao i pohvaljivanja svakog, pa i najmanjeg
napretka:

"Jednom mi je jedna ucenica rekla, da joj je ortodontica rekla, da 1. tjedan nosenja
aparata nikako ne smije pokusavati svirati, tek drugi tjedan moze poceti malo po malo
da se postepeno navikne. U pocetku samo 5 min. na dan, pa kad osjeti da moze (nakon
par dana), pokusa vise puta na dan po 5 min., pa vise puta na dan po 10 min. itd.
Odredeni ucenici tada obicno vise vjezbaju nego prije. :) Tako da je taj savjet postao
pravilo. Svaki ucitelj zna s kojim elementima tehnike odredeni ucenik ima poteskoce i
zato pristup svakom uceniku mora biti individualiziran. Kod aparata se put zraka
pomakne u daljinu za debljinu samog aparatica, tako da svakog ucenika poticem da
pokusSava usmjeriti zrak pod razlicitim kutevima, uz pravilan udah, pravilnu potporu
tona, drZanje tijela. Najcesce je to potrebno ponavljati jaaako puno puta dok ucenik ne
osvijesti sto mora raditi da bi dobio Sto kvalitetniji ton. Zadaca nastavnika je da uvijek
iznova potice ucenika da ne izgubi volju i da uvijek iznova pazljivo prati sto ucenik radi
jer svaki milimetarski pomak usnica, flaute, artikulacije, preplitki udah itd. moze znaciti

ili uspjeh ili neuspjeh.”
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Na samom kraju upitnika ponudeno je da nastavnici podijele dodatna iskustva, savjete
ili komentare koje smatraju korisnim za pitanja kojima se bavi ovaj rad. Ono §to mnogi isticu
je kako su se ucenici s ortodontskom napravom vrlo brzo prilagodili na novonastale uvjete i
po prestanku ortodontske terapije imali i kvalitetniji ton jer su naucili efikasnije koristiti
trbusne misi¢e 1 manji naglasak stavili na same usnice. Takoder, izrazito je vazna potpora
nastavnika koji treba zajedno s u¢enikom prevladati niz teskoca uzrokovanih ortodontskom
terapijom kao i psiholoska podrska kako ucenik ne bi odustao od sviranja. Oc¢ekivano, najvisu
razinu razumijevanja za navedene probleme imali su upravo oni nastavnici koji su i sami
nosili ortodontsku napravu te na vlastitoj kozi iskusili teSkoCe povezane sa sviranjem

instrumenta:

"Mozda najvaznija stvar koju sam primijetila u ovom procesu je da drustvo ima
potpuno iskrivljen stav prema noSenju aparatica tijekom sviranja ili ucenja sviranja
instrumenta. Kada sam krenula u proces nosenja aparatica, svi su me pitali zasto to
radim, Sto ¢u sa sviranjem i slicno. Medutim, svrstala bih se u skupinu ljudi kojima je to
samo obogatilo i unaprijedilo ve¢ steceno znanje o sviranju flaute. Benefiti noSenja
aparati¢a su svakako pravilnija postava ambazure i veca osvijeStenost sto se dogada s
usnama prilikom sviranja i veéa uloga samog fokusa. Stvari koja sam do tada mislila da
znam i razumijem, odjednom su postale potpuna nepoznanica. U samom procesu se
trebalo malo vise pomuciti i dati vremena, ali mi to nije oduzelo vremena koliko sam u
pocetku mislila da hoce. Na samom kraju, jako sam zadovoljna procesom i napretkom
koji sam postigla. Trenutno sam u fazi isc¢ekivanja skidanja aparatica pa me zanima

kako ce povratak na “staro” s novom ambazZurom izgledati. Mislim da je i taj dio

procesa jednako vazan za ovu temu.’

3 odgovor nastavnice flaute koja je, osim iskustva u radu s uenicima, i sama iskusila tegkoce prilikom sviranja s
ortodontskom napravom
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Uz prethodno navedeno, istaknulo se jo$ jedno razmisljanje koje otvara nova pitanja
vezana uz nedovoljnu osvijeStenost i iskrivljen stav drustva o nosenju ortodontske naprave i
sviranja puhackog instrumenta, gdje su pojedinci, pred strahom od suocavanja s navedenim
teSkoc¢ama, odbili ortodontsku terapiju smatrajuci kako ¢e negativno utjecati na napredak u

sviranju instrumenta:

"Ja osobno nisam nosila fiksni aparat jer su mi htjeli izvaditi par zubi i jer sam vidjela
djecu koja su se mucila svirati sa aparatom jer im njihov nastavnik nije znao pomoci, a
ja se nisam htjela na¢i na njihovom mjestu. Tek puno kasnije sam vidjela da se sa
aparatom da svirati i Zao mi je Sto ga nisam nosila. Otkad radim s djecom, sve poticem

da nose aparat, da imaju ne samo lijepe nego i zdrave zube Sto je u biti najvaznije. "
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4.5 RASPRAVA | SMJERNICE ZA RAD S UCENICIMA KOJI NOSE
ORTODONTSKE NAPRAVE

Na samome kraju, nakon detaljnih analiza odgovora ispitanika u istrazivanju o utjecaju
ortodontskih naprava na sviranje flaute, moguce je izdvojiti najcesc¢e teskoce koje se javljaju
prilikom sviranja i temeljem iskustava ucenika, studenata i nastavnika flaute ponuditi
smjernice za rad u nastavi flaute. Prije svega, vazno je istaknuti kako je pristup svakom
uceniku i studentu individualan, stoga treba upotrijebiti one strategije koje su se pokazale
korisnima za njega. Vazno je znati da svatko od njih ima drugacije teSkoce i s njima se nosi na

razli¢it naéin.

Kroz cijelo istrazivanje istaknulo se nekoliko glavnih teSkoc¢a koje su ispitanici naveli i
nastavnici primijetili medu kojima vodecu ulogu ima cisto¢a tona kao najveéi i najcesci
problem. Uz njega je usko povezana kontrola ambazure kojom se nastojalo korigirati
nedostatke u ¢isto¢i i1 kontroli intonacije tona. Ono Sto svi ispitanici navode kljuénim za
suoCavanje s teSkocom svakako je neprestano osvjeStavanje potpore trbusnih misica, S$to se
dogada tijekom disanja i sviranja opéenito, Sto rade miSi¢i lica te naglaSavaju vaznost sviranja
u sporom tempu kako bi se osvijestili svi ovi procesi. Mnogi isticu kako su, upravo zbog
ortodontske naprave, uvelike osvijestili $to se dogada s njihovim tijelom tijekom sviranja i to
im je pomoglo u daljnjem obrazovanju te poboljsalo napredak u sviranju flaute. Potrebno je
osvijestiti kako se u jednom trenutku doista treba vratiti osnovama, ponovno stvoriti Cisti ton i
prilagoditi se novonastaloj situaciji. Nastavnici savjetuju nekoliko prilagodbi koje primjenjuju
s uCenicima kako bi im se poboljSala Cistoca tona. Savjetuju vjezbanje na glavi flaute kao
povratak ve¢ prije spomenutim osnovama te smatraju kako se na taj nacin u pocetku puno
bolje osvjeStava disanje i Sto se dogada s ambaZzurom tijekom sviranja. Kako bi rijesili
problem zatvorenosti grla, savjetuju upotrebu tehnika kao $to su ,frulato® te ,,pjevanje u
flautu* koje pomazu spustanju jezika 1 relaksiraju misi¢e vrata ostavljajuci otvoren prostor za
protok zraka. Nekoliko nastavnika navelo je i posebne fizicke prilagodbe koje su primijenili
kod nekih ucenika, a to je spustanje (ili podizanje, ovisno o potrebi) flaute na bradi. Najvise
od svega ispitanici isticu upotrebu tonskih vjezbi prilikom vjezbanja, poput vjezbi iz zbirki
Marcela Moysa: De La Sonorite i Philippa Bernolda: La Technique d' Embouchure
(konkretno vjezbe iz drugog poglavlja Les intervales te vjezbe u odredenim registrima kao $to

su u trecem poglavlju Les sons filés). Neke od vjezbi prikazane su na notnim primjerima 1-3.
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Notni prikaz 1: Izvadak iz tonske vjezbe br. 1 (Moyse, De La Sonorite, 1934, str.6)
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Notni prikaz 2: Izvadak tonskih vjezbi br. 9 i 10
(Bernold, La Technique d'Embouchure, 1990, str. 59)

32



Exercice n® 4

g E |1 1 : i I §= &"! 1 1| F E :'-:
[ - T I ] l#“' 1
-
g —F # == = = I’#—" = =3
! u ; : . i T~ i
g R
—F £ e e 2 . , .
S — = — =
in .-
DR P o i P . X E £ » .
%ﬂi ' — } — -
ba
=3 £
) l’. = E = —t = — ﬂ# -
%ﬂ‘ ' 2 e e —3
u I 1
__ e E £ n = L de .
% o =] iz ——t—

Notni prikaz 3: Izvadak tonske vjezbe br. 4
(Bernold, La Technique d'Embouchure, 1990, str. 39)

Nadalje, §to se ti¢e teSkoca s artikulacijom, osim ve¢ navedenog osvjeStavanja Sto se

dogada tijekom sviranja i gdje jezik treba biti postavljen, savjetuje se vjezbati artikulaciju na

razlicite nacine kroz dijatonske i kromatske ljestvice u sporijem tempu. Izrazito je vazno

osvijestiti pravilnu poziciju jezika prilikom izgovora, a tu mogu pripomoci vjezbe iz Cetvrtog

poglavlja Mode d'attaque d'une note iz zbirke Philippa Bernolda: La Technique d'

Embouchure prikazano notnim primjerom 4. Za srednju $kolu moze se koristiti i Mathieu-

André Reichert: Seven Daily Exercises op. 5 (notni primjer 5) gdje se vjezbe rade na razlicite

kombinacije artikulacija dok ¢e vjezbe iz zbirke A Trevor Wye Practice Book for the Flute,

Vol. 3: Articulation (notni primjer 6) koristiti i uéenicima osnovne glazbene $kole.
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Exercices n° 39 & n° 5§57,
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Notni prikaz 4: lzvadak iz vjezbi za artikulaciju br. 39-57

(Bernold, La Techinque d'Embouchure, 1990, str.74)
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(Reichert, Seven Daily Excercises op. 5, 1872, str. 1, takt 1-24)
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Notni prikaz 5: Izvadak iz vjezbe br.1 koja se preporu
nacine



Notni prikaz 6. Primjer koristenja razlicitih artikulacijskih nacina

2003, str. 93)

Practice Books for the Flute,

(Wye
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U svakom trenutku potrebno je posebnu pozornost posvetiti pravilnom drzanju tijela
gdje su u najveéoj opasnosti vrat, ramena i ruke. Cesto se gréevitost pojavljuje kao presnazno
stiskanje prstiju na klapne, napetost misica lica i vrata tijekom sviranja te ukocenost zglobova
ruku. Osim osvjeStavanja i ukazivanja na to da se ton dobiva potporom osita, a ne
ambazurom, vazno je raditi pauze tijekom vjezbanja ¢im se osjeti napetost te nastojati vjezbati
u ¢es¢im 1 kra¢im vremenskim intervalima. Na taj nac¢in mogu se umanjiti bolovi i oticanje
zubnog mesa te povrede unutar usne Supljine. Takoder, preporuca se koriStenje zastitnog
voska €ija je namjena prethodno opisana i ¢ijom se primjenom smanjuju iritacije unutar usne
Supljine. Nastavnici savjetuju da se u pocetku ortodontske terapije krene s vjezbanjem u
kratkim vremenskim intervalima i smanji opseg gradiva dok se ucenik ne navikne na samu
napravu. Potom se vrijeme vjezbanja i opseg gradiva postupno povecavaju. Na taj nacin

uvelike se smanjuju bolovi i oticanja, kao i ranice u ustima.

Pored svega navedenog, izrazito je vazno ukljuciti osobnu podrsku jer je razdoblje
privikavanja na ortodontsku napravu itekako izazovno za svakog ucenika i donosi mnoge
teskoce s kojima se nije lako nositi. Koliko god da je vazno pomoc¢i mu prevladati teSkoce
koje se javljaju tijekom sviranja, prije svega je najvaznije pruziti mu podrS$ku u savladavanju
svih izazova, biti neprestani motivator, pohvaliti svaki napredak i pokazati kako se svaki

izazov moze savladati uz pravilno vjezbanje i strpljivost u radu.
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5. ZAKLJUCAK

Ortodontske naprave vazan su dio oralnog zdravlja te se mnoge osobe ukljucuju u
ortodontsku terapiju, najve¢im dijelom djeca $kolske dobi. Medu navedenom populacijom,
nalazi se i odreden broj djece koja pohadaju glazbenu Skolu, a ukoliko sviraju puhacki
instrument, suocavaju se s odredenim teSko¢ama uzrokovanih ortodontskom napravom. S
obzirom na to da tesko¢e mogu uzrokovati kasnije probleme kod sviranja instrumenta, vazno
je pravovremeno napraviti prilagodbe u radu i olaksati u¢eniku savladavanje svih izazova koji

se pred njega stavljaju.

Provedenim istrazivanjem nastojalo se, kroz iskustva uc¢enika i nastavnika koji su imali
iskustva s ortodontskom napravom, uociti koje se promjene i teskoce javljaju u novonastalim
okolnostima te kako ortodontska naprava utjece na sviranje. Uz teskoée povezane s Cisto¢om
tona, ambazurom, artikulacijom te bolovi i oOticanje usne Supljine, istaknula se potreba za
emocionalnom i psiholoskom podrskom koju u najvecoj mjeri moze pruziti upravo nastavnik.
Nazalost, nastavnici isticu nedovoljnu osvijeStenost o navedenoj temi kao i manjak literature
zbog Cega su uglavnom primorani samostalno pronaci strategije za savladavanje teskoca i

prilagoditi nastavni sadrzaj.

Isto tako, ovim radom nastojalo se ukazati na nedostatak literature i manjak svijesti o
navedenoj temi koja mnoge nastavnike stavlja pred izazove na koje ih obrazovanje nije
pripremilo te se moraju voditi vlastitim iskustvom, iskustvama kolega ili metodom pokusaja

te pogreske procijeniti $to je najbolje primijeniti u radu s navedenom populacijom ucenika.

lako je u opisanom istraZivanju prisutno ograni¢enje uzorka zbog kojeg nije moguce
donositi zakljucke koji bi vrijedili za populaciju opéenito, ovaj rad je otvorio odredena pitanja
te ostavlja prostor za daljnja istrazivanja i razradu metodickih pristupa u nastavi s u¢enicima

koji nose ortodontske naprave.
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9. PRILOG

Primjerak elektronickog upitnika koristenog u istrazivanju

Odjeljak 1 od 6 : TeSkoce sa sviranjem flaute prilikom noSenja ortodontske naprave
Postovani,

Pred Vama se nalazi upitnik u svrhu istrazivanja za diplomski rad kojime se nastoji utvrditi s
kojim se teskocama susrecu osobe koje sviraju flautu i nose ortodontsku napravu te na koji ih

nacin prevladati i suociti se s njima u nastavi flaute.
Upitnik je u potpunosti anoniman i svi podaci koristit ¢e se iskljucivo u svrhu istrazivanja.

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja ili biste voljeli svoje iskustvo podijeliti u svrhu prikupljanja

Sto vise podataka, slobodno me kontaktirajte putem e-maila: barbaratomic123@gmail.com
Hvala Vam na izdvojenom vremenu i trudu!

Barbara Tomié,

studentica 5. godine integriranog studija flaute na Muzickoj akademiji u Zagrebu

Spol
o musko

o zensko

Dob (Napomena: Ukoliko ste mladi od 14 godina, nemojte rjeSavati upitnik ve¢ se najprije

javite putem e-maila: barbaratomic123@gmail.com radi roditeljske suglasnosti)

Trenutno sam:

o ucenik/ca osnovne glazbene Skole
o ucenik/ca srednje glazbene Skole
o student/ica na muzickoj akademiji
o nastavnik/ca flaute

o ostalo (npr. zavrsio/la sam glazbenu Skolu, ali se viSe ne bavim sviranjem):

42



Odjeljak 2 od 6: Ortodontske naprave

Ortodontska naprava koju nosim/koju sam nosio/la:

O fiksna ortodontska naprava ("fiksni aparati¢ za zube")

0 mobilna ortodontska naprava ("mobilni aparati¢ za zube")
0 Delairova maska ili Headgear

0 ortodontska naprava za forsirano Sirenje nepca — RPE

o Ostalo:

Trenutno nosim ortodontsku napravu ili sam ju nosio/nosila:
o DA
o NE

Okvirno navedite koliko dugo nosite ili ste nosili ortodontsku napravu:

Odjeljak 3 od 6: Utjecaj ortodontske naprave na sviranje flaute

Na skali od 1 do 5 oznacite u kojoj se mjeri slazete s navedenom tvrdnjom pri cemu 1

oznacava "uopce se ne slazem", a 5 "u potpunosti se slazem".

Iako sam nosio/la ortodontsku napravu, ona mi nije otezala sviranje i vjezbanje flaute.

uopce se ne slazem u potpunosti se slazem

lako sam nosio/la ortodontsku napravu, smatram da mi ortodontska naprava nije utjecala na

napredak u sviranju flaute.

uopce se ne slazem u potpunosti se slazem

lako sam nosio/la ortodontsku napravu, nisam imao/la problema sa samopouzdanjem.

uopce se ne slazem u potpunosti se slazem
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Iako sam nosio/la ortodontsku napravu, nisam pozZelio/pozeljela odustati od sviranja flaute.

uopce se ne slazem u potpunosti se slazem

lako sam nosio/la ortodontsku napravu, nisam mislio/la da ¢u zbog nje losije svirati.

uopce se ne slazem u potpunosti se slazem

Nastavnik/ca flaute mi je bio/la velika podrska.

uopce se ne slazem u potpunosti se slazem

Ukratko obrazlozite odgovor na prethodno pitanje.

Odjeljak 4 od 6: Teskoée s kojima sam se susreo/la prilikom nosenja ortodontske

naprave.

Na sljedeca pitanja navedite s kojim ste se teskocama susreli dok ste svirali flautu i nosili

ortodontsku napravu te kako ste se s njima suocavali.

Navedite gdje ste osjecali promjene u sviranju flaute dok ste nosili/nosite ortodontsku
napravu.

O Cistoca tona

0 kontrola usnica (osjetim li §to radim s tonom)

O kontrola artikulacije 1 jezika (osjetim li Sto radim s jezikom, mogu li posti¢i Cistu
artikulaciju)

0 ambaZzura

o drzanje tijela (ruke, ramena, vrat)

0 bolovi 1 oticanje zubnog mesa

o Ostalo:
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Ukoliko ste se susreli s jo§ nekom tesko¢om koja nije navedena u prethodnom pitanju,

navedite ovdje:

Opisite na koji ste na¢in prevladali navedene teskoce (primjerice, profesorica mi je dala

posebne vjezbe i savjete - navesti koje; ¢itao/la sam savjete od drugih flautista i sli¢no):

Odjeljak 5 od 6: Iskustva nastavnika flaute u radu s u¢enicima koji su nosili/nose

ortodontske naprave

Ovaj odjeljak namijenjen je nastavnicima koji su imali iskustva u radu s ucenicima koji
nose/su nosili ortodontske naprave. Ukoliko imate i osobnih iskustava s nosenjem

ortodontskih naprava, ljubazno molim da kratko opisete viastita iskustva.

Trenutno nosim ortodontsku napravu ili sam ju nosio/nosila:
o DA
o NE

Ukoliko je Vas odgovor na prethodno pitanje "DA", ukratko navedite s kojim ste se
teSko¢ama susreli prilikom noSenja ortodontske naprave.

O ¢istoca tona

0 kontrola usnica (osjetim li §to radim s tonom)

O kontrola artikulacije 1 jezika (osjetim li Sto radim s jezikom, mogu li posti¢i Cistu
artikulaciju)

O ambaZzura

O drzanje tijela (ruke, ramena, vrat)

O bolovi 1 oticanje zubnog mesa

o Ostalo:

Ukoliko ste se susreli s jos nekom teSkocom koja nije navedena u prethodnom pitanju,

navedite ovdje:

Ukratko opiSite teskoce koje ste primijetili kod u€enika koji sviraju flautu i nose ortodontsku

napravu (primjerice, teskoc¢e u pronalazenju fokusa tona, napetost tijela i sl.):

Opisite koje ste metode primijenili kako biste u¢eniku koji nosi ortodontsku napravu pomogli

prevladati teskoce u sviranju flaute.
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Ukoliko imate dodatnih iskustava/savjeta’lkomentara koje biste voljeli podijeliti i smatrate da

bi pomogle u izradi ovog rada, slobodno upisite ovdje ili me dodatno kontaktirajte.

Odjeljak 6 od 6: Hvala Vam na sudjelovanju!

Ukoliko imate dodatnih pitanja ili savjeta koje biste voljeli podijeliti u svrhu prikupljanja sto
veceg broja informacija, slobodno me kontaktirajte putem e-maila:

barbaratomic123@gmail.com

Hvala Vam na izdvojenom vremenu i trudu!
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