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Sazetak

Diplomski rad bavi se utjecajem natjecateljskoga duha na intenzitet treme mladih glazbenika.
Teorijski okvir rada sadrzi najvaznije aspekte koje se promatralo, a to su definicije i
istraZivanja motivacije, treme, ciljeva ucenika, kao i vaznosti druStvenog okruzZenja te
poglavlje o natjecateljskome duhu. Kvalitativno istrazivanje provedeno na uzorku od 14
ucenika srednjih glazbenih Skola pokazalo je da natjecateljski duh ne utjeCe samo na intenzitet
treme u kontekstu javnih nastupa ili natjecanja, ve¢ i na razini nastave u $kolama, a da su
nastupi 1 pokazivanje vjesStina kolegama motivator za vjezbanje hrvatskim u¢enicama, dok
slovenski ucenici ¢esto motivaciju nalaze u samoj radosti muziciranja. Isto tako, vidljivo je da
obitelj, ali i nastavnik instrumenta imaju vaznu ulogu u glazbenom obrazovanju
srednjoskolaca. Kako bi se doslo do relevantnijih zakljuc¢aka potrebno je provesti vece

istrazivanje.

Kljuéne rije¢i: natjecateljski duh, trema, natjecanje, motivacija, nastup, nastava.

Abstract

This paper deals with the influence competitive spirit has on the intensity of stage fright
among adolescent musicians. The most important aspects for this research are summed up in
the introductory theoretical part of the thesis. These include definitions and research about
motivation, stage fright, students’ goals, as well as the importance of different social contexts
and a chapter about competitive spirit. This qualitative research conducted among 14
adolescent music students has shown that competitive spirit influences not only stage fright in
the context of public performances or competitions, but it is also a contributing factor in the
context of daily lessons. Also, public performances and skill demonstration have proven to be
motivational for daily practice among Croatian students, while Slovene students often find
practice motivation in the joy of making music. Furthermore, it has been shown that the
family and the teacher play important roles in the musical education of young musicians.
However, further generalisations and conclusions would have to be based on a more extensive

research.

Key words: competitive spirit, stage fright, competition, motivation, performance, lesson
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1. Uvod

Vecina glazbenika, a tako i glazbenici koji se bave umjetnickom glazbom, barem se
jednom u svom glazbenom obrazovanju, nastupanju i stvaranju susrela s nekim oblikom
treme, ali i izvodacke anksioznosti.! Buduéi da je trema (u kojem god obliku da se pojavljuje)
jedna od poveznica izvodackog iskustva mnogih glazbenika, postala je i omiljena tema
velikih glazbeno-psiholoskih istrazivanja, ali i izvor interesa mnogih pojedinaca kojima su
glazbeni nastupi sastavni dio zivota. Ovim diplomskim radom pokusSat ¢e se pokazati utjece li
natjecateljski duh, odnosno Zelja za pobjedom koja ujedno podrazumijeva i medusobnu
usporedbu te sudjelovanje na natjecanjima kao pokazateljima uspjesnosti, zna¢ajno na
intenzitet treme. Isto tako, rad ¢e nastojati dati prikaz o raznim mi$ljenjima u€enika 1 ucenica

srednjih glazbenih skola u Hrvatskoj i Sloveniji.

! Vise o razlici izmedu treme i izvodacke anksioznosti v. u poglavlju 4.
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2. Teorijski okvir

Ovaj dio rada donosi pregled vaznih teorijskih znanja o aspektima kao S$to su unutarnja i
vanjska motivacija ucenika te utjecaj drustvenog okruzenja poput obitelji, vr$njaka i
nastavnika na u¢enikovo glazbeno obrazovanje. U okviru su definirani pojmovi poput

natjecateljskoga duha i treme te glazbenicke izvodacke anksioznosti.

2.1 Motivacija i ciljevi u uéenju instrumenta

U profesionalnom, ali 1 u¢enickom zivotu svakoga glazbenika motivacija je jedan od
klju¢nih temelja za uspjesno sviranje i ustrajanje u glazbenom obrazovanju. Evans (2016, str.
333) navodi dva glavna izvora motivacije: unutras$nju i vanjsku. Unutrasnja je ona kod koje je
radnja samoj sebi svrhom, odnosno sama radnja (u ovom slucaju glazba i bavljenje glazbom)
motivira pojedinca. Vanjska motivacija njezin je antonim i odnosi se, prema Evansu (2016,
str. 333), na motivaciju koja dolazi izvan same radnje. Ona je od iznimne vaznosti za svakog
glazbenika budu¢i da vanjska motivacija s godinama slabi. Lehmann et al. (2007) govore o
tome kako je vanjska motivacija klju¢na u inicijalnim godinama ucenja jer mladi glazbenici
trebaju neki oblik vanjskih nagrada za svoj trud kako bi se i nastavili truditi, Sto iziskuje
stalnu predanost i naporan rad. S druge strane, unutarnja motivacija je ,,odlu¢ujuci ¢imbenik

vrhunskog razvoja pojedinca i drustva“ (Hosta 2014, str. 215).

2.2 Drustveni kontekst kao motivacijski okvir u¢enikova glazbenog razvoja

Vanjska motivacija za u¢enikovo glazbeno obrazovanje i razvoj iznimno je vazna na
samom pocetku njegovog glazbenog obrazovanja. Vanjski motivatori dolaze u obliku
roditelja ili nastavnika koji svojim kritikama utjecu na razinu motivacije u¢enika —
glazbenika. Bogunovi¢ (2008, str. 201) istiCe da se glazbeni talent i razvoj nadarenih uc¢enika
glazbe razvijaju u stimulativnom i stabilnom obiteljskom kontekstu. Isto tako, uéenici koji su
odrasli u obiteljima u kojima je glazba prisutna u svakodnevnom zivotu (obiteljima s
roditeljima glazbenicima ili bracom i sestrama koji se bave glazbom), mogu biti pod
utjecajem svoje brace ili sestara te roditelja u odabiru instrumenta, ali i glazbe kao predmeta
interesa. Lehmann et al. (2007, str. 50-51) isti¢u kako se medu bra¢om i sestrama moze javiti i
natjecateljski duh koji je nezdrave prirode, odnosno manifestira se u ljubomori, te da to moze

biti jedan od okidaca koji ¢e poticati mlade ucenike glazbe da usavrSavaju svoje vjestine.
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Vazan izvor vanjske motivacije dolazi i od nastavnika glazbe ili glazbenog instrumenta.
Nastavnici kao izvori znanja i vjestina imaju znacajnu ulogu u motivaciji adolescenata utoliko
Sto svojim primjerom pokazuju zasto je glazba kao poziv znacajna i vrlo je vazno da na svoje
ucenike prenose skup vrijednosti koje su i sami razvili tijekom svog glazbenog obrazovanja.

Nastavnici predstavljaju skupinu

¢ije su karakteristike, profesionalni i osobni razvoj, znacajno odredene zahtjevima
glazbene profesije. Teznja ka kompetentnosti, postignucu 1 visokoj stru¢noj
uspjesnosti, kao i spremnost za visoka osobna ulaganja u profesionalni razvoj,
predstavljaju model koji oni svjesno prenose svojim ucenicima i tako ponovo
uspostavljaju istu vrstu ciljeva, kojima i sami jos uvijek teze (Bogunovi¢ 2008, str.
251).
Kljuéno je dakle da nastavnici glazbe uéine glazbenu i nastavu instrumenta inspiriraju¢im
iskustvom na svakom satu, ukljucujuci 1 uenika u procese odabira nastavnog glazbenog
materijala, osvjeStavajuci nacine vjezbanja, ali i ¢ine¢i glazbeno obrazovanje iskustvom koje
ne donosi samo nagrade ili pokude, ve¢ i zabavnim iskustvom koje pobuduje radost i

kreativno izrazavanje.

Iako je vanjska motivacija inicijalno vazna, unutarnja motivacija neusporedivo je vaznija
na visim razinama glazbenog obrazovanja adolescenata. Lehmann et al. (2007, str. 46) isto
tako isticu kako su osobni ciljevi povezani s (unutarnjom) motivacijom od velike vaznosti jer
glazbenici koji tijekom glazbenoga obrazovanja i napredovanja razvijaju unutarnju motivaciju
nerijetko posjeduju osobine kao $to su prihvacanje izazova, te su tim izazovima i motivirani.
Postizanje ciljeva i svladavanje izazova koje su si sami zadali umjetnicima olakSava vjezbanje
i rad na glazbenom zanatu. Isto tako, drustveno okruZenje svakog uéenika u svakom podrucju
ili razini njegova obrazovanja znac¢ajno je pod utjecajem konteksta u kojem se uéenik nalazi,
pa tako i Lehmann et al. (2007, str. 45-47, 185) zakljucuju kako je polozaj u¢enika odnosno
adolescenata u drustvu svojih vr§njaka uvelike utjee na njegovu predanost uc¢enju glazbe, ali
i da ostale aktivnosti poput odlaZenja na koncerte i javne izvedbe mogu znacajno utjecati na
ucenikov odabir glazbe kao interesa te ga motivirati za postizanje visokih razina obrazovanja

u glazbi.

Motivacija u glazbenom obrazovanju usko je povezana i s ciljevima postignuc¢a ucenika

adolescenata. Cesto se dogada da ucenici srednjih glazbenih $kola nastavljaju svoje glazbeno
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obrazovanje na muzi¢kim akademijama te u taj nastavak ulazu svoj trud. Ti ,,uCenici koji
imaju visoke ciljeve spremni su u njih uloziti i posti¢i rezultate u muzickom izvodenju i
poznavanju muzicke teorije, kao i na akademskim predmetima“ (Bogunovi¢, 2008, str. 103).
Zaklju¢no, u godinama ucenja i glazbenog napretka adolescenata koji su se odlucili baviti
(umjetnickom) glazbom ili intenzivno svirati instrument, klju¢no je da internaliziraju vanjske
¢imbenike koji ih motiviraju, da se oni isto tako uklope u sklop vrijednosti samog ucenika, a
da za to imaju izvrsne i inspirativne uzore poput profesora, roditelja, orkestara koje su vidjeli

na javnim nastupima itd.

2.3 Natjecateljski duh

Definicija natjecateljskoga duha potjece s podrucja sporta, a moze se sazeti u sljedece
rijeci: natjecateljski duh karakteriziran je agonom ,,[pokretackom snagom] koja svakog
sportaSa potice na poboljSanje, izvrsnost i prepoznatljivost, [a] temeljna je kategorija igre*
(Hosta 2014, str. 216). Pojam natjecateljskoga duha i pokretacke snage nije prisutan samo u
sportu, pa je vrlo lako primjenjiv kao karika u razumijevanju samovrednovanja u okviru
glazbenog obrazovanja. Natjecateljski duh moze se promatrati kroz prizmu filozofije, no
postoji i vrlo realan, opipljiv razlog za njegovu snagu i vaznost kako u glazbi, tako i u zivotu
opcenito. Naime, natjecanja zahtijevaju ,,red, disciplinu, osobnu odgovornost, nadzor i
racionalnost teze¢i ka nadmetanju i1 usavrSavanju (Hosta 2014, str. 220). Osim toga, autor
navodi kako bi se i nov¢ani ulozi roditelja i $kola (ustanova) u nekom trenutku, u ovom

sluéaju ucenikova glazbenog obrazovanja trebali isplatiti.

Premda ga se moze shvacati kao pozitivnu pokretacku snagu koja pojedince u sportu, ali 1
glazbi poti¢e na boljitak, natjecateljski duh pokazuje i negativne strane. Hosta (2014, str. 209)
navodi da ,,ono $to brojke mogu pokazati samo je to tko je pobijedio, a tko izgubio. Upravo to
je, medutim jedan od razloga da natjecatelji Cesto shvacaju druge samo kao objekt i okvir koji
treba pobijediti.* Isto tako, autor se bavi i ¢injenicom da u drustvima u kojima vlada
natjecateljski duh postoji ,,tendencija prosudivanja ljudi prema dosezima, a ne prema
pojedinim znacajkama. Tamo gdje pobjeda znaci sve, porazeni su samo porazeni [...] |
konacno, kada je pobjeda jedino Sto se racuna, odricemo se veselja i uzitka u samom

sudjelovanju® (Hosta 2014, str. 219).
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Drustveno okruzenje ucenika u vidu njegovih kolega moze motivirati glazbeni razvoj.
Ucenici se Cesto poistovjecuju sa svojim kolegama te u tom smislu okruzenje u kojima se
nalaze u moze biti od velike koristi u glazbenom razvoju i obrazovanju, no ponekad se ono
moze i pretvoriti u snazan natjecateljski poriv koji se ne mora nuzno manifestirati u boljitku i
napretku. To se dogada zato Sto natjecateljski duh ne sluzi uvijek kao motivator. Dapace,
Lehmann et al. (2007, str. 52) navode da natjecateljsko okruzenje ponekad, u slucaju
glazbenika koji nisu najbolji, mogu dovesti i do mentalnih problema te sluziti kao razlog da se

glazbenici koji ne mogu konkurirati najboljima odlu¢uju prestati baviti glazbom.

2.4 Trema — aspekti i vazni ¢imbenici

Za potrebe ovog rada razlikovat ¢e se pojmovi trema i glazbenicka izvodacka anksioznost.
Trema je stanje nervoze u kojem se nalazi vec¢ina ljudi kada trebaju nesto izvesti pred

publikom. Tremu imaju

glazbenici, pjevaci, plesaci, glumci, javni govornici, ali 1 studenti kada polazu ispite.
Trema je dakle normalna reakcija koju se treba povoljno iskoristiti kako bi se povecala
uspjesnost izvodenja. [Simptomi treme ukljucuju] psihi¢ke simptome (sumnja u sebe,
ocekivanje neuspjeha ili katastrofe), fizicke simptome (ubrzano disanje i lupanje srca,
suha usta, podrhtavanje i znojenje dlanova)i bihevioralne simptome (ili kombinacija
aktiviranja i motivacije ili povlacenje i izbjegavanje) (Ortiz Brugués 2019, str. 1-2).
Kada simptomi ove normalne reakcije na javno izvodenje ili nastupanje ,,negativno utjecu na
nastup, govori se o izvodackoj anksioznosti. Trema je stoga normalna reakcija, a izvodacka

anksioznost je patoloSki poremecaj koji se treba lijeéiti” (Ortiz Brugués 2019, str. 2).

Trema ne mora nuzno negativno utjecati na ishod javnog nastupa ili nastavak glazbenog
obrazovanja, ako se kroz srednjoskolsko i ranije obrazovanje provode strategije kojima se ona
dovodi pod kontrolu ili koji umanjuju njezin utjecaj. Naime, Osborne (2016, str. 436) navodi
da ¢e uspjesnost izvodenja programa ponajvise ovisiti o spremnosti, odnosno primjerenoj
koli¢ini vjezbanja, razvijanju talenta i vjestina, ali i psihic¢kih i fizickih moguénosti kao $to su
opce fizicko zdravlje ucenika, pozitivan stav prema nastupima te sposobnost za realisti¢nu
samoprocjenu. Pritom je vazno da uéenik osvijesti da svojim radom i ustrajno$¢u na
razvijanju vjestina (pod pretpostavkom da je nastavnik uspjesno procijenio sposobnost
ucenika te odabrao program odgovarajuce zahtjevnosti) moze uspjesno nastupati i koncertirati

te se manje osvrtati na potencijalne negativne ishode svakog nastupa, a time i uzivati u
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nastupanju. U nastavi instrumenta vazno je uceniku dati do znanja da nastavnik uvazava

njegov individualni napredak, kako bi u¢enik i sam mogao vrednovati sebe i svoj talent.

2.4.1 Trema kod adolescenata — glazbenici i sportasi

Medu znacajnijim simptomima treme kod glazbenika adolescenata, Ortiz Brugués (2019,
str. 20) navodi probleme s koncentracijom tijekom javnog nastupa, ubrzani rad srca, nemir u
rukama i nemir opéenito u tijelu, znojenje i sudenje usta. Cesto uéenici srednjih glazbenih
Skola osjec¢aju 1 fizicku bol uzrokovanu ko¢enjem odredenih dijelova tijela. Kao §to je ve¢
spomenuto, drustveno okruzenje uéenika glazbenika moze pozitivno ili negativno utjecati na
samo muziciranje i rad na glazbenim vjeStinama, ali ponekad 1 na ishod javnih nastupa.
Kolege vrsnjaci tako ponekad mogu sluziti 1 kao izvor dodatne anksioznosti. Jedan od nacina
na koji se moze sprijeciti negativna kompetitivnost medu ucenicima te stvoriti sigurno
okruZenje za glazbeni razvoj u€enika srednjih Skola, lezi u aktivnhom radu i u grupama, a ne
samo individualno. Kompetitivnost se time pretvara u suradnju, ali i otvara se ,,prostor u
kojem ¢lanovi grupe mogu razmatrati nove ideje, uciti 1 nadogradivati razne medusobne
primjedbe, razvijati sposobnost za timski rad, vodstvo, samopouzdanje i socijalne vjestine*
(Creech i Hallam 2017, str. 58). Nastava tako doseze vrhunac interaktivnog rada u kojem

vr$njaci ne postaju samo natjecatelji i konkurencija, nego i kolege i suradnici.

Neke principe timskog rada glazbenici mogu "preslikati" iz svijeta sporta. Ortiz Brugués
(2019, str. 39) navodi da sporta$i na pozitivan nacin dozivljavaju i koriste ciljeve koje Zele
dosti¢i na svojim natjecanjima i javnim istupima, za razliku od glazbenika kod kojih su, zbog
treme, ciljevi ishoda javnih nastupa ¢esto negativni i Stetni. U tome im mogu pomoc¢i ranije
spomenuti nacini rada na dovodenju treme pod vlastitu kontrolu. Isto tako, ako se polazi od
pretpostavke da je sport medij-pokazatelj timskog duha u natjecateljskom okruzenju,
glazbenici mogu nauditi da postoje razliciti parametri koji ih osim kompetitivnosti i pobjede
mogu motivirati. Brandfonbrener (2004, str. 151) navodi motivatore kao §to su pokazivanje i
koriStenje pravilne tehnike, predanost i rad na razvijanju vjestina i majstorstva i ljubav prema
sportu. Osim toga, ono $to glazbenici mogu uklopiti u svoje poimanje zanimanja kojim se
bave je da ono treba biti i zabavno, interaktivno i da je ponekad doista "vazno sudjelovati"

kako bi se jednom moglo pobijediti.
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3. Istrazivanje medu ucenicima srednjih glazbenih Skola u Hrvatskoj i
Sloveniji

Provedeno je kvalitativno istrazivanje u obliku ankete (strukturiranog intervjua) na uzorku
od 14 ucenika srednjih glazbenih $kola iz Hrvatske i Slovenije. Istrazivanje, odnosno
anketiranje, provodilo se u razdoblju od 28. svibnja do 28. lipnja 2020. godine. Pitanja u
anketi odnosila su se na razne izvore motivacije za vjezbanje, ali i izvorima motivacije za
odabir glazbe kao predmeta interesa. Anketa je isto tako objedinila i pitanja o ciljevima
ucenika u njihovu glazbenom obrazovanju, kao i razna pitanja o tremi i njezinim izvorima,

natjecanjima i natjecateljskom duhu. Anketni upitnik nalazi se u prilogu na kraju rada.

3.1 Ispitanici

Spol - ispitanici iz obiju zemalja

Slika 1: Spol sudionika u anketi

Razred - ispitanici iz obiju zemalja

>

m 1, Srednje = 2. Srednje 4. Srednje

Slika 2: Stupanj srednjoskolskog glazbenog obrazovanja
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U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 14 ucenika, od toga Cetiri ucenice iz Hrvatske i 10
ucenika iz Slovenije. Sve ispitanice iz Hrvatske zenskog su spola. Dvije ucenice imaju
Sesnaest godina, a dvije su ve¢ maturantice i imaju osamnaest. Vecina ispitanika iz Slovenije
zenskog je spola, ¢ak njih 70%, odnosno sedam od deset, dok je muskih ispitanika bilo samo
30% odnosno trojica. I po godinama se ispitanici iz Slovenije vise razlikuju. Naime, jedna
ispitanica ima Sesnaest godina, njih Sestero ima osamnaest, a troje ima devetnaest. Na pitanje
koji razred u glazbenoj skoli pohadaju, ispitanici su odgovorili vrlo raznoliko. Vecina ih iz
obiju zemalja pohada ili ve¢ zavr$ava 4. razred srednje glazbene Skole. Dvije ispitanice iz
Hrvatske u vrijeme intervjua pohadale su 2. razred srednje glazbene Skole, a jedna ispitanica
iz Slovenije tada je bila uCenica prvog razreda srednje glazbene Skole. Srednja glazbena Skola
u obje zemlje pohada se u trajanju od Cetiri godine, odnosno, vec¢ina ispitanika iz obiju

zemalja ve¢ je na samom kraju srednjoskolskoga glazbenog obrazovanja.

3.2 Metodologija

Provedeno je kvalitativno istrazivanje u obliku ankete. U istrazivanju su sudjelovale 4
ucenice srednjih glazbenih $kola iz Hrvatske i 10 ucenika i u¢enica srednjih glazbenih skola iz
Slovenije. Ispitanici su na anketu odgovarali u obliku Google-obrasca, online, budu¢i da
anketu nije bilo moguce provesti uzivo. Dio pitanja odnosio se na utjecaj obiteljskoga
okruzenja u njihovom glazbenom obrazovanju, ciljeve glazbenog obrazovanja, motivaciju za
odabir glazbe kao interesa, ali 1 za vjezbanje. Zatim su odgovarali na pitanja o tremi, izvorima
treme, nastavi i oblicima nastave, nastupima i njihovoj ucestalosti. Na kraju ankete ispitanici
su odgovarali na niz pitanja o natjecanjima, izvorima treme na natjecanjima. Ankete i
odgovori nalaze se u prilogu na kraju rada. U daljnjem tekstu prokomentirat ¢e se odgovori na

pitanja.
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3.3 Sviranje instrumenta kao interes — razlozi

Sviraju li ostali ¢lanovi tvoje obiteji neki instrument ili se na neki
nacin bave glazbom?

o .I ]
Da

m Hrvatska = Slovenija

N Wk~ o1 OO N

[y

Ne

Slika 3: Utjecaj obiteljskog okruzenja na odabir glazbe kao predmeta interesa

U kvalitativnome dijelu ankete ispitanici su najprije odgovarali na pitanje ,,Zasto si se
odlucio/la svirati instrument, baviti se glazbom?“ / ,,Zakaj si se odlo¢il/a igrati inStrument in
se ukvarjati s glasbo?* Osim toga, postavljena su im i pitanja o obiteljskom okruzenju u
kojem su odrasli 1 kako je ono utjecalo na odabir glazbe kao predmeta interesa: ,,Sviraju li
ostali ¢lanovi tvoje obitelji neki instrument ili se na bilo koji na¢in bave glazbom? Je li to
utjecalo ja tvoj odabir glazbe kao aktivnosti? Je li to utjecalo na tvoj odabir instrumenta?* /
,»Ali tudo ostali ¢lani tvoje druzine igrajo kakSen inStrument ali se na kakrSen koli nacin
ukvarjajo z glasbo? Je to vplivalo na izbiro glasbe kot aktivnosti? Je to vplivalo na izbiro
inStrumenta?* Na slici 3 nalaze se prikazi odgovora na pitanje o tome potjecu li uéenici iz

obitelji u kojima se ¢lanovi bave glazbom.

Mnogi su razlozi navedeni kao odgovor na ova pitanja. Velika je razlika izmedu odgovora
ispitanika iz Slovenije i Hrvatske o utjecaju ili ulozi koju je obitelj odigrala prilikom
odlucivanja o bavljenju glazbom. Naime, kod samo dvije ucenice iz Hrvatske pokazalo se
kako su se pocele baviti glazbom i upisale u glazbenu $kolu na vlastiti zahtjev, a odabir
instrumenta zasnivao se na osobnim preferencijama roditelja ili na trenutnom dojmu kojeg su

imale nakon $to su one ili njihovi roditelji prvi put cule ili vidjele taj instrument. S druge
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strane, za dvije uéenice umjetnicka glazba bila je dio njihovog zivota od samog pocetka i
vazan aspekt u odabiru glazbe kao interesa. Jedna od ucenica odgovorila je sljedece:
Kad sam bila mala, mama je jedno vrijeme imala harfu kod kuée (zbog posla) pa bi

nam svaku no¢ nesto odsvirala. Meni se zvuk harfe jako svidio pa sam onda od tad
odlucila da ¢e to biti moj instrument i da zelim i¢i u glazbenu.

Jedna od ucenica iz Hrvatske je pak govorila o tome kako je umjetnicka glazba bila ne
samo dio obiteljskog Zivota i svakodnevice u kucanstvu, vec i da je Cesto sa svojim
roditeljima odlazila na koncerte umjetnicke glazbe ve¢ od djetinjstva. Te je koncerte gledala i
na televiziji, a tako je i zamijetila ovaj instrument koji je na nju ostavio tako dubok i
fantastican dojam da je bez premisljanja u tome trenutku odlucila kako je to ono ¢ime ona Zeli

popuniti svoje slobodno vrijeme i1 ¢emu ona pod svaku cijenu zeli posvetiti svoj trud 1 rad.

Obiteljsko okruzenje ispitanica iz Hrvatske na razli¢ite na¢ine je utjecalo na odabir glazbe
i instrumenta kao predmeta interesa. Naime, dvije ispitanice dolaze iz obitelji u kojima se
Clanovi aktivno bave glazbom te su time bile okruZene od djetinjstva. Jedna je ¢ak navela da
joj je majka profesor glazbe te da joj sva braca i sestre sviraju glazbene instrumente.
Zanimljivo je istaknuti da uéenica koja je odrasla uz majku - profesora glazbe, nije odabrala
glazbu pod pritiskom obitelji, odnosno glazbom se nikada nije morala baviti. Svjesna je da ju
je to (glazbeno okruZenje) "oblikovalo od najranijeg djetinjstva te iako [joj] nitko nije
postavio to da se mora i¢i u glazbenu $kolu, [ona] je to sama htjela. Na odabir instrumenta
nitko drugi nije utjecao osim [nje same]. Bilo je to ili harfa ili nista!" Odgovori ucenica iz
Hrvatske djelomi¢no su dakle potvrdili da je stimulativno obiteljsko okruzenje zna¢ajno
doprinijelo odabiru instrumenta i glazbe kao predmeta interesa, $to je u skladu s
istraZivanjima koja prikazuje Bogunovi¢ (2008, str. 201). Koncerti umjetnicke glazbe bili su
prisutni u njthovom zivotu od ranijeg djetinjstva, a neki roditelji ¢ak su imali instrument u

svojem kucanstvu 1 tako utjecali na odabir svoje djece.

Medutim, dio ispitanika iz Hrvatske nije odrastao u glazbenickim obiteljima. Premda se
¢lanovi njihovih obitelji ne bave glazbom i prije poéetka glazbenog obrazovanja nisu bili u
tolikoj mjeri okruzeni glazbom kao neki njihovi kolege, obiteljsko okruzenje utjecalo je na
njihovo usmjerenje utoliko $to su im obitelji omogucile bavljenje glazbom te na taj na¢in bile

poticajne za glazbeno obrazovanje ispitanika.
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Ispitanici iz Slovenije na ovo pitanje dali su odgovore koji se mogu rasporediti u dvije
skupine. Prva skupina su odgovori koji objasnjavaju kako su se odluéili baviti glazbom te
svirati instrument jer ih je glazba oduvijek uveseljavala, ali i dalje ih veseli, odnosno odgovori
koji pokazuju da je odabir glazbe kao predmeta interesa ovisio o njima samima i da su glazbu
odabrali zbog glazbe same. Njima je glazba osobni odabir, vole umjetnicki stvarati, ona ih
umiruje i u tome uzivaju. Jedna uéenica vidjela je harfu u orkestru kada je imala samo Sest
godina i to je znacajno utjecalo na njezin odabir instrumenta. U prvoj skupini odgovora

glazba je dakle osobni interes 1 odabir samih ucenika.

Druga skupina sadrzava odgovore koji pokazuju da je na odabir glazbe i instrumenta kao
predmeta interesa velik utjecaj imao roditel;j ili roditelji. Naime, dvoje ucenika upisalo je
glazbenu skolu jer su ih roditelji upisali ve¢ u ranoj dobi, a jedna ucenica odgovorila je kako
je rado pjevala u djetinjstvu te su ju roditelji upisali u glazbenu Skolu kako bi razvila svoju

darovitost.

Sedam od deset ispitanika iz Slovenije isti¢e kako im se ¢lanovi obitelji na razli¢ite nacine
bave glazbom te da je to za njih ¢etvero utjecalo na njihov odabir glazbe kao predmeta
interesa. Neki od njih naveli su kako su im roditelji i amaterski glazbenici, iako su oni odlu¢ili
krenuti stopama klasi¢ne glazbene naobrazbe. Iako ih je vecina odrasla u glazbenickim
obiteljskim okruzenjima, i ona za neke jesu bila velik ¢imbenik u odabiru predmeta kojim ¢e
ispuniti svoje slobodno vrijeme uz ostale obaveze, za njih Sestero, obitelj nije imala nikakav

utjecaj u odabiru glazbe i instrumenta.

Dakle, vecina ispitanika iz Slovenije odrasla je uz neki oblik konstantne izloZenosti glazbi,
ali nisu isklju¢ivo zato odabrali glazbu kao predmet interesa. Kao i kod ucenica iz Hrvatske, i
u slucaju slovenskih ispitanika obitelj je utjecala na odabir bavljenja glazbom na razne nacine.
Neki su, kao i hrvatske ispitanice, odrasli u glazbeni¢kim obiteljima, a za neke je obitelj
poticajno utjecala utoliko $to im je omogucila upis u glazbenu Skolu i bavljenje glazbom 1
instrumentom. Podaci dobiveni od ispitanika iz obje zemlje u skladu su s istrazivanjima koja

prikazuje Bogunovi¢ (2008, str. 201).
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3.4 Sviranje instrumenta — ciljevi

Ciljevi u bavljenju glazbom

12
10
8
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4
2
0

Cilj je profesionalo se baviti Sviranje iz zabave nakon Vlastiti ciljevi poput

glazbom zavrsetka srednje Skole unapredenja vjestina

Hrvatska = Slovenija

Slika 4: Ciljevi ispitanika

Sljedece pitanje odnosilo se na ciljeve postignuca u radu na instrumentu: ,,Imas li kakve
ciljeve postignuéa ili neke druge ciljeve u bavljenju glazbom i instrumentom? Sto bi
volio/voljela posti¢i svojim radom na instrumentu?* / , Ima§ kakSen cilj pri ukvarjanju z
glasbo in inStrumentom? Kaj si Zeli§ dose¢i s svojim delom pri inS§trumentu? Odgovori su

prikazani na slici 4.

Ispitanici su naveli razli¢ite odgovore na pitanje §to bi voljeli posti¢i svojim radom na
instrumentu. Dvije uéenice iz Hrvatske navele su kao sljede¢i cilj upis na Muzicku akademiju,
dok je jedna direktno navela kako se ne Zeli vise toliko intenzivno svirati instrument jer joj
upis na akademiju nije cilj, no da bi voljela nastaviti svirati instrument za vlastitu zabavu i
razonodu. Jedna od cCetiri uCenice dala je vrlo zanimljiv odgovor u kojem se vise posvetila
ciljevima poput usavr$avanja talenta i vjestina. Ona smatra da je buduénost neizvjesna te da
jedino na $to moZemo utjecati su razine naseg truda i zalaganja, te je tako odlucila neprestano
razvijati svoje vjestine. Navela je kako joj odrzati ove ciljeve pomaze i obitelj koja ju potice
uvijek, a posebno i prije natjecanja — navod koji dodatno potvrduje istrazivanja koje donosi
Bogunovi¢ (2008, str. 201).

Ispitanici iz Slovenije jednoglasno su odgovorili da im je krajnji cilj glazbom se baviti
profesionalno. Cak je sedmero njih navelo i aktivno koncertiranje kao svoj krajnji cilj.

Smatraju da ¢e im u tome pomoc¢i daljnje obrazovanje, a tako i svi Zele studirati na muzi¢kim
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akademijama nakon srednjoskolskog obrazovanja. Za neke od njih sviranje u orkestru ili
komornim sastavima predstavlja glavni cilj, a neki su naveli da bi voljeli i predavati i
odrzavati koncerte. U svakom slu¢aju, svi ispitanici iz Slovenije smatraju glazbu svojom

profesijom ili barem Zeljenom profesijom, iako su jo§ uvijek samo ucenici.

3.5 Nastava instrumenta

Izgled nastave

12
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4
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. 1 1
Nastavu imaju Nastavu imaju Zele pojedinaénu Zele pojedinaénu i
pojedina¢no pojedina¢no i u skupini nastavu nastavu u skupini

m Hrvatska = Slovenija

Slika 5: Izgled nastave i Zeljeni oblici nastave

Sljedeca skupina pitanja u anketi odnosila se na oblik 1 tijek nastave te razne odrednice
vjezbanja. Ispitanici su odgovarali na sljedeca pitanja: ,,Kako izgleda nastava instrumenta?
Jesi li sam/a s profesorom ili i uCenici cesto medusobno slusaju sate? Kako bi volio/voljela
imati nastavu instrumenta — samostalno kao i do sada ili u skupini?*/ ,,Kako izgleda pouk
inStrumenta? Si s profesorjem sam/a ali uc¢enci pogosto poslusate ure drug drugega? Bi zelel/a
imati pouk inStrumenta individualno, kot do sedaj, ali v skupini?* Odgovori su prikazani na

slici 5.

Na pitanje o tome imaju li ispitanici nastavu instrumenta individualno ili medusobno
slusaju sate, najvise ih je odgovorilo da se nastava ve¢inom provodi individualno te da su
sami sa svojim profesorima na nastavi. [znimke su dvije u€enice iz Hrvatske koje su
napomenule kako ponekad ucenice koje dolaze prije ili poslije njih na nastavu neizbjezno
slusaju 1 njihov dio nastave te je jedna od njih rekla da se ¢esto 1 dogodi da na satu bude dvoje

ili troje ucenika koji zajedno rade s profesorom. Odgovori iz Slovenije ponovo su prikazali
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jednoznaénu sliku. Naime, svi ispitanici naveli su da nastavu instrumenta imaju individualno,
odnosno da se nastava provodi izmedu njih i profesora, a kao izuzetak napomenuli su nastavu

korepeticije.

Zadovoljstvo ovakvim na¢inom nastave pokazalo se velikim medu hrvatskim
ispitanicama. Njih tri od Cetiri odgovorile su kako im samostalna nastava s profesorom
predstavlja oblik nastave s kojim bi voljele nastaviti. No, uéenica koja nastavu ponekad ima i
u skupini odgovorila je kako bi voljela tako nastaviti raditi. Drugim rijeCima, Sve ispitanice iz
Hrvatske zadovoljne su oblikom nastave koju trenutno pohadaju, a veéina ih ¢ak ne zeli imati
'publiku’ na svakom satu. Istim odgovorima slijede ih 1 u¢enice iz Slovenije koje su izrazile
zelju za nastavkom individualne nastave, a samo njih tri voljele bi nastavu imati individualno
kao i do sada, no ponekad raditi u grupama sa svojim vr$njacima i kolegama. Muski uéenici iz
Slovenije ve¢inom se slazu sa svojim hrvatskim i slovenskim kolegicama te bi voljeli nastavu
imati individualno kao i do sada, dok samo jedan ucenik nastavu vidi boljom kada se provodi

u skupini.

Ovo pokazuje da vecina ispitanika iz obiju zemalja ne smatra da bi rad u grupama i
socijalno okruzenje koje bi ¢inili njihovi vr$njaci pridonijeli kvaliteti njihove nastave
instrumenta. Dapace, njihovi kolege su na nastavi nepozeljni, §to dovodi do zakljucka da
ponekad predstavljaju izvor nelagode. Odgovori o individualnoj nastavi ne odgovaraju
istrazivanjima koje donose Lehmann et al. (2007, str. 185), a koja navode da su vrsnjaci ¢esto

izvor izazova kao motivacije za adolescente glazbenike.
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3.6 Vjezbanje instrumenta

Voli$ 1i vjezbati - Hrvatska

mDa = Ne

Slika 6: Volja za vjezbanjem instrumenta

Voli§ li vjezbati - Slovenija

mDa = Ne

Slika 7: Volja za vjezbanjem instrumenta

Sljedece pitanje vrlo je direktno, a odnosilo se na to vole li ispitanici vjezbati svoj
instrument (,,Voli$ li vjezbati?* / ,,Ali rada vadis?*). Ovo pitanje nije se odnosilo na sviranje,
jer krajnji rezultat, odnosno skladno 1 uspjesno izvodenje glazbenih djela, ne mora nuzno
prikazivati je li sam proces vjezbanja nesto $to ucenike uveseljava ili im zadaje muke. Ostala
pitanja bila su o tome Sto ucenici vole vjezbati 1 koliko dnevno vjezbaju: ,,Voli§ i vise
vjezbati svoj program ili neku drugu vrstu glazbe? , Koliko sati dnevno vjezbas? Sto najvise

vjezbas§ — program, tehniku, nesto drugo?*/ ,,Kaj raje vadis — svoj program ali neko drugo
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vrsto glasbe?* ,, Koliko ur na dan vadis? Kaj nave¢ vadi§ — program, tehniko, nekaj drugega?*
Dio odgovora prikazan je na slikama 61 7.

Odgovori koji su stigli od Cetiri u¢enice iz Hrvatske podijeljeni su u jednakom postotku,
odnosno, dvije ucenice vole vjezbati, a dvije ne. Ovo je zanimljiv podatak buduéi da se njih
tri od Cetiri izjasnilo kako bi voljele nastaviti svoje glazbeno obrazovanje, ali i usavrsiti svoj

talent i vjeStine te mozda jednog dana svirati i u orkestru i profesionalno muzicirati.

1z Slovenije stizu odgovori koji su potkrijepili odgovore na prethodna pitanja o daljnjem
muziciranju u¢enika i zelji da se glazbom nastave baviti profesionalno. Naime, njih devet

odgovorilo je potvrdno na pitanje o tome vole li vjezbati, dok samo jedna osoba ne voli.

Sto najvise vjezbas, program, tehniku, nesto drugo?

w

N

[y

Program Program i tehniku

m Hrvatska = Slovenija

Slika 8: Sto ispitanici najvise viezbaju

Vazno je napomenuti da su na pitanje o tome §to vole vjezbati (je li to njihov program ili
pak neka druga vrsta glazbe ili glazbena djela) ucenice iz Hrvatske odgovorile kako vole
vjezbati svoj program buduci da dijelom, u suradnji sa svojim profesoricama, i odlucuju o
tome koja ¢e glazbena djela svirati kao zadani program. Jedna ucenica navela je kako joj je
vlastiti program ponekad nezanimljiv te da Cesto svira nesto $to ona Zeli svirati, 0dnosno
nesto §to nije dio njezinog standardnoga programa. Isto tako, dogodi se i da uc¢enice unutar
programa vise vremena pridaju nekim kompozicijama koje viSe vole svirati, odnosno koje im

se vise svidaju.
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Ispitanici iz Slovenije isto tako ve¢inom uzivaju u vjezbanju vlastitog programa, §to je i
jedan od vaznih kriterija za uspje$no vjezbanje. Za troje ucenika iz Slovenije obje opcije
podjednako su privla¢ne. Naime, oni vole vjezbati i svoje programe, ali i druge vrste glazbe i

kompozicije koje nisu dio njihovog standardnog programa.

Nastavnici u ovom sluc¢aju veé¢inom ukljucuju ucenike u proces odabira skladbi Sto kasnije
ucenicima olakSava vjezbanje koje nekima od njih i nije omiljena radnja. Osim toga, odgovori
prikazuju da ucenici najvise vjezbaju svoj program, odnosno smatraju ga vaznim za
profesionalni razvoj i pokazuju povjerenje prema materijalu kojeg odabiru zajedno s

nastavnikom, $to odgovara istrazivanjima Bogunovi¢ (2008, str. 251).

Prosje¢na koli¢ina dnevnog vjezbanja medu ispitanicima iz Slovenije varira izmedu tri i
Cetiri sata. Jedan ucenik vjezba i do pet sati dnevno. Ipak, najviSe ucenika — njih Sestero —
vjezba do Cetiri sata dnevno. Znacajna je razlika izmedu ispitanika iz Hrvatske i Slovenije u
tome da velik dio slovenskih ispitanika, odnosno njih polovina, dio svog vjezbanja ipak
posvecuje i tehnickim i tonskim vjezbama. Ovi podatci prikazani su na slici 8. Neki ¢ak
posvecuju podjednaku koli¢inu vjezbanja tehnici i programu ili tehnici posvecuju cijeli sat
vjezbanja, Sto ukazuje na to da su svjesniji vaznosti koju tehnicki napredak ima za njihove
potencijalne profesionalne karijere. Ovi odgovori ne zaéuduju buduci da su se svi izjasnili da

bi se glazbom voljeli baviti profesionalno, a usavrSavanje tehnike sviranja vazan je dio toga.

Na pitanje o tome koliko sati dnevno i §to najviSe vjezbaju, ucenice iz Hrvatske ve¢inom
su odgovorile vrlo slicno. Njih tri od Cetiri vjezbaju u prosjeku dva sata dnevno, a najvise se
koncentriraju na vjezbanje programa, stavljajuci tehniku u drugi plan. Jedna ucenica navela je
kako joj je svakodnevni cilj vjezbati sedam sati, §to je vrlo ambiciozna brojka u usporedbi s
ostalim u¢enicama iz Hrvatske. Ista u¢enica govorila je i o usavrS8avanju svojih vjestina i
talenta u ranijim pitanjima, stoga ne ¢udi da joj vjezbanje harfe sluzi kao medij kojim ¢e to

postici.

Klepo 17



3.7 Motivacija za vjezbanje/sviranje

Hrvatska

= Radost muziciranja = Ucenje neCeg novog i zanimljivog
= Program koji svira§ = Kako bi kasnije mogao svirati Sto zeli§ (npr. u bendu)
= Nastupi ® Pokazivanje vjestina kolegama
n Pokazivanje vjeStina prijateljima i obitelji Natjecanja
Pobjede na natjecanjima Izazovi poput svladavanja tezeg programa

Slika 9: lzvori motivacije za vjezbanje instrumenta - Hrvatska

Slovenija

= Radost muziciranja = Ucenje neceg novog i zanimljivog
® Program koji svira§ m Kako bi kasnije mogao svirati $to zeli$ (npr. u bendu)
= Nastupi ® Pokazivanje vjestina kolegama
= Pokazivanje vjeStina prijateljima i obitelji Natjecanja
Pobjede na natjecanjima Izazovi poput svladavanja teZeg programa

Slika 10: Izvori motivacije za vjezbanje instrumenta — Slovenija
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Ispitanici su zatim odgovarali na pitanje ,,Gdje pronalazi§ motivaciju za vjezbanje? Oznaci
odgovore za koje misli§ da su vazni izvori motivacije za tebe.” / ,,Kje najde$ motivacijo za
igranje/vajo? Oznaci odgovore za katere mislis, da so zate pomemben izvor motivacije. Odgovori su

prikazani na slikama 9 i 10.

Sve cetiri ispitanice iz Hrvatske motivaciju za vjezbanje naj¢esce pronalaze u programu
kojeg sviraju. Zanimljivo je re¢i i da se kao jedan od glavnih motivatora za vjezbanje kod
ispitanica iz Hrvatske pokazalo i pokazivanje stecenih vjestina svojim kolegama. Ovi
odgovori pokazuju da natjecateljski duh u nekom obliku vlada medu ucenicama i na
nastupima izvan natjecateljskoga konteksta. U ovome kontekstu nastupa, natjecateljski duh bit
¢e odreden kao pozitivan agon, definiran u uvodnome dijelu. Dobiveni odgovori mogu se
interpretirati kao Zelja u¢enica da, nakon napornog rada i usavrSavanja, svoje vjestine dovedu
do razine prepoznatljivosti medu svojim kolegama, Sto odgovara definiciji natjecateljskoga
duha koju donosi Hosta (2014, str. 216). Zanimljivo je ipak da samo jedna u¢enica motivaciju
za vjezbanje isto tako pronalazi u pripremi za natjecanja i u pobjedi na natjecanjima.
Motivacija za vjezbanjem kod vecine ispitanica iz Hrvatske ne temelji se na odredivanju
kolega kao prepreka koje trebaju savladati, Sto viSe odgovara tvrdnjama Lehmann et al. (2007,

str. 185) da su vrSnjaci Cesto izazov i motivacijski okvir za svoje kolege.

Ostali motivi poput pokazivanja vjestina obitelji i prijateljima ili same radosti muziciranja,
nai$li su na prosje¢ne odgovore. Samo jedna od ucenica navela je i vlastiti razlog koji nije bio
ponuden u mogu¢im odgovorima rekavsi da vjezba kako bi ostvarila 1 vlastite ciljeve u
sviranju instrumenta, $to dodatno pokazuje da je ta uenica razvila snaznu unutarnju
motivaciju za rad. Ista uCenica vjezba znacajno viSe od svojih kolegica (do sedam sati
dnevno), a i ranije je navela da njezini ciljevi postignuc¢a ukljucuju "razvijanje i usavrSavanje

talenta". Ovo je ucenica koja dolazi iz glazbenicke obitelji u kojoj je majka profesor glazbe.

Znacajne razlike izmedu ispitanika iz Hrvatske i Slovenije nastaju i u izvorima motivacije
za vjezbanje i sviranje. Vecina ispitanika (80%) iz Slovenije pronalazi veliku radost u
muziciranju 1 to su naj¢es¢e naveli kao odgovor na ovo pitanje, dok je taj odgovor nai$ao na
prosje¢nu popularnost medu hrvatskim u¢enicama. Isto tako, za ispitanike iz Slovenije vrlo je
vazno ucenje neceg novog i zanimljivost te su i izazov svladavanja teZeg programa naveli kao
odgovor u velikom postotku (80%), $to odgovara istrazivanjima koje donosi Bogunovic¢

(2008, str. 103).
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Medu slovenskim ispitanicima pokazalo se da im pokazivanje vjestina kolegama nije
toliko vazno, a na to pitanje potvrdno je odgovorilo njih dvoje. Od bitnijih motiva istaknula su
se 1 natjecanja, ali i pobjede na natjecanjima. Buduci da je veéina ispitanika iz Slovenije rekla
da se glazbom Zele u buduénosti baviti profesionalno, ne za¢uduju odgovori koji pokazuju
snaznu unutarnju motivaciju za vjezbanje. Cesto je nalaze u radosti muziciranja i izazovima
poput svladavanja tezeg programa, Sto se slaze s definicijom unutarnje motivacije koju donosi
Evans (2016), ali i istrazivanjima koje donosi Bogunovi¢ (2008, str. 103). S druge strane,
natjecanja 1 pobjede na natjecanjima navedene su kao vaZan izvor motivacije za vjezbanje.
Ovakvi odgovori u skladu su s profesionalnim tendencijama koje slovenski ispitanici
pokazuju, ali i odgovaraju definiciji natjecateljskoga duha koju donosi Hosta (2014, str. 220).
Bas kao i kod hrvatskih kolega, i slovenski ispitanici pokazali su da im je sam program kojeg

izvode veliki izvor motivacije za njih ¢ak sedmero.

3.8 Nastupi
Nastupi
12
10
8
6
4
2
0
Nastupaju  Ne nastupaju Vole Ne vole Vole Vole Vole
Cesto Cesto nastupati nastupati  nastupati solo nastupati u nastupati solo

skupini i u skupini
Hrvatska ® Slovenija
Slika 11: Odgovori ispitanika o nastupima

Sljedeca skupina pitanja odnosila se na nastupanje: ,,Voli$ li nastupati pred publikom?*
,Nastupas li &esto? ,,.Sto misli§, koji su preduvjeti za uspjesan nastup?* ,,Volis li vise

nastupati samostalno (solo) ili u skupini (ansamblu)?* / ,,Ali rada nastopas$ v javnosti?* ,,Ali

Klepo 20



pogosto nastopas?* , Kaj menis, kateri so predpogoji za uspesen nastop?* ,,Kako raje nastopas

— samostojno (solo) ali v skupini?* Odgovori su prikazani na slici 11.

Nastupi pred publikom za uc¢enike donose i pozitivne i negativne aspekte. Tako su na
pitanje o tome vole li uopce nastupati, tri od Cetiri ucenice iz Hrvatske odgovorile kako ne
vole nastupati, a samo jedna potvrdno. Ovo je zanimljiv podatak buduci da ih vecina zeli
nastaviti svoje glazbeno obrazovanje na nekoj od akademija, a ono nuzno podrazumijeva i
koncertiranje. Uzimajuéi ove podatke u obzir, nije ¢udno kako dvije od Cetiri ispitanice iz
Hrvatske ni ne nastupaju Cesto, ali i da samo jedna od njih voli nastupati samostalno, dok sve

ostale preferiraju nastupati u skupinama, odnosno ansamblima.

Nesto drugacije odgovore dali su ispitanici iz Slovenije. Njih osmero, odnosno vecina,
rado nastupa u javnosti pred publikom, a svi i nastupaju éesto. Cetvero uéenika radije nastupa
svirajuéi samostalno, a isto toliko ih preferira sviranje u skupinama. Dvoje ispitanika iz
Slovenije podjednako rado nastupa solisti¢ki i u skupini. Radost nastupanja slaze se s
njihovim ranijim odgovorima koji pokazuju da se svi zele glazbom baviti profesionalno, a

poneki i svirati u orkestru.

Kao preduvjete za uspjeSan nastup ucenice iz Hrvatske vide jako dobru pripremu, sviranje
programa na €iji su odabir i same utjecale, ali 1 Cesto nastupanje. Zanimljivo je da su svjesne
kako Cesti javni nastupi pred publikom utje¢u na razvijanje uspjesnosti nastupa, no i dalje
ve¢inom ne vole javno nastupati. Smatraju isto tako da je vazno poznavati prostor u kojem
nastupaju, stoga se pretpostavlja da im je vazno probati i prosvirati program u prostorijama u
kojima ¢e nastupati. Vazno je istaknuti da je jedna od ucenica sama napomenula i dodala pod
rubriku "ostalo" da vaznim preduvjetom za uspjeSan nastup smatra i 'Ciste misli', odnosno
kako je ve¢ 1 na ovoj srednjoskolskoj razini i sama svjesna vaznosti psihicke pripreme za
javno nastupanje. Nijednoj ucenici iz Hrvatske nije vazno poznavati publiku i nijedna ucenica

ne odabire publiku pred kojom ¢e nastupati.

Za uspjesan nastup ispitanika iz Slovenije, sli¢no kao i kod hrvatskih ucenica, vrlo je
vazno jako se dobro pripremiti za nastup, 0dnosno puno vjezbati, a tako smatra njih devetero.
Kao podjednako vazan odgovor istice se i ¢esto nastupanje, Sto ne za¢uduje buduci da uéenici
iz Slovenije isto tako imaju 1 priliku ¢esto nastupati te su potvrdno odgovorili na ranija pitanja
o ucestalosti nastupa. Prosje¢ne potvrdne odgovore dali su na pitanja o vaznosti tehnicke
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primjerenosti programa i poznavanje prostorije u kojoj se svira. Isto kao i kod hrvatskih
ucenika, jedna ispitanica iz Slovenije dodala je i svoj odgovor u rubriku "ostalo" i to je jedini

odgovor kojeg je smatrala vaznim — za uspjesan nastup vazna joj je "psihicka stabilnost".

3.9 Nastupi i trema

Djevojke iz obiju zemalja - simptomi treme

Ny

= Strah od gresaka = Zaboravljanje materijala (nota)
= Strah od komentara profesora Znojni dlanovi

= Podrhtavanje ruku = Snazno kucanje srca

= Ukocene ruke i prsti = Hladenje ruku

= Negativne misli o ishodu nastupa

Slika 12: Simptomi treme kod djevojaka

Mladi¢i iz obiju zemalja - simptomi treme

= Strah od gresaka = Zaboravljanje materijala (nota)
= Strah od komentara profesora Znojni dlanovi

= Podrhtavanje ruku = Snazno kucanje srca

= Ukocene ruke i prsti = Hladenje ruku

= Negativne misli o ishodu nastupa

Slika 13: Simptomi treme kod mladiéa
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Jedan od aspekata javnog nastupa je i trema. Pitanja o tremi na nastupima bila su sljedeca:
,Imas 1i tremu tijekom ili prije nastupa?* ,,Koje od simptoma treme moze$ prepoznati kod
sebe?* ,,Volis li slusati svoje kolege dok sviraju, i¢i im na nastupe?* ,,Misli$ li da svi svirate
podjednako dobro?*,,Mislis li da sviras bolje od svojih kolega/kolegica?* ,Je li ti trema
snaznija ili slabija kada te slusaju ostali ucenici tvog instrumenta?* / ,,Imas tremo med ali
pred nastopom?*“ |, Katere simptome treme prepoznas pri sebi?* ,,Ali rad/a poslusas svoje
kolege, ko igrajo, gres na njihove nastope?* ,, Ali menis, da vsi igrate enako dobro? ,,Ali
menis, da igra$ bolje od svojih kolegov/kolegic?* ,Imas ve¢ ali manj treme, kadar te

poslusajo ostali u¢enci tvojega inStrumenta? Simptomi treme prikazani su na slikama 12 i 13.

Kada se govori o javnom nastupanju pred publikom, veé¢ina ispitanica iz Hrvatske, kao i
Slovenije izjasnila se da ima tremu i prije i tijekom same izvedbe. Ukupno sedam ucenica iz
obiju zemalja u oba slucaja osje¢a tremu (i prije i tijekom nastupa), dok muski ispitanici

tremu ve¢inom osjecaju prije samog nastupa.

Ucenice iz obiju zemalja navele su da su im strah od greSaka na nastupu i zaboravljanje
materijala kao 1 znojni dlanovi 1 snazno lupanje srca najocitiji simptomi treme koje
prepoznaju kod sebe, dok muski ispitanici ovog kvalitativnog istrazivanja navode "strah od

gresaka" kao simptom njihove treme. Jedan uc¢enik uslijed treme pocinje zijevati.

Kada se govori 0 javnim nastupima, svi ispitanici iz obiju zemalja vole odlaziti i sluati
nastupe svojih kolega. Isto tako, usporedujuci svoje 1 njihovo sviranje, ve¢ina ucenica iz
Hrvatske smatra da one i njihove kolegice sviraju podjednako dobro, dok samo jedna smatra
da to nije tako. Jedna ucenica iz Hrvatske smatra i da svira bolje od svojih srednjoskolskih
kolegica, dok ostale tri nisu tog misljenja. Slovenski ucenici slozili su se da ne sviraju svi
podjednako dobro. Njih veéina (Sestero) misli da sviraju bolje od svojih kolega i kolegica iz
srednje Skole, Sto pokazuje da su razvili odredenu razinu samopouzdanja, ali i da razmisljaju

kompetitivno i usporeduju se s ostalim ucenicima.
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Trema je snaznija kada ih na Trema je slabija kadaihna  Ne utjece im to na tremu
nastupima slusaju kolege nastupima slusaju kolege

m Hrvatska m Slovenija

Slika 14: Intenczitet treme kada ispitanike na nastupima slusaju kolege

Kod vecine ucenica iz Hrvatske trema se smanjuje ako se u njihovoj trenutnoj publici
nalaze i njihove srednjoskolske kolegice, te tako za njih pola ona slabi, a jedna ucenica govori
da joj to ne utjeCe na intenzitet treme. Ovo je zanimljivo buduci da su se ispitanice iz
Hrvatske izjasnile da nastavu u vecini sluCajeva zele imati samostalno s profesorom. 1z toga
se moze zakljuciti da se ucenice osjecaju sigurnije kada na nastavi nemaju 'publiku’, a moze se
pretpostaviti da je to zato Sto je nastava proces u kojem nije sve svaki sat navjezbano te da su

ranjivije pred svojim kolegicama pred kojima Zele ostaviti dojam savrSenog sviranja.

Ovi podatci pokazuju da im nastupanje ne predstavlja kontekst u kojem su im kolege
izvor treme, dok na nastavi ipak ne zele imati publiku. Samo kod jedne u€enice trema raste
kada ju i sluSaju njezine srednjoskolske kolegice, a ona i nastavu zeli imati individualno,
pokazujuci tako da njezini vrS$njaci imaju negativan utjecaj na njezino sviranje ili izvodenje.
Vecina ispitanika iz Slovenije nastavu zeli imati samostalno, a za petero je trema veca kada ih
na nastupima slusaju kolege. To odgovara tvrdnjama koje donose Lehmann et al. (2007, str.
45-47) da vrSnjaci znacajno utjecu na svoje kolege i njihovo glazbeno obrazovanje, ali ne
potvrduje i da su im motivirajuci izazov, kao $to isti autori tvrde (str. 185). Premda kod
vecine ispitanika iz Hrvatske trema pada kada im se na nastupima u publici nalaze kolege, za

vecinu slovenskih ispitanika ona je ipak ja¢a. Podatci su prikazani na slici 14.
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3.10 Natjecanja i natjecateljski duh

Pretposljednja skupina pitanja odnosila se na natjecanja: ,,Sudjelujes li na natjecanjima
ucenika? ,,Ako da, na kojim razinama ucenickih natjecanja u instrumentu si sudjelovao/la?*
,Koliko puta si sudjelovao/la na u¢eni¢kim natjecanjima u instrumentu?* ,,Sto smatras
vaznim za pripremu prije natjecanja? ,,Smatra$ li da je bitno pobijediti na natjecanju kako bi
pokazao/la svoje vjestine?* ,,Imas li tremu kada svira$ na natjecanjima? ,,Oznaci svoje izvore
treme na natjecanjima.* ,,Usporedujes li svoje vjestine s vjeStinama ostalih natjecatelja?*
,Usporedujes li svoj program s programom ostalih natjecatelja?* ,,Smatras li ¢esto da su
natjecatelji tvoje kategorije bolji/loiji od tebe?* / ,,Ali sodelujes na tekmovanjih?“ ,,Ce da, na
kateri stopnjah tekmovanj (regijsko, drzavno...) v igranju inStrumenta si sodeloval/a?*
,Kolikokrat si sodeloval/a na tekmovanjih v igranju inStrumenta?* ,,Kaj menis, da je
pomembno pri pripravi pred tekmovanjem?* ,,Menis, da je pomembno zmagati na
tekmovanju, da bi pokazal/a svoje ves¢ine?* ,,Ali ima$ tremo, ko igra$ na tekmovanju?*
,»Oznaci izvore svoje treme na tekmovanjih.* ,,Ali primerjas svoje ves¢ine z veS¢inami drugih
tekmovalcev?“ ,,Primerjas svoj program s programom drugih tekmovalcev?* ,,Ali pogosto

menis, da so ostali tekmovalci tvoje kategorije boljsi/slabsi od tebe 7*

Svi sudionici ankete iz obiju zemalja nekadasnji su ili trenutni natjecatelji, odnosno svi
imaju natjecateljskog iskustva. Ucenice iz Hrvatske ve¢inom su sudjelovale na regionalnim i
drzavnim natjecanjima unutar Hrvatske, ali i medunarodnim natjecanjima gdje je
konkurencija dolazila iz raznih dijelova svijeta. Isto tako, svi ispitanici iz Slovenije
sudjelovali su na raznim razinama (regionalno i1 drzavno) natjecanje unutar Slovenije, ali i na
medunarodnim natjecanjima. Ucenice iz Hrvatske rano su se u svojem glazbenome
obrazovanju pocele natjecati te su se tako sve natjecale vise od Sest puta unutar svoga
obrazovanja. Jedna od ucenica izjavila je kako viSe ni ne zna ,,to€an broj. Bila [sam] svake
godine od drugog [razreda] osnovne [glazbene Skole] na regionalnom i drzavnom te na

drugim festivalskim i medunarodnim natjecanjima kao i [na] natjecanju u Velenju.

Ispitanici iz Slovenije u prosjeku su puno ¢esc¢e sudjelovali na natjecanjima nego ucenice
iz Hrvatske. Cak 50% njih natjecalo se u prosjeku dvadeset puta u svojem srednjoskolskom
glazbenom obrazovanju. Ostatak ispitanika iz Slovenije natjecao se u prosjeku izmedu pet i

deset puta tijekom svojega glazbenog obrazovanja do ovog trenutka. Cinjenica da su svi
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ispitanici nekadasnji ili trenutacni natjecatelji, ali i koli¢ina natjecanja na kojima su
sudjelovali, pokazuju da je natjecateljski duh medu ispitanicima iz obiju zemalja zna¢ajan u
njihovom srednjoskolskom obrazovanju. Ovi podatci ne ¢ude buduéi da se skoro svi ispitanici
iz obiju zemalja (osim jedne ispitanice) Zele u zivotu profesionalno baviti glazbom.
Natjecanja su vecini i izvor motivacije za vjezbanje (njih sedmero iz Slovenije), a ovi

odgovori slazu se s opisima natjecateljskoga duha koje donosi Hosta (2014, str. 216, 220).

Sto je vazno za pripremu za natjecanje

=
o

O P N W M 0o O N 00 ©

VjeZbanje Vjera u sebe/samopouzdanje Psihi¢ka priprema

m Hrvatska ® Slovenija

Slika 15: Priprema za natjecanje

Psihi¢ku pripremu prije natjecanja ucenice iz Hrvatske smatraju iznimno vaznom. Ono $to
one podrazumijevaju pod pojmom psihi¢ke pripreme je ,,potpuna posvecenost harfi (izostanak
iz Skole po mogucnosti) i razmisljanje o natjecanju kao motivacijskom koraku za budu¢nost.*
Jedna ucenica navela je 1 kako je vazno ne razmisljati o publici i gledati sebe te ponoviti i
pogledati note prije samog nastupa na natjecanju. Za jednu je pak spremnost najvaznija, kao i
poznavanje materijala. Navela je i psihicku spremnost, no nije navela $to podrazumijeva pod

tim pojmom, odnosno kako je postize.

Gotovo svi ispitanici iz Slovenije odgovorili su da je najbolji recept za uspjesan ishod
natjecanja izvrsna priprema i puno vjezbe. Smatraju da natjecateljski program mora postati
"domaci" odnosno vrlo znan te da se majstorstvo i zanat sviranja temelji na intenzivnoj vjezbi,
Sto se slaze s njihovim prijaSnjim odgovorima u kojima navode da su im natjecanja i pobjede

Klepo 26



motivacija za vjezbanje. Odgovori o natjecanjima u skladu su s istrazivanjima koja prikazuje
Bogunovi¢ (2008, str. 103) jer pokazuju da si u€enici koji se nastavljaju profesionalno baviti
glazbom postavljaju visoke ciljeve te u njih ulazu rad i vrijeme. Isto tako, za neke je psihi¢ka
priprema vrlo vazan ¢imbenik, a povezuju je i s Cestim natjecanjem, $to je vrlo sli¢no i Cestom

nastupanju kao vaznom parametru u smanjenju treme. Odgovori su prikazani na slici 15.

Pitanje pobjede otkriva zanimljive odgovore. Vecina ucenica iz Slovenije i Hrvatske
(zenske ispitanice) pobjedu na natjecanjima ne smatraju vaznom za pokazivanje vjestina.
Samo jedna ucenica iz Hrvatske pobjedu smatra vaznim ishodom natjecanja. Medu Zenskim
ispitanicama iz obiju zemalja natjecateljski duh je, dakle, ve¢inom sli¢noga pozitivnog oblika
kao i kod nastupanja. Ni djecaci iz Slovenije ne natjecu se iskljuc¢ivo kako bi pobijedili,
odnosno ne misle da je pobjeda pokazatelj necije vjestine, iako jedan ispitanik misli da je

tako. Slazu se da je poZeljno pobijediti, ali najvaznije je svirati najbolje moguce u tom

trenutku.
Izvori treme na natjecanjima - djevojke iz obiju zemalja

= Komisija/prosudbeno povjerenstvo = Publika

Vrsnjaci (natjecatelji iz kategorije) Tezina programa
= Komentari profesora = Komentari roditelja
= Nemogucnost probe u prostoriji odrZzavanja natjecanja = Malen prostor
= Velik prostor = Nepoznat prostor
= Regionalna i manja natjecanja = DrZavna natjecanja

Natjecanja unutar drzave Internacionalna natjecanja

Slika 16: lzvori treme na natjecanjima kod djevojaka

Trema na natjecanjima Cesta je pojava kod ispitanica iz Hrvatske. Kod jedne ucenice
trema varira. Naime, ta u€enica istie da je ponekad ,,jako uzbudena, a nekad ju je strah, ali
gotovo uvijek kada zavrsi ima Zelju odsvirati jo§ jednom jer [je] uzivala u paznji Zirija®.
Moglo bi se dakle zakljuciti da u slu¢aju ove ucenice procjena, odnosno vanjska evaluacija
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pozitivno utjeCe na motivaciju u sviranju natjecanja, ali i opéenito u pokazivanju spremnosti
na natjecanjima. Za zenske ispitanice iz obiju zemalja vrsnjaci, odnosno ostali natjecatelji iz

kategorije navedeni su kao izvor treme na natjecanjima. Odgovori su prikazani na slici 16.

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Usporeduju svoje vjestine s vjeStinama ostalih  Usporeduju svoj program s programom ostalih
natjecatelja kategorije natjecatelja kategorije
u Djevojke iz obiju zemalja Mladi¢i iz obiju zemalja

Slika 17: Usporedba vjeStina i programa na natjecanjima — mladici i djevojke

Djevojke iz Slovenije i Hrvatske isto tako ¢e$¢e usporeduju svoje sviranje i program sa
sviranjem i programima ostalih sudionika kategorije na natjecanjima, kao $to je vidljivo na
slici 17. Isto tako, Cesto prosuduju jesu li vr8njaci iz njihove kategorije bolji ili lo$iji sviraci
od njih. Ostali vazni izvori treme kod Zenskih ispitanica iz obiju zemalja su prosudbeno
povjerenstvo, nemogucnost probe u prostoru gdje se natjecanje odvija, veli¢ina prostora i
tezak program. Ovo je zanimljivo buduci da su se ispitanice iz Hrvatske, ali 1 neke iz
Slovenije, izjasnile da im je trema na nastupima slabija ili ne utje¢e kada ih slusaju njihovi
kolege. 1z ovoga se moze zakljuciti da im na natjecanjima kompetitivnost itekako utjece na

razinu treme jer im ostali sudionici kategorije dodatno pojacavaju tremu.
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Izvor treme na natjecanjima - mladici iz obiju zemalja

= Komisija/prosudbeno povjerenstvo = Publika
Vrinjaci (natjecatelji iz kategorije) Tezina programa

= Komentari profesora = Komentari roditelja

= Nemogucénost probe u prostoriji odrzavanja natjecanja = Malen prostor

= Velik prostor = Nepoznat prostor

= Regionalna i manja natjecanja = DrZavna natjecanja
Natjecanja unutar drzave Internacionalna natjecanja

Slika 18: lzvori treme na natjecanjima - mladici

Nijedan muski ispitanik nije naveo vr$njake (kategoriju) kao izvor treme na natjecanjima,
kao Sto je vidljivo na slici 18. Najveéi izvor treme na natjecanjima predstavlja im
nemogucénost probe u prostoru u kojem se natjecanje odrzava. Mladic¢i isto tako ¢esto
usporeduju svoje sviranje sa sviranjem ostalih sudionika kategorije na natjecanjima, ali
programe ne usporeduju. Ne prosuduju sami o tome tko je bolji ili losiji svira¢ medu
natjecateljima kategorije. Na ovom uzorku vidi se da su djevojke viSe orijentirane na
natjecatelje iz kategorije i podatke o tome tko je bolji ili lo$iji, dok su mladi¢i okrenuti sebi i
vlastitom napretku, no buduci da je uzorak muskih ispitanika vrlo malen, ovi podatci nisu
reprezentativni. Ova razli¢itost snazno utje¢e na njihovu tremu — djevojéice su okrenute
okolnostima poput konkurencije koju vide prijetnjom za svoj rezultat, dok su mladi¢i

najcesce okrenuti boljitku svog vlastitog nastupa kroz probe u prostoru.

Jedna od ucenica iz Hrvatske vidi nagrade na natjecanjima u puno oblika, a ne samo u

pobjedi natjecatelja kategorije:

Poslije mi nije bitno koje mjesto i ako sam iSta osvojila jer kada tako odsviram znam
da sam pobijedila samu sebe — mozda sam napravila taj program u samo dva mjeseca,
moZzda sam i$la u stariju kategoriju, mozda sam napravila veliki odskok u tezini od
proslog natjecanja, mozda sam isla vjezbati kada mi se stvarno nije dalo ili sam
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jednostavno pobijedila svoj strah — i ve¢ time znam da sam puno dobila i to su nagrade
koje mi pomaZzu i za buduénost.

Natjecateljski duh koji pokazuje u ovom je slucaju dakle zdrave prirode, a i najvise
natjecateljskoga duha osjec¢a unutar same sebe i on joj u ovom slucaju ne ¢ini prepreku ili
frustraciju, nego je navodi da samu sebe dovede do visih razina vjestina i visih razina na

natjecanjima.
3.11 Prostor za napredak — stavovi

Mislis i da bi mogao/la poboljsati svoje sviranje? Kako?

= UsavrSavanjem tehnike sviranja = Vecom koli¢inom dnevnog vjezbanja
Odabirom programa kojeg doista Zeli§ svirati Psihi¢kom pripremom za nastup/nastupanjem
= Slusanjem svojih kolega = Pohadanjem seminara

Slika 19: Stavovi ispitanika 0 mogucem napretku

U zadnjem pitanju koje se odnosilo na to smatraju li u¢enici da bi mogli poboljsati svoje
sviranje i kako, ispitanici iz obiju zemalja dali su iste odgovore prikazane na slici 19. Pokazali
su da usavrSavanje smatraju tehnike vrlo bitnim te su ¢ak sve Cetiri uéenice iz Hrvatske tog
misljenja. Isto tako, ve¢ina ucenika iz obiju zemalja smatra da moraju jo$ vise vjezbati svaki
dan kako bi usavrsili i poboljsali svoje sviranje: 60% ucenika iz Slovenije takvog je misljenja.
Psihi¢ku pripremu za nastup i nastupanje isto tako smatraju vrlo bitnim ¢imbenicima
svira¢koga razvoja pa tako u prosjeku 80% ispitanika iz obiju zemalja odabire ovo kao
odgovor. Pohadanje seminara smatra se vaznijim medu hrvatskim ispitanicama (75%). Jedan
od ponudenih odgovora bilo je i slusanje svojih kolega i kolegica te u obje zemlje niti jedan

ispitanik ne smatra ovo bitnim ¢imbenikom u njihovom sviratkom napredovanju.
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4. Zakljucak

Iz kvalitativnog istrazivanja provedenog medu ucenicima srednjih glazbenih $kola iz
Hrvatske i Slovenije moze se zakljuciti da obiteljsko okruzenje itekako utjece na razvoj
glazbenog obrazovanja adolescenata. Neki od ispitanika odrasli su u glazbenickim obiteljima,
i8li na koncerte umjetni¢ke glazbe odmalena i tako upoznali instrumente koje su htjeli svirati.
Za ostale je obitelj igrala vaznu ulogu utoliko $to su ih roditelji upisali u glazbene Skole 1
poticali na daljnji glazbeni razvoj. Dolaze li ispitanici iz glazbenih obitelji ili ne nije utjecalo
na zelju skoro svih da postanu profesionalni glazbenici, ali ni da se natje¢u. Motivaciju za
vjezbanje hrvatske ispitanice, kao 1 njihovi slovenski kolege, naj¢eSc¢e pronalaze u svom
programu, Sto pokazuje povjerenje prema nastavnicima i vaznu ulogu nastavnika u
ucenikovom glazbenom obrazovanju. Znacajna razlika u motivaciji za vjezbanje medu
ucenicima iz obiju zemalja je u tome da Hrvatice viSe vole vjeZbati i kako bi pokazale svoje
vjestine kolegama, dok slovenski ispitanici uzivaju u muziciranju i svladavanju izazova i tezih
kompozicija te time pokazuju snaznu unutarnju motivaciju i profesionalnu orijentiranost. Isto
tako, slovenski ispitanici u prosjeku vjezbaju vise nego vecina hrvatskih ucenica, a u svojem
vjezbanju vrijeme posvecuju i tehni¢kom napretku, potvrdujuéi dodatno Zelju za

profesionalnim razvojem.

Pokazalo se da natjecateljski duh razli¢ito utjece na tremu uc¢enika iz obiju zemalja na
razini nastave i natjecanja, ali i na razini nastupa. Veéina ispitanika iz obiju zemalja nastavu
voli imati samostalno s profesorom te na nastavi ne zele imati publiku. Za njih petero iz
Slovenije trema je na nastupima veca kada ih slusaju kolege, a za isto toliko prisutnost kolega
u publici ne utjee na nju ili ju smanjuje. Kod hrvatskih ispitanica vidljivo je da im je trema
manja ili nije pod utjecajem publike koju ¢ine njihovi kolege, dok nastavu isto tako zele
ve¢inom imati samostalno s profesorom. Odgovori na pitanja o natjecanjima donose sljedece
podatke: djevojkama iz obiju zemalja natjecatelji u kategoriji dodatni su izvor treme te
usporeduju svoje sviranje i programe s njihovima, dok njihovi muski kolege ne navode
vr$njake u kategorijama kao izvor treme. U€enici iz obiju zemalja ne smatraju da ¢e im

sluSanje nastupa i sviranja kolega pomo¢i u napretku 1 vlastitom radu.

Na kraju, ve¢ ovako maleni uzorak dao je zanimljive podatke o tome utjece li

natjecateljski duh na tremu ucenika srednjih glazbenih Skola. Znaajno bi bilo provesti daljnja
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obuhvatnija istrazivanja na reprezentativnom uzorku ¢ije bi se rezultate moglo primijeniti u
svakodnevnoj nastavi kao metode za poboljSavanje inkluzivnog rada na glazbi i kolegijalnih

odnosa medu mladim glazbenicima.
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6. Prilozi

6.1 Anketni obrazac

Anketni obrazac nalazi se na web adresi:

- hrvatski jezik:

https://docs.google.com/forms/d/1-07yJkV-7hfrZamMsqUAHRe7Xe06hQKOt8bwwY 9wcs/edit

- slovenski jezik:

https://docs.google.com/forms/d/1MQxpFJzZs7pbDitx2N7yCfinapOwECog-bhCcCZ70Frcs/edit

SadrZaj obrasca:

Povezanost treme i natjecateljskog duha - anketa

* Obavezno

1.

ok~ wDn

10.

11.
12.
13.

Spol? *

Oznacite samo jedan odgovor.

Godine? *
Razred u glazbenoj Skoli i instrument koji svira§? *
Zasto si se odlucio/la svirati instrument, baviti se glazbom? *

Sviraju li ostali ¢lanovi tvoje obitelji neki instrument ili se na bilo koji na¢in bave
glazbom? *

Je li to utjecalo na tvoj odabir glazbe kao aktivnosti? Je li to utjecalo na tvoj odabir
instrumenta? *

Imas li kakve ciljeve postignuca ili neke druge ciljeve u bavljenju glazbom i
instrumentom? Sto bi volio/voljela posti¢i svojim radom na instrumentu? *

Kako izgleda nastava instrumenta? Jesi li sam/a s profesorom ili i u€enici c¢esto medusobno
sluSaju sate? *

Bi li volio/voljela imati nastavu instrumenta samostalno kao i do sada ili u skupini? *
Volis i vjezbati? *
Oznacite samo jedan odgovor.

e Da
e Ne

Volis 1i viSe vjezbati svoj program ili neku drugu vrstu glazbe? *
Koliko sati dnevno vjezbas? Sto najvise vjezbas — program, tehniku, nesto drugo? *
Gdje pronalazi§ motivaciju za sviranje/vjezbanje? Oznaci odgovore za koje misli§ da su

vazni izvori motivacije za tebe. *
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Odaberite sve tocne odgovore.

e radost muziciranja
e ucenje neceg novog i zanimljivog
e razvijanje i koriStenje novih vjeStina
e program koji svira$
e razvijanje vjeStina kako bi kasnije mogao/la svirati ono §to zaista zeli§ (npr. u
bandu) nastupi i pokazivanje vjeStina publici
e pokazivanje vjestina svojim kolegama/kolegicama
e pokazivanje vjestina svojim prijateljima i obitelji
e natjecanja
e pobjede na natjecanjima
e izazovi poput svladavanja teZeg programa
e Ostalo:
14. Volis li nastupati pred publikom? *
Oznacite samo jedan odgovor.

e Da
e Ne

15. Nastupas li Cesto? *
Oznacite samo jedan odgovor.
e Da
e Ne
16. Sto mislis, koji su preduvijeti za uspjesan nastup? *
Odaberite sve tocne odgovore.
e jako dobra priprema
e tehnicka primjerenost programa
e sviranje programa kojeg zaista zeli§ svirati
e (Cesto nastupanje
e odabrana publika
e poznavanje publike
e poznavanje prostora u kojem nastupas
e Ostalo:
17. Volis li viSe nastupati samostalno (solo) ili u skupini (ansamblu)? *
18. Imas li tremu tijekom ili prije nastupa? *
Oznacite samo jedan odgovor.
o tijekom
e prije
e uoba slucaja
19. Koje od simptoma treme moze§ prepoznati kod sebe? *
Odaberite sve tocne odgovore.
e strah od greSaka
e zaboravljanje materijala (nota)
¢ strah od komentara profesora
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20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.
27.
28.

29.
30.

e znojni dlanovi

e nemir u rukama (tresu ti se ruke)
e snazno kucanje srca

e ukocene ruke i prsti

e hladenje ruku

¢ negativne misli o ishodu nastupa
e Ostalo:

Volis 1i slusati svoje kolege dok sviraju, i¢i im na nastupe? *
Oznacite samo jedan odgovor.

e da
e e

Mislis 1i da svi svirate podjednako dobro? *
Oznacite samo jedan odgovor.

e da
e ne

Mislis 1i da svira$ bolje od svojih kolega/kolegica? *
Oznacite samo jedan odgovor.

e da
e ne

Je li ti trema snaznija ili slabija kada te slusaju ostali u¢enici tvog instrumenta? *
Oznacite samo jedan odgovor.
e snaznija
¢ slabija
¢ ne utjece mi to na intenzitet treme
Sudjelujes li na natjecanjima ucenika? *
Oznacite samo jedan odgovor.

o da

e e
Ako da, na kojim razinama ucenickih natjecanja u instrumentu si sudjelovao/la?
Koliko puta si sudjelovao/la na uceni¢kim natjecanjima u instrumentu?
Sto smatra$ vaznim za pripremu prije natjecanja? (pitanje za natjecatelje)
Smatras li da je bitno pobijediti na natjecanju kako bi pokazao/la svoje vjestine? (pitanje za
natjecatelje)
Imas li tremu kada svira$ na natjecanjima? (pitanje za natjecatelje)
Oznaci svoje izvore treme na natjecanjima. (pitanje za natjecatelje)

Odaberite sve tocne odgovore.

o 7Ziri

e publika

e vrsnjaci (ostali natjecatelji u kategoriji)

e teZina programa

o komentari profesora
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31.

32.

33.

34.

o komentari roditelja

e nemoguénost probe u prostoru natjecanja

e veli¢ina prostora - manji prostor

e veli¢ina prostora - ve¢i prostor

e nepoznati prostor

e razina natjecanja - regionalna i manja natjecanja
e razina natjecanja - drzavna natjecanja

e tip natjecanja - internacionalno natjecanje

e tip natjecanja - medunarodno natjecanje

e Ostalo:

Usporedujes li svoje vjeStine s vjeStinama ostalih natjecatelja? (pitanje za natjecatelje)
Oznacite samo jedan odgovor.

e da
e ne
Usporedujes li svoj program s programom ostalih natjecatelja? (pitanje za natjecatelje)
Oznacite samo jedan odgovor.
e da
e e
Smatras$ li Cesto da su ostali natjecatelji tvoje kategorije bolji/losiji od tebe? (pitanje za
natjecatelje)
Mislis 1i da bi mogao/la poboljsati svoje sviranje? Kako? *
Odaberite sve tocne odgovore.
e usavrSavanjem tehnike sviranja
e vecom koli¢inom dnevnog vjezbanja
e odabirom programa kojeg doista zelim svirati
e mentalnom pripremom za nastup, nastupanjem i suocavanjem sa stresom
slusanjem svojih kolega/kolegica
e pohadanjem seminara
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6.2 Odgovori ispitanika

Cetiri sudionika ankete iz Hrvatske:

Povezanost treme i natjecateljskog duha — anketa

1. Spol?
4 odgovora
oM
[ Y
2. Godine?
4 pdgovora

2

1(25 %) 1(25 %)

3. Razred u glazbenoj skoli i instrument koji sviras?

4 odgovora

2.sr, harfa
4 razred, harfa
2_srednje, harfa

4. srednje, harfa
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4. Zasto si se odlucio/la svirati instrument, baviti se glazbom?

4 odgovora

0d malena sam bila izlozena utjecaju umjetnosti klasicne glazbe zbog roditelja. Ponekad
sam odlazila s njima na koncerte klasicne glazbe i to mi se svidjelo. Harfu sam prvi put
vidjela na televiziji kada sam gledala prijenos Novogodisnjeg koncerta u Becu. To je bila
ljubav na prvi pogled; djevojka duge kose u bljestavoj haljini &iji je sjaj mogao nadmasiti
samo taj instrument. lako me harfa prvo odusevila zbog izgleda znala sam da jeto ono s
cime se zelim baviti zbog njezinog prekrasnog zvuka i elegancije.

Htjela sam ici u glazbenu skolu i na prijemnom u prvi razred mi je profesorica pokazala
harfu i svidjelo mi se

kad sam bila mala mama je jedno vrijeme imala harfu kod kuce (zbog posla) pa bi nam
svaku noc nesto odsvirala, meni se zvuk harfe jako svidio pa sam onda od tad odlucila da
ce to biti moj instrument i da zelim ici u glazbenu

Roditelji su me upisali u glazbenu Skolu. Moja majka za mene je odabrala harfu jer joj se
svidio instrument.

5. Sviraju li ostali clanovi tvoje obitelji neki instrument ili se na bilo koji nacin bave
glazbom?

4 odgovora

da. Majka je profesor glazbe, brat-gitara, starija sestra-klavir, sestra-gitara.
Ne
nasa obitel] je jako glazbena pa svi nesto sviraju ili pjevaju

Jedini ¢lan moje obitelji koji se bavi glazbom je moja sestra. | ona pohada srednju
glazbenu skolu.

6. Je li to utjecalo na tvoj odabir glazbe kao aktivnosti? Je |i to utjecalo na tvoj
odabir instrumenta?

4 odgovora

Mislim da me je oblikovalo od najranijeg djetinstva te iako mi nitko nije postavio to da se
mora i¢i u glazbenu skolu , ja sam to sama htjela. Na odabri] mog instrumenta nitko drugi
nije utjecao osim mene, bilo je to ili harfa ili nistat }

Ne
ne

Roditelji su me upisali u glazbenu kolu, te su oni sami na sebe utjecali na odabir
instrumenta.
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7. Imas li kakve ciljeve postignuca ili neke druge ciljeve u bavljenju glazbom i
instrumentom? Sto bi volio/voljela postici svojim radom na instrumentu?

4 odgovora

Nikad ne mozemo znati $to nam nosi buducnost , zato ja imam prilicno temeljno
odredene ciljeve. Moj cilj je na sto visoj razini razviti i usavrsiti svoj talent , a u onom
podrucju za koje mi ne dostaje talenta/vjestine zelim to nadoknaditi marljivim
vjezbanjem. Zelim na neki nacin odradivati svoj talent , jer ga smatram i velikom
obvezom za koju se trebam brinuti. Uz takav trud , zahvalnost, i malo srece sigurna sam
da necu biti razocarana dosegom svojih vjiestina Ciji "limit" tek upoznajem. Takoder htjela
bih slusati savjete iskusnih harfista kroz seminare ili neobavezne razgovore , jer na
njihovo primjeru mogu nauciti puno toga no takoder si posvjescujem da ja moram
pronaci svoj osobni put, stil i taktiku. Uz trud mislim da se moze puno toga postici, ali tu
utjecu i mnogi drugi éimbenici, ja sam npr. sretna zbog potpore mojih roditelja i njihovog
truda i potpunog razumijevanja pogotovo prije natjecanja.

Nakon srednje Skole necu ici na akademiju ali bih voljela nastavili svirati iz zabave
htjela bi zavrsiti akademiju mozda i negdje vani pa poslije biti u nekom orkestru

Posto zavrsavam srednju glazbenu skolu, moj sljedeci cilj mozda bi bio upis na muzicku
akademiju.

8. Kako izgleda nastava instrumenta? Jesi li sam/a s profesorom ili i ucenici cesto
medusobno slusaju sate?

4 odgovora

Individualna nastava s profesorom.

Sama sam s profesoricom a ponekad ucenica koja ima nastavu prije/poslije mene
poslusa neku skladbu

vecinom je samo profesor s ucenikom ali ¢esto imamo satove gdje nas je dvoje troje pa
zajedno radimo

Sat je najcesce samo s profesorom.

Klepo 40



9. Bi li volio/voljela imati nastavu instrumenta samostalno kao i do sadailiu
skupini?

4 odgovora

1 (25 %) 1(25 %)

Samostalno voliela bi nastaviti ovako mijesano
samostaino

10. Volis li viezbati?

4 odgovora

® Da
® Ne

11. Volig li vise vijezbati svoj program ili neku drugu vrstu glazbe?

4 odgovora

svoj program , jer se u dogovoru s profesoricom uvijek uzima u obzir moje misljenje o
skladbi

One skladbe iz programa koje mi se svidaju i neke skladbe koje mi se svidaju i htjela bi
bih svirati

ponekad mi je moj program jako dosadan pa rade uzmem nesto svoje i sviram

Sto se tice mog instrumenta, prakticiram samo ono zadano za moj instrument
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12. Koliko sati dnevno viezbai? Sto najvise viezbas — program, tehniku, nesto
drugo?

4 odgovora

Sve ovisi o tome da li je radni dan ili je vikend/karantena. U tom slucaju svakidasniji cilj mi
je 7 sati.

Ne vjezbam svaki dan a kada vjezbam to je otprilike 2,5 sati. Vjezbam program
otprilike 2 sata i vjezbam svoj program

Neka sredina bila bi oko 1.30 do 2 sata. Tehniku rijetko, program najvise.

13. Gdje pronalazi§ motivaciju za sviranje/vjezbanje? Oznaci odgovore za koje misli$ da su
vazni izvori motivacije za tebe.

» program koji svira$

» radost muziciranja, u¢enje neéeg novog i zanimljivog, razvijanje i kori$tenje novih
vjeStina, program koji sviras, nastupi i pokazivanje vjestina publici, pokazivanje
vjestina svojim kolegama/kolegicama, pokazivanje vjeStina svojim prijateljima i
obitelji, natjecanja, pobjede na natjecanjima, izazovi poput svladavanja tezeg programa,
u mome cilju

» program koji svira§, razvijanje vjestina kako bi kasnije mogao/la svirati ono Sto zaista
zeli§ (npr. u bandu), nastupi i pokazivanje vjestina publici, pokazivanje vjeStina svojim
kolegama/kolegicama, pokazivanje vjeStina svojim prijateljima i obitelji

» radost muziciranja, ucenje neeg novog i zanimljivog, razvijanje i koristenje novih
vjeStina, program koji sviras, pokazivanje vjestina svojim kolegama/kolegicama,
izazovi poput svladavanja tezeg programa

14. Volis li nastupati pred publikom?

4 odgovora

®Da
® Ne
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15. Nastupas li cesto?

4 odgovora

@ Da
® Ne

16. Sto misli§, koji su preduvjeti za uspjesan nastup?

» jako dobra priprema, ¢esto nastupanje

» jako dobra priprema, tehni¢ka primjerenost programa, sviranje programa kojeg zaista
zeli§ svirati, ¢esto nastupanje, poznavanje prostora u kojem nastupas, ¢iste misli

» tehnicka primjerenost programa, sviranje programa kojeg zaista zeli§ svirati, cesto
nastupanje, poznavanje prostora u kojem nastupas

» jako dobra priprema, sviranje programa kojeg zaista zeli§ svirati, poznavanje prostora u
kojem nastupa$

17. Volis li vise nastupati samostalno (solo) ili u skupini (ansamblu)?

4 odgovora

solo
U skupini
u ansamblu

ansambil!
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18. Imas li tremu tijekom ili prije nastupa?

4 odgovora

@ tijekom
@ prie
© uoba slutaja

19. Koje od simptoma treme moze$ prepoznati kod sebe?

» strah od greSaka, zaboravljanje materijala (nota), znojni dlanovi, nemir u rukama (tresu
ti se ruke), snazno kucanje srca, uko¢ene ruke i prsti, hladenje ruku, negativne misli o
ishodu nastupa

» zaboravljanje materijala (nota), znojni dlanovi, snazno kucanje srca

» strah od greSaka, zaboravljanje materijala (nota), znojni dlanovi, negativne misli o
ishodu nastupa

» strah od gresaka, zaboravljanje materijala (nota), znojni dlanovi, nemir u rukama (tresu
ti se ruke), snazno kucanje srca, ukoCene ruke i prsti, hladenje ruku

20. Volis li slusati svoje kolege dok sviraju, ici im na nastupe?

4 pdgovora

®da
®ne
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21. Mislis |i da svi svirate podjednako dobro?

4 odgovora

® da
® ne
22. Mislis li da sviras bolje od svojih kolega/kolegica?
4 odgovora
®da
® ne

23. Je li ti trema snaznija ili slabija kada te slusaju ostali ucenici tvog

instrumenta?
@ snaZnija
@ slabija
@ ne utjeée mi to na intenzitet
treme

4 odgovora
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24. Sudjelujes li na natjecanjima ucenika?

4 odgovora

@ da
® ne

25. Ako da, na kojim razinama ucenickih natjecanja u instrumentu si sudjelovao/la?

4 odgovora

regionalno, drzavno,medunarodno, festivalsko
Regionalno natjecanje HDGPP-a 2018
na drzavnim, regionalnim i medunarodnom

Sudjelovala sam na regionalnim i drzavnim natjecanjima u Hrvatskoj. Sudjelovala sam na
jos nekoliko medunarodnih natjecanja.

26. Koliko puta si sudjelovao/la na uéenickim natjecanjima u instrumentu?

4 gdgovora

Iskreno vise ne znam tocan broj. Bilo je svake godine od 2. osnovne na regionalnom i
drzavnom te druga festivalska i medunarodna natjecanja kao i natjecanje u Velenju.

1
vise od 6
5ili vise puta
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27. Sto smatra$ vaznim za pripremu prije natjecanja? (pitanje za natjecatelje)

3 odgovora

Psiholoska priprema. Potpuna posvecenost harfi ( izostati iz skole po mogucnosti) i
razmisljanju o natjecanju kao motivacijskom koraku za buduc¢nost.

prvo smiriti se i ne razmisljati o potencijalnim greskama, drugo pogledati note za svaki
slucaj i da zapamtis ona mjesta koja su vaZna i na kraju zamisliti kao da kada udes u
prostoriju da tamo nikoga nema i da te nitko ne gleda osim tebe

Smatram da je spremnost najvaznija. Poznavanje materijala kojeg sviram i psihicka
sprema.

28. Smatras li da je bitno pobijediti na natjecanju kako bi pokazao/la svoje
vjestine? (pitanje za natjecatelje)
4 odgovora

Ne

Da

ne

Nije bitno, ali naravno da se pobjedom mozemo pokazati.

29.Imas li tremu kada sviras na natjecanjima? (pitanje za natjecatelje)

4 odgovora

Ovisi. Ponekad sam jako uzbudena nekada me strah, ali gotovo uvijek kada zavrsim
imam zelju odsvirati jos jednom jer sam uzivala u paznji zirija.

Da
da

da, naravno

30.

Oznaci svoje izvore treme na natjecanjima. (pitanje za natjecatelje)

» ziri, publika, vrSnjaci (ostali natjecatelji u kategoriji), tezina programa, komentari
roditelja, nemoguénost probe u prostoru natjecanja, veli¢ina prostora - manji prostor,
razina natjecanja - drZzavna natjecanja, tip natjecanja - internacionalno natjecanje
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» ziri, nemoguénost probe u prostoru natjecanja, veli¢ina prostora - manji prostor,
nepoznati prostor, strah me straha (da me trema ne obuzme i da ne mogu uzivati dok
sviram)

» 7Ziri, teZina programa, nemoguénost probe u prostoru natjecanja, veli¢ina prostora -
manji prostor, veli¢ina prostora - ve¢i prostor

» 7ziri, publika, nemoguénost probe u prostoru natjecanja, nepoznati prostor

31. Usporedujes li svoje viestine s vjestinama ostalih natjecatelja? (pitanje
za natjecatelje)

4 odgovora

@ da
@ ne

32. Usporedujes li svoj program s programom ostalih natjecatelja? (pitanje
za natjecatelje)

4 odgovora

@ da
®ne
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33. Smatras li cesto da su ostali natjecatelji tvoje kategorije bolji/losiji od tebe?
(pitanje za natjecatelje)

4 odgovora

Sve ovisi o ostalim natjecateljima , ali ja se nekako nikada ne zamaram s drugima,
vjerovatno zato 5to nit nemam puno vremena za to, ja se fokusiram na sebe i na to da
pokazem najbolje od sebe i da pritom uzivam. Poslije mi nije bitno koje mjesto i ako sam
ista osvojila, jer kada tako odsviram znam da sam pobjedila samu sebe (mozda sam
napravila taj program u samo 2 mjeseca, mozda sam isla u stariju kategoriju, mozda sam
napravila veliki odskok u tezini od proslog natjecanja, mozda sam isla vjezbati kada mi
se stvarno nije dalo ili sam jednostavno pobjedila svoj strah) i ve¢ s time znam da sam
puno dobila i to su nagrade koje mi pomazu i za buducnost.

Ne
da

Smatram Cesto za neke i da su bolji i za neke da su losiji

34. Mislis 1i da bi mogao/la poboljsati svoje sviranje? Kako?

» usavrSavanjem tehnike sviranja, veCom koli¢inom dnevnog vjezbanja, mentalnom
pripremom za nastup, nastupanjem i suoCavanjem sa stresom, pohadanjem seminara

» usavrSavanjem tehnike sviranja

» usavrSavanjem tehnike sviranja, ve¢om koli¢inom dnevnog vjezbanja, odabirom
programa kojeg doista Zelim svirati, mentalnom pripremom za nastup, nastupanjem i
suoCavanjem sa stresom, pohadanjem seminara

» usavrSavanjem tehnike sviranja, ve¢om koli¢inom dnevnog vjezbanja, odabirom
programa kojeg doista Zelim svirati, mentalnom pripremom za nastup, nastupanjem i
suoCavanjem sa stresom, pohadanjem seminara
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Deset sudionika ankete iz Slovenije:

Povezanost treme in tekmovalnosti — anketa

1. Spol?
10 odgovora
oM
e:
2. Starost?

10 odgovora

[

6 (60 %)

1 (10 %)

3 (30 %)

19

3. Kateri razred (v glasbeni $oli) si?

> 4. letnik

> 4. letnik

> 4. letnik

» 4 letnik srednje Sole

> 4. letnik

> 4. Letnik

> 4. letnik srednje glasbene Sole.
> 4. letnik

> 4. letnik konCujem

> 1. letnik
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4. Zakaj si se odlocil/a igrati inStrument in se ukvarjati z glasbo?

10 odgovora

Glasba mi je vedno bila pri srcu.

Ker so me stardi vpisali v glasbeno 3olo.

Ker me to veseli

Ker me je to vedno zanimalo

Ker je lepo ustvarjat

Predlog mame pri majhni starosti

Ker me to veseli in v tem uZivam.

Zelo rada sem pela, zato sta me starsa vpisala v glasbeno solo.

Videla sem ga v orkestru pri 6 letih

5. Ali tudi ostali ¢lani tvoje druZzine igrajo kakSen inStrument ali se na kakrSen koli nacin
ukvarjajo z glasbo?

» Da.

Da, sestra.

Ne

Da

Da

Ja, mama amatersko

Da.

Dedek poje, bratranci se ukvarjajo z glasbo
Ne

Ne.

YV V V V V V V VYV VY

6. Je to vplivalo na izbiro glasbe kot aktivnosti? Je to vplivalo na izbiro inStrumenta?

» Je vplivalo, saj sem bila obkrozena z glasbo. Na izbiro instrumenta ni vplivalo.
> Ne.
> Ne
» Da

Klepo 51



» Da
> Ne
» Je deloma vplivalo.
> Ne
> Ne
> Ne.

7. Imas kaksen cilj pri ukvarjanju z glasbo in instrumentom? Kaj si zelis dosecis
svojim delom pri instrumentu?

10 odgovora

Zelim biti poklicna glasbenica, veseli me ucenje prav tako kot koncertiranje
Zelim nadaljevati Solanje na akademiji in koncertirati.

To si Zelim poceti poklicno

Priti v orkester RTV Slovenija

Uéiti mlade

Cilj se izboljsati, obvladati instrument in se z njim tudi poklicno ukvarjat]
Postati profesorica in se tako z glasbo ukvarjati poklicno ukvarjati.

Moj cilj je uciti sli igrati v orkestru

Da bi igrala v komorni ali orkestru

8. Kako izgleda pouk instrumenta? Si s profesorjemn sam/a ali ucenci pogosto
poslusate ure drug drugega?

10 odgovora

Vecinoma sem s profesorjem sama

Sem sama.

Sama sem s profesorjem

Sam

Samo korepeticije

V vecini sama, vcasih poslusam ure drugih
Vecinoma sama.

S profesorico sem vecinoma sama

Sama s profesorjem
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9. Bi zelel/a imeti pouk instrumenta individualno, kot do sedaj, ali v skupini?

10 odgovora

6 (60 %)

1 (10 %) 1(10 %) 1 (10 %) 1(10 %)

Individualno Individualno. Mesano Choje Y skupini

10. Ali rad/a vadis?

10 odgovora

® Da
® Ne

)

11. Kaj raje vadis - svoj program ali neko drugo vrsto glasbe?

Y

Svoj program, predvsem nove skladbe
Svoj program.

Odvisno od programa

Drugo vrsto

Svoj program

Vse enako

Oboje.

Svoj program

Oboje mi je vsec, klasika mi je pa definitvno zasidrana v srcu

YV V. V V V V V VYV V

Moj program.
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12. Koliko ur na dan vadis? Kaj navec vadis - program, tehniko, nekaj drugega?

10 odgovora

Najvec vadim program. Odvisno. Najvec 4 ure na dan.
3-4 ure, najvec vadim program in tehniko.

4 Enako casa namenim programu in tehniki

3 ure. Tonske vaje

4. Najpre] tehniko nato etide potem pa program
Kolikor kdaj, 1-5 ur, najvec pograma

Povpredno 2 uri, najvec program.

2-3 ure, program

Tehniko-1 uro, program pa odvisno od 2-4 ure

13. Kje najdes motivacijo za igranje/vajo? Oznaci odgovore za katere misli$, da so zate
pomemben izvor motivacije.

» veselje do muziciranja, u¢enje neCesa novega, zanimivega, program, Ki ga igras, nastopi
in predstavitev nau¢enih v§ecin publiki, tekmovanja, zmage na tekmovanjih, izzivi, kot
so obvladanje tezkega programa

» veselje do muziciranja, u¢enje neCesa novega, zanimivega, program, ki ga igras, nastopi
in predstavitev nauéenih vSecin publiki, predstavitev v8eéin svojim kolegom/ kolegicam,
predstavitev v§e€in svojim prijateljem in druzini, tekmovanja, zmage na tekmovanjih,
izzivi, kot so obvladanje tezkega programa

» veselje do muziciranja, ucenje necesa novega, zanimivega, program, ki ga igras,
razvijanje vSecin, da bi kasneje lahko igral/a tisto, kar si zares zeli$ (npr. v bandu),
nastopi in predstavitev naucenih vSecin publiki, tekmovanja, zmage na tekmovanjih,
izzivi, kot so obvladanje tezkega programa

» ucenje necesa novega, zanimivega, razvijanje vsecin, da bi kasneje lahko igral/a tisto,
kar si zares zeli$ (npr. v bandu), tekmovanja, zmage na tekmovanjih

» veselje do muziciranja, program, ki ga igras, izzivi, kot so obvladanje teZkega programa

» nastopi in predstavitev naucenih v§eéin publiki, tekmovanja, zmage na tekmovanjih,
izzivi, kot so obvladanje tezkega programa

» veselje do muziciranja, uenje necesa novega, zanimivega, program, ki ga igras,
razvijanje v§ecin, da bi kasneje lahko igral/a tisto, kar si zares Zeli§ (npr. v bandu),
nastopi in predstavitev naucenih vSecin publiki, predstavitev v§e€in svojim kolegom/
kolegicam, predstavitev v§ecin svojim prijateljem in druzini, tekmovanja, izzivi, kot so
obvladanje tezkega programa
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» veselje do muziciranja, u¢enje neesa novega, zanimivega, program, Ki ga igra$,
razvijanje vSecin, da bi kasneje lahko igral/a tisto, kar si zares Zeli$ (npr. v bandu)

» veselje do muziciranja, uenje necesa novega, zanimivega, program, ki ga igras, izzivi,
kot so obvladanje tezkega programa

» veselje do muziciranja, nastopi in predstavitev nau¢enih v§e¢in publiki, tekmovanja,
zmage na tekmovanjih, izzivi, kot so obvladanje tezkega programa

14. Ali rad/a nastopas v javnosti?

10 odgovora

@ da
®ne
15. Ali pogosto nastopas?
10 odgovora
® da
®ne

16. Kaj menis, kateri so predpogoji za uspeSen nastop?

» zelo dobra priprava, tehni¢ka primernost programa, igranje programa, ki si ga zares zelis
igrati, pogosto nastopanje, izbrana publika - sam/a si izbral/a kdo poslusa, poznavanje
publike, poznavanje prostora v katerem igras

» zelo dobra priprava, tehni¢ka primernost programa, igranje programa, ki si ga zares zelis
igrati, pogosto nastopanje, poznavanje prostora v katerem igras

» zelo dobra priprava, tehnicka primernost programa, igranje programa, ki si ga zares zeli$
igrati, pogosto nastopanje

> zelo dobra priprava, igranje programa, Ki si ga zares zeli§ igrati, pogosto nastopanje
» zelo dobra priprava, pogosto nastopanje
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» zelo dobra priprava, tehnicka primernost programa, igranje programa, ki si ga zares zeli§
igrati, pogosto nastopanje

» zelo dobra priprava, tehnicka primernost programa, igranje programa, ki si ga zares Zeli$
igrati, pogosto nastopanje, poznavanje prostora v katerem igras

» zelo dobra priprava, tehni¢ka primernost programa, igranje programa, ki si ga zares zeli$
igrati, pogosto nastopanje, poznavanje prostora v katerem igras

> Psihi¢na stabilnost

» zelo dobra priprava, pogosto nastopanje, poznavanje prostora v katerem igras

17. Kako raje nastopa$ - samostojno (solo) ali v skupini?

Y

Solo.

Solo
Oboje

V skupini
V skupinu
Solo
Oboje.

V skupini
Skupini

YV V V V VYV V V VYV VY

Solo.

18. Imas tremo med ali pred nastopom?

10 odgovora

® med nastopom
@ pred nastopom
oboje

19. Katere simptome treme prepoznas pri sebi?

» pozabljanje notnega materiala, potne dlani, mo¢no bitje srca, hladne roke

» strah pred napakami, pozabljanje notnega materiala, potne dlani, nemirne roke (tresenje
rok), mocno bitje srca, roke v kréu, trdi prsti, hladne roke, negativne misli o izidu
nastopa

» strah pred napakami, pozabljanje notnega materiala, potne dlani, hladne roke
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strah pred napakami, potne dlani, mo¢no bitje srca
strah pred napakami, mo¢no bitje srca, hladne roke

strah pred napakami, Zehanje:)

YV V V V

strah pred napakami, pozabljanje notnega materiala, mocno bitje srca, roke v krcu, trdi
prsti, hladne roke, negativne misli o izidu nastopa

A\

strah pred napakami, pozabljanje notnega materiala, potne dlani, nemirne roke (tresenje
rok), mocno bitje srca, hladne roke, negativne misli o izidu nastopa

» strah pred napakami, strah pred kometarji profesorja, potne dlani, nemirne roke (tresenje
rok), mocno bitje srca, roke v krcu, trdi prsti, hladne roke, negativne misli o izidu

nastopa
» strah pred napakami, potne dlani, nemirne roke (tresenje rok), mo¢no bitje srca, hladne
roke
20. Ali radfa poslusas svoje kolege, ko igrajo, gres na njihove nastope?
10 odgovora
® da
®ne
21. Ali menis da vsi igrate enako dobro?
10 odgovora
® da
®ne
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22. Ali menis, da igras bolje od svojih kolegov/kolegic?

10 odgovora

® da
®ne

23. Ima$ ve¢ ali manj treme, kadar te poslusajo ostali u¢enci tvojega inStrumenta?

A\

Vet

Manj.

Vel

Vel

Isto

Vedno enako
Manj.

Enako

Vec

Vec

vV V V V V V V V VY

24. Ali sodelujes na tekmovanijih?

10 odgovora

®da
®n:=
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25. Ce da, na katerih stopnjah tekmovanj (regijsko, drzavno...) v igranju
instrumenta si sodeloval/a? (Vprasanje za tekmovalce)

10 odgovora

Regijsko, drzavno, mednarodno
Drzavna in mednarodna.
Drzavno, mednarodno

Drzavno

Drzavno in mednarodno
Mednarodno.

Drzavno, mednarodno
Mednarodna, drzavna, regijska

Mednarodno, regijsko in drzavno.

26. Kolikokrat si sodelovalfa na tekmovanjih v igranju instrumenta? (Vprasanje za
tekmovalce)

10 odgovora

Priblizno 20krat.
20
Dvakrat

Velikokrat

Okoli 10x
Skrat
5%

Tekmujem od 7 leta.. Nekje 20-25 tekmovanj
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27. Kaj menis, da je pomembno pri pripravi pred tekmovanjem? (Vprasanje za
tekmovalce)

10 odgovora

Dobro poznavanje skladbe, trening spomina.
Vaja dela mojstra, cim manj treme

Zaupanje vase

Veliko vaje

Psihicna priprava

Vaja, da se pocutis domace s programom
Dobro zvaden program.

Dobro zvaden program

Daobro utrjen program, izkusnje z nastopanjem, psihicno ravnovesje in stabiliziranost

28. Menis, da je pomembno zmagati na tekmovanju, da bi pokazal/a svoje
vescine? (Vprasanje za tekmovalce)

10 odgovora

Ne

Ne.

Pomembno je da zaigras najbolje kot lahko
Ja

Ne, je pa zaZeljeno
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Da

Ja

29. Aliimas tremo, ko igras na tekmovanju? (Vprasanje za tekmovalce)

10 odgovora

Da.
Vcasih

Nic vec kot ponavadi

30. Oznadi izvore svoje treme na tekmovanjih. (Vprasanje za tekmovalce)

>

YV V V V V

zirija/komisija, publika, vrstniki (ostali tekmovalci v kategoriji), profesorjevi komentarji,
komentarji starSev, ¢e ni mozno, poskusiti dvorano, kjer bo tekmovanje potekalo

zirija/komisija, tezak program, ¢e ni mozno, poskusiti dvorano, kjer bo tekmovanje
potekalo, nepoznan prostor, stopnja tekmovanja - regionalna in manjSa tekmovanja,
stopnja tekmovanja - drzavna tekmovanja, tip tekmovanja - internacionalno tekmovanje,
tip tekmovanja - mednarodno tekmovanje

vrstniki (ostali tekmovalci v kategoriji), tezak program, profesorjevi komentarji
¢e ni mozno, poskusiti dvorano, kjer bo tekmovanje potekalo, nepoznan prostor
Dokaz da lahko to naredi$

¢e ni mozno, poskusiti dvorano, kKjer bo tekmovanje potekalo

zirija/komisija, vrstniki (ostali tekmovalci v kategoriji), ¢e ni mozno, poskusiti dvorano,
kjer bo tekmovanje potekalo

zirija/komisija, publika, vrstniki (ostali tekmovalci v kategoriji), tezak program,
profesorjevi komentarji, ¢e ni mozno, poskusiti dvorano, kjer bo tekmovanje potekalo,
nepoznan prostor

zirija/komisija, publika, vrstniki (ostali tekmovalci v kategoriji), nepoznan prostor

zirija/komisija, ¢e ni mozno, poskusiti dvorano, kjer bo tekmovanje potekalo
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31. Ali primerjas svoje vescine z vescinami drugih tekmovalcev? (Vprasanje
za tekmovalce)

10 odgovora

®da
® ne

32. Primerjas svoj program s programom drugih tekmovalcev? (Vprasanje
za tekmovalce)

10 odgovora

®da
®ne

33. Ali pogosto menis, da so ostali tekmovalci tvoje kategorije boljsifslabsi od
tebe? (Vprasanje za tekmovalce)

10 odgovora

Ne

Pogostokrat menim, da so boljsi.
Boljsi

Ne oziram se na to

Da.

Da, boljsi

Veasih boljsi veasih slabsi.

34. Ali menis, da bi lahko izboljSal/a svoje igranje? Kako? (Vprasanje za tekmovalce)
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z izboljSanjem tehnike igranja, z ve¢ dnevne vaje, z mentalno pripravo za nastop,
nastopanjem in soocenjem s stresom

z ve¢ dnevne vaje, z mentalno pripravo za nastop, nastopanjem in soocenjem s stresom

z izboljSanjem tehnike igranja, z mentalno pripravo za nastop, nastopanjem in soo¢enjem
s stresom, z udelezbo na seminarjih

z izboljSanjem tehnike igranja, z mentalno pripravo za nastop, nastopanjem in soo¢enjem
S stresom

z izboljSanjem tehnike igranja, z mentalno pripravo za nastop, nastopanjem in soo¢enjem
S stresom

z izboljSanjem tehnike igranja, z ve¢ dnevne vaje
z izboljSanjem tehnike igranja, z ve¢ dnevne vaje

z izboljsanjem tehnike igranja, z ve¢ dnevne vaje, z mentalno pripravo za nastop,
nastopanjem in soo¢enjem s stresom, z udelezbo na seminarjih

z mentalno pripravo za nastop, nastopanjem in soocenjem s stresom

z ve¢ dnevne vaje, z mentalno pripravo za nastop, nastopanjem in soo¢enjem s stresom,
z udelezbo na seminarjih
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