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Sadržaj

Ovajradgovorioprimjenimuzikoterapijeuliječenjuonkološkihpacijenatai

širokojprimjenimuzikoterapijenamnogobrojneproblemeskojimasesuočavaju

pacijentioboljeliod malignih bolesti.Također,rad se bavisamom definicijom

muzikoterapije,njenom poviješću injenim metodama.Objašnjava seiprimjena

muzikoterapijekaoprijekopotrebnogoblikaunutarokvirapsihosocijalnepodrške

oboljelimaodmalignihbolesti,zatim utjecajglazbenatijeločovjekateseističu

pozitivnirezultatimuzikoterapijenanekeodsimptomamalignihoboljenjakaoštosu,

naprimjer,boliumor.

Summary

Thispaperdiscussesabouttheapplicationofmusictherapyintreating

oncologypatientsandthebroadapplicationofmusictherapyonthemanyproblems

whichpatientssickwithmalignantdiseaseshavetoface.Also,thispaperdealswith

thesoledefinitionofmusictherapy,it’shistoryandit’smethods.Itexplainsthe

applicationofmusictherapyasaform ofmuchneededpsychosocialsupportto

peoplewhosufferingfrom malignantdiseases,theeffectofmusictothehuman

bodyand itpoints outthe positive results ofmusic therapyon some ofthe

symptomsofmalignantdiseasessuchaspainandfatigue.

Ključneriječi:muzikoterapija;malignebolesti;onkologija;liječenjeglazbom;povijest

muzikoterapije;Mozartefekt
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UVOD

Glazbajepostalasvakodnevnapotrebačovjekaidanassvakičovjek,naneki

način,koristiglazbu kako bisebipomogao.Glazba se uglavnom koristiu

svakodnevnomeživotukakobisečovjekboljeibržeopustio,poboljšaotrenutno

raspoloženje,motiviraosezaplaniranedaljnjeaktivnostiteseboljekoncentrirao

kakobibržeiboljemogaozapamtitiodređenisadržajkojimujezanimljiv.Glazbaje,

kaonačinliječenjapsihičkogilifizičkogstanjačovjeka,poznatagotovoodsamih

početkacivilizacije,anjenipočetcisuisprvatumačenikrozmagijskuimističnusferu

djelovanja.Stručnauporabaglazbe,kako bisečovjeku poboljšalo psihičko i/ili

fizičkozdravljeizadovoljilenjegovedruštvenepotrebe,jerelativnonovatesemože

ustvrditidaje,čakiudanašnjevrijeme,jošuvijeknedovoljno zastupljennačin

liječenjačovjeka(Foster,2021).Iakojemuzikoterapijakaozdravstvenaprofesija

novaterapijskadisciplina,dokazizanjenuljekovitostidjelotvornostsumnogobrojni,

aciljovogaradajeupoznavanjesasvim njenim prednostimaidokazimazanjenu

dobrotvornostzačovjeka.

Malignasuoboljenjadanassvečešćebolestikoje,kakozaoboljeletakoiza

liječnike,sigurnopredstavljajujednuodnajtežihbitkiskojimasedanasmedicinska

strukabori.Malignasuoboljenjateškakrozvišepodručjazaoboljeluosobu,aliiza

ljudeokonje,akorištenjemuzikoterapijekaokomplementarnogadijelaonkološkog

liječenjaipodrškeoboljelom injegovim bližnjimapokazaloseizrazitodjelotvornim

zazdravljeikorisnim zapsihosocijalniaspektoboljeloga(Martin,2020).Kaočlan

obiteljis više osoba oboljelih od malignih bolesti,kroz osobno sam iskustvo

spoznalakolikoglazbamožeučinitirazlikuukvalitetiživotačovjekakojiseiznenada

ibezrazloga,uslijedmalignebolesti,zatekaouvrlostresnojiponjegausvakom

mogućem aspektudaljnjegživljenjavrlozahtjevnojsituaciji.

ŠTOJEMUZIKOTERAPIJA?

Korištenjeglazbeusvrhuliječenjaječovjekupoznatoodsamihpočetaka

civilizacije,anjenaznanstvenaprimjenaimasvojzačetakupedesetim godinama

prošlog stoljeća te tada muzikoterapija postaje zanimanje istruka.Razne

organizacijemuzikoterapeutarazvilesuvišedefinicijaotomeštojemuzikoterapija,

a definicije su sklone promjenama zbog stalnog razvoja i novih metoda

muzikoterapeutskogpodručja.Definicijaokokojesevećinamuzikoterapeutasložila



nalazise u Merriam–Websterrječniku (Merriam-Webster.com Dictionary,datum

pristupa 1.1.2023),kojimuzikoterapiju opisuje kao terapiju koja je bazirana na

sudjelovanjuuglazbenim aktivnostimatekaoterapeutskuuporabuglazbe(dabise,

naprimjer,smanjila razina anksioznosti,poboljšalekognitivnefunkcije,da bise

sprovelafizičkarehabilitacijai/ilipoboljšalavještinakomunikacije)kojauključuje

slušanjeglazbe,pjevanje,sviranjeglazbenihinstrumenatailiskladanjeglazbe.

Jednaod prihvaćenih iopćenitih definicijanam nudiobjašnjenjepojma

muzikoterapijekaouporabeglazbenogzvukovljaradiostvarenjaneglazbenogcilja,

odnosnoboljegafizičkoga,duhovnoga,društvenogaiemocionalnogstanjačovjeka,

bezciljanograzvijanjaosobnihglazbenihvještinapjevanjailisviranja(Crnković,

2020).Također,definicijakojaodličnoopisujeovuvrstuterapije,aopisalajuje

UdrugamuzikoterapeutaKanade1994.godine,jedajeplanterapijevještokorištenje

glazbe iglazbenih elemenata od strane ovlaštenih muzikoterapeuta u svrhu

promicanja,održavanja ivraćanja tjelesnog ipsihičkog zdravlja.Glazba ima

neverbalne,kreativne,strukturalne iemocionalne kvalitete;iste se koriste u

terapeutskom odnosu da olakšaju kontakt,interakciju,samosvjesnost,učenje,

izražavanje,komunikacijuiosobnirazvojosobakojesupotrebitezaovom vrstom

terapije.

POVIJESTMUZIKOTERAPIJE

Čovjekjeodpočetakacivilizacijekoristioglazbukaolijek.Ranojeprepoznao

daglazbaimakvalitetekojekodnjegaizazivajuvišeoduzbuđenjaizabaveteda

glazbamožepoboljšatiiodržatinjegovopsihičkoifizičkozdravlje.Odpočetka

civilizacije,čovjeksemoraonositisrazličitim izazovima,atosubiliborbaza

preživljavanjesrazličitim bolestima,kakofizičkim takoipsihičkim.Međutim,dugo

vremenanijeznaouzrokvećinetihoboljenja.Primitivnom sučovjekunekiuzrocibili

očiti,ačestosuuzrocibilipripisaninadnaravnim silamaukojimajekrivaczabolest

bilamagijaneprijateljailizlineprijateljskiraspoloženiduhovi.Kakobiseizborios

zagonetnim ineobjašnjivim oboljenjima,čovjekkojinijepoznavaoznanostmoraoje

uzvratitisvojim magijskim tehnikamaprotivnadnaravnihsila.Osobakojajeizvodila

oveobredeješamanilivrač,akoristilisusepjesmom,glazbom iplesom.Glazbeni

instrumentimoglisusekoristitiumagijskesvrhe,pogotovo zakomunikacijui

prizivanjeduhovaizdrugogsvijetatejetakoglazbapostalalijekprotivraznihstanja.



Nekiodtihranihinstrumenatakojisusekoristilijesuflauta,bubanj,rogiluk.Prije

znanosti,ljudinisupoznavalištosuvibracijeinjihovefrekvencijekojeproizvodi

glazbeniinstrumentiliglas,alisu intuitivno iempirijskiprepoznavalinjihov

blagotvorniučinakkojiseočitovaokrozpozitivanutjecajnaum itijelo.

AntičkaGrčkaiRim

ZapisiizantičkeGrčkeoliječenjuglazbestavljajuPitagorukaojednuod

prvihosobakojijegovoriootome.Pitagorajepomoćusvojegmatematičkogznanja

izračunaoodnoseintervalaunutarljestviceštojestvorilomnogeteorijeosvakom

intervalukojem sepripisivalonjegovodjelovanjenadušu,aglazbujepodijeliona

musicumundanimusicuhumanu.Pitagorejcisukoristiliglazbuza''liječenjeduše''

tesuimalimelodijeza,naprimjer,pročišćavanjeumaismirivanje.

GrčkiteoretičarisunakonPitagorestvorilivelikibrojteorijaukojimasu

pripisivalimodusima,melodijama,intervalimairitmičkim obrascimanjihoveutjecaje,

osim naetičkekvalitetečovjeka(etos),natijeloium.Također,istiteoretičaripišuio

glazbikojaimamogućnostdamijenjaiodgajačovjekas naglaskom namijenjanje

njegovogemocionalnogstanja.

Platon,njegoviučeniciisljedbeniciprepoznaju pozitivan,aliinegativan

utjecajnačovjekovoemocionalnostanjeium,ovisnooizborumodusaiglazbala.

Također,smatra glazbu bez riječi,iliinstrumentalnu glazbu,kao bitan način

izvođenjaglazbedokazujućidanisusamopjesmairiječiterapeutskidioglazbe.

Instrumentikojisusevećinom koristilizaizvođenjeglazbeuAntičkojGrčkojsulirai

aulos,aonjihovom utjecajunačovjekagrčkisufilozofiimaličestopodijeljeno

mišljenje.Jednisusezalagalizakorištenjepojedinoginstrumenta,adrugigovorilio

njegovom negativnom utjecaju(Kleisiaris,2014).Rimljaninakongrčkihfilozofane

donoseznačajnijaivećaotkrićanapodručjuliječenjaglazbom.Većinom raspravljaju

o idejamadonesenihnaosnovugrčkihteorija.Osim instrumenataizGrčke,za

sviranjekoristeičinele,aspominjeseikakonapjevimoguliječitibolesti,kaoštoje

išijas,ismanjitibolbolesnika.Međutim,unutarovogkontekstashvaćanjaglazbei

njezineulogeuliječenjuoboljelihpojedinacaipaksepomičunekegraniceshvaćanja

terapijskemoćiglazbe.Sukladnotome,trebaistaknutikakoupsihosomatskom

aspektustariRimljanikoristeglazbuikaolijek,aliikaopredmetkratkotrajnog

uživanja.AulusCorneliusCelsusističekakocimbaloublažatuguisamim timeliječi



duševnebolesnike.Eskulapusvojim zapisimatumačidaglazbadjelujepovoljnona

duševnebolesnikekao"svojevrsnianalgetik",dokAelijeGaleniliKlaudijeGalen(129.

–200.n.e.),poznatijikaoGalenizPergama,kojijebioistaknutrimskiliječniki

filozof grčkog podrijetla ivjerojatno najvećimedicinskiznanstvenik rimskog

razdobljačijesuteorijeimalevelikutjecajnazapadnjačkumedicinudužeodjednog

tisućljeća,ističe kako glazba ima toliku snagu da može poslužitiu postizanju

ravnotežedušeitijela.

OsmanskoCarstvo

Proučavajućigrčke tekstove,u tradiciju islama takođerulazikorištenje

glazbe kao oblika liječenja određenih oboljenja.MisliociOsmanskoga Carstva

produbljujuovosaznanjeopisujućiglazbukaoharmonijusvemira,akakosujako

njegovaliusklađenostljudskogtijelaiuma,tuusklađenostsumoglipostićiglazbom

kaoharmonijom svega.Osmanskifilozofiteoretičaral-Kindinapisaojetrinaest

traktataoznanostiglazbe,povezujućiglazbusasvojim poznavanjem medicine.U

svojim traktatimanavodikakoseusklađenosttijelakojajepotrebnazazdravlje

nalaziusvemiruiprirodiuusklađenostielemenata,teuglazbiunjenojharmoniji.

Osim postizanjaharmonije,uovom razdobljuglazbom suseliječilevećinom

psihičkebolestiisuzbijalenegativneemocije.Zaterapijuglazbom,oboljelom se

određivaotipglazbekojibimupomogaouodnosunanjegovostanje.Zarazlikuod

Grka,zavrijemeOsmanskogCarstvapunovećapažnjasepridavala,osim melodiji,

utjecajuritmičkihobrazacanačovjeka.MisliociiteoretičariOsmanskogCarstvasu

svojim novim teorijamauglazbikaoharmonijiprirodeisvemirautjecalinakineske

misliocekojisupisaliioglazbi.

Srednjivijekirenesansa

Zavrijemesrednjegvijekaglazbajebilajakovezanazareligiju,ispočetkaje

bila isključivo vokalna (gregorijanski koral), a poslije postaje i vokalno-

instrumentalnakojajevezanazatekstponačinuskladanja.

Osim religiozne,u srednjemu sevijeku glazba podijelila ina svjetovnu.

GlazbaucrkvislužilajepribližavanjuBoguipročišćavanjeduše,asvjetovnakao

načindaseljudinadvoruzabaveiohrabrezarat.Glazbakaooblikterapijeuovom

razdobljuspominjesevećinom kaosredstvoprotivopsjednutostidemonimailikao

pomoćkodljudikojipateodtakozvanogafekta.Smatrasedaglazbamožedjelovati



umirujućeidamoželiječitibolestiuzrokovanemelankolijom,auspisimaizovogase

razdoblja tu povlačiparalela s izlječenjem Saula kojemu je David sviranjem

instrumentapomogaoodagnatizleduhoveiliponekima–melankolijskiduh.U13.

stoljećuraširenojevjerovanjedaodređenihisteričniporemećaj,nazvan''tarantizam'',

izazivaugrizpauka,tojesttarantule.Nastanaktarantellenavodnojepovezans

tarantizmom,bolestikojajevladalaod 15.do 17.stoljeća,ačijisusimptomi

uključivalihisteriju.Vjerovalosekakoovubolestuzrokujeugrizdlakavogpauka

tarantule,ajedininačindabolesnicinepodlegnuotrovujestdamahnitoplešu.

Silovito plesanje tarantelle trajalo je cijelidan,dok bolesnicinisu klonuliod

iscrpljenosti.Ovajpleskasnijesepreporučaoikaolijekzaneurotičnežene.Još

jednateorijaonastankutarantellekažekakojeovajplesnastaouselimaTorantoi

Tarantum,gdjesuženeradećiupoljimačestomahnitoplesalekakobikrozpore

iznojileotrovodčestihubodapauka. Napuljskatarantellajepakplesudvaranja,koji

korijenevučeizfandangaimoreške,aparplesačaplešepunokraćeielegantnijeod

klasičnetarantelle.Ženabrzim pokretimapokušavaizazvatiljubavkodmuškarca,a

onjezauzvratpokušavašarmiratisvojom nježnošću.

Spočetkom renesanse,glazbaserješavasvojihokovareligijskihpredrasuda

usvom djelovanjunačovjekateseponovnooživljavajuantičkevrijednosti.Čovjek

postajecentralnidiosvijetateserazum uzdizaoiznadsvihdrugihvrijednosti,a

glazbajepomagalaudostizanjustanjačistograzuma,intelektaiprirodnogporetka.

Osim intelektualnog uzdizanja,smatralo se da glazba liječiduševne smetnje i

pomažekodafekta,akodfizičkihbolestipomažeuliječenjuepilepsije,groznicei

tetanusa.

19.stoljećeimodernorazdoblje

ČeškiliječnikiupravnikazilazamentalnebolestiuPragu,LeopoldRaudnitz,

1840.godineizdaojeknjigugdjejeprikazaosvojepronalaskeuliječenjupacijenatau

svojojustanovipomoćuglazbe.Navodipozitivneishodeiznačajnepomakeustanju

svojih pacijenata te posvećuje knjigu Franzu Lisztu (Raudnitz,Die Musik als

Heilmittel,1840).VažnojespomenutidapoznatikompozitorFranzLiszt1830-ih

godinapočinjedolazitisviratiuvišeinstitucijazamentalnooboljeleuParizu,gdje

pacijentipokazujunapredakusvom stanjuslušajućikakojeLisztsviraoklavir.

Godine 1887.CarlLange dokazuje utjecajglazbe na ljudsko tijelo putem

autonomnogživčanogsustava.Zabilježenojevišesomatskihpromjenakaoštosu



promjenapulsa,promjenaprokrvljenostiodređenihorganaimišićnogtonusa.Daljnja

istraživanjanapodručjumuzikoterapijedodatnodokazujuutjecajglazbenatijelo,

naprimjerkakolaganaglazbamožeopustitimišićeikakoglazbamožeutjecatina

oksidacijuumišićimaitkivu,pospješitidisanjeiradsrca.Razvojem psihijatrijekao

specijalističkegranemedicine,velikibrojistraživanjajenapravljenuustanovamaza

mentalnooboljele,gdjesevideznačajnepromjenekoddepresivnihpacijenata,aza

kojeseotkrivadasevećepromjenemogupostićivedrijom iživahnom glazbom,a

kodmaničnihglazbom kojajemirnijaisporijegtempa(JaneEdwards,2014).

Medicinskastrukadolazidospoznajedajeglazbenaterapijaučinkovitvid

terapijeidajepotrebnonapravitiodređenusuradnjuizmeđupojedinacakojise

profesionalno bave glazbom te medicinskom strukom.Također,dolazise do

zaključkadajezamuzikoterapijupotrebnoobrazovanjeprijeikakveintervencije.

Pratećite spoznaje,''Nacionalno udruženje za glazbenu terapiju''nastaje 1950.

godine,ašestgodinaprijenastankaudruženjapočinjeiprvaustanovazanaobrazbu

budućih muzikoterapeuta. Znanost napreduje, time i spoznaje ljekovitosti

pojedinačnihfrekvencija,melodijairitmovanačovjekovum,emocionalnostanje,

intelektualnirazvojtefizičkostanječovjeka.Uposljednjih50godinamuzikoterapija

jesvepopularnijastrukakojasestalnorazvijaiukojojsekonstantnodolazidonovih

otkrićaipomakauterapijskom pristupupacijentu.

MOZARTEFEKTIUTJECAJGLAZBENAČOVJEKA

PisaciprofesionalniglazbenikDonCampbellizdaoje,1997.godine,knjigu

Mozarteffectkojauskoropostajejednaodnajprodavanijihknjiga.Napisaojuje

oslanjajućise na istraživanje F.H.Rauchera (Utjecajglazbe na prostorne

sposobnosti,1993)kojijeistraživanjem dokazaodaslušanjeMozartoveglazbe,

konkretnoMozartovesonatezadvaklavira(K448),utječenaprostorno-vremenske

perfomanse.DonCampbellusvojojknjiziidedalekoiznadovogistraživanjaipišeo

tome kako Mozartova glazba može poboljšatikongitivne funkcije,povećati

kreativnost,pomoćipriizražavanjutepoboljšatimemoriju.Sinkronizacijalijevei

desnepolutkemozgaupotpunom jeskladusarhitekturom Mozartovihskladbi.

Njegovaglazbanaposebannačinutječenakorumozga,štojedokazanoisnimkama

EEG-aosobakojesuutom trenutkuslušalenjegovuglazbu.Campbellusvojojknjizi

opisujeiglazbuopćenito,nesamoMozartoveskladbekaoljekovitosredstvoza



liječenjeduševnihitjelesnihoboljenja,opisujekakosvakaodređenafrekvencija,boja

tona,ritam iharmonijautječunapojedinedijelovemozgaitijelačovjeka.Otkrivada

seglazbom moguliječitiaksioznost,epilepsija,mentalnebolesti,rakikroničnibolovi.

OtorinolaringologAlfredTomatisdijelizvukna:

1.visokofrekventne zvukove (3,000 do 8,000 herca iviše)kojidjeluju na

kognitivnefunkcijeimemoriju

2.zvukovesrednjefrekvencije(750do3,000herca)kojistimulirajusrce,plućai

emocije

3.zvukoveniskefrekvencijekojiutječunapokretetijelaičinenastromim.

Dokazanojedaseglazbom moguusporitiilimijenjatifrekvencijemoždanih

valova(alpha,beta,thetaidelta)(Kučikiene,2018),aštosumoždanivalovisporiji,

osjećamo se mirnijiiopušteniji.Dobrim odabirom glazbe,naprimjer,pomoću

ambijentalneglazbemožemoprijećiizsvakodnevnihbetamoždanihvalovauviše

stanjesvijesti–alphavalove.Pomoćuglazbeinjenogritmamožemopromijeniti

svoje disanje,jerje idisanje ritmično poputglazbe te za usporavanje disanja

trebamoodabratiglazbusporijegtempa.Također,možemoutjecatinasvojpulsi

visinutlaka,odabirućiodgovarajućefrekvencije,tempoiglasnoću.Vrlobitnootkriće

jedaježivacvestibulum,kojispajaunutarnjeuho,povezansasvim mišićimautijelu

takodazvukmožedjelovatinanapetostmišićaikoordinacijutijela.Djelovanjem

glazbenasredišnjiživčanisustav(SŽS)možemomijenjatiitjelesnutemperaturu,

imunološkisistem,točnijejačinuipreciznostimunološkogodgovorabilonapatogen

unesenizvanailinamalignubolest,probavu,dišnisustav(raznepsihosomatske

bolestipoputSy.iritabilnog kolona,bronhalne astme),kao iosjećajopćeg

blagostanjaiizdržljivosti.

METODEMUZIKOTERAPIJE

Muzikoterapijamožebitiaktivna.Utomeslučajupacijentsudjelujeustvaranju

glazbe.Možebitiipasivnagdjepacijentslušaidajepovratneinformacijeoglazbi.

Muzikoterapijasemožeodržavatigrupnoiliindividualno.

Nekeodbitnijihpriznatihmetodaumuzikoterapijijesu:

-analitičkamuzikoterapija(premaMaryPriestley)

-vođenavizualizacijasglazbom (razvilaHelenBonny)

-kreativnamuzikoterapija(razviliPaulNordoffiCliveRobbins)



-Benenzinmuzikoterapija(premaRolanduBenenzonu)

-bihevioralnamuzikoterapija

-slobodnaimprovizacijskamuzikoterapija(premaJulietteAlvin).

MUZIKOTERAPIJA ZA PSIHOSOCIJALNU POMOĆ OBOLJELIMA OD MALIGNIH

BOLESTI

Maligna bolest,bez obzira na napredak medicine,predstavlja oboljenje

opasno za život.Raditoga oboljelidoživljavaju velikistres po saznanju svoje

dijagnoze,štojejedanodnajtežihživotnihdogađaja,zbogkojihdolazidodrastičnih

promjenauživotuoboljelih.Nakondijagnozedolaziiiscrpljenost,kakozbogkoličine

pretraga koje slijede tako izbog stalnog stresa uslijed suočavanja osobe sa

mogućim negativnim ishodom liječenja iumiranjem odnosno nestajanjem i

napuštanjem svojihvoljenih.Kasnijeseiscrpljenostjavljaizbogsimptomakoji

nastajuzbogoboljenjatepostupnogtjelesnogiscrpljivanjauslijedprogresijemaligne

bolesti.Osim togaoboljeliuperioduliječenjadoživljavajuineželjenenuspojave

liječenjamalignebolestiuslijedkemoterapije,operativnihzahvata,zračenjaidrugih

metodaborbeprotivnastalebolesti.Oboljelimaodmalignihbolestijeuperiodu

dijagnozeiliječenjapotrebnaznačajnapsihološka,socijalnaiemocionalnapodrška

kakobisenosilisovim razdobljem punom teškihtrenutakazanjihinjihovebližnje.

Pacijenti često doživljavaju simptome anksioznosti i depresije,potištenost,

beznadnost,manjakmotivaciještodovodidosmanjenjakvaliteteživotapadaionako

kompromitiranogimunološkogsustavatenepovoljnogishodaionakoteškebolesti.

Raditogamožeseučinitidaseosjećajuusamljenoiizolirano.Mnogidoživljavaju

egzistencijalnukrizuivelikistrahodsmrtikaoposljedicaliječenjaimalignebolesti.

Muzikoterapijakaoterapijskametodaupravojevažnaiztograzlogajerpacijentima

možepomoćipriboljem iuspješnijem nošenjusdijagnozom,kojajezavećinu

poražavajućazanjihovopsihološko,emocionalnoiduševnostanje.Koristisekao

komplementarna terapija s drugim terapeutskim i medicinskim metodama.

Psihosocijalneintervencijemogupromijenitinačinsuočavanjainošenjasmalignim

oboljenjem povezanih s boli,stresom,anksioznostiidrugim emocionalnim

iskustvima,koje doprinose psihološkom osjećaju nelagode,što je značajan i

dugotrajanproblem mnogim oboljelima(Carlson,2004).Terapijaglazbom oboljelima

može otkritinove tehnike suočavanja inošenja s rakom injenim fizičkim



simptomima.Istraživanja(Carlson,2004,Naser,2021,Walker,2013,Ahmed,2019)i

mnogičlanciumedicinskim časopisimapokazujudakodonkološkihpacijenata“više

odpolapokazujeumjerendovisoknivodepresije,ioko30%postonjihimapovišenu

razinuanksioznosti”(Craig,2020),aupravogorenavedenisimptomisutinakoje

muzikoterapijom možemoutjecati.Zapsihološkiaspektpacijentamuzikoterapija

nudipomoćpriopuštanjuismanjenjuzabrinutostiistrahaštoolakšavaanksioznost,

ametodakojajenajpogodnijazasnižavanjeanksioznostijereceptivnailipasivna

muzikoterapijagdjepacijentislušajuglazbudok,naprimjer,primajukemoterapijuili

su u procesu zračenja.Terapija glazbom,osim opuštajućeg efekta,primjenom

aktivnemetodegdjeoboljeliimprovizirajunainstrumentimailipjevajudajeosjećaj

kontroleipomažeprinjihovom osobnom izražavanju.Kodosobaoboljelihodraka

dojke česta je primjena kombinacije glazbe ipokreta što vraća njihovosjećaj

vitalnosti,pozitivnoutječenapsihološko,socijalnoifizičkostanjeipovećavaosjećaj

općegblagostanja.U psihosocijalnim intervencijamamogusekoristitiivokalne

tehnike,kombiniratisumirujućim tekstom snježnim melodijamairitmovima.Ovaj

načinkorištenjavokalnihtehnikamožepomoćiupromjenimisliispunjenihstrahom i

nemirom.Muzikoterapeutsemožekoristitiintoniranjem određenihfrekvencijau

svrhu opuštanja,improvizacijom,ponavljanjem određenih riječiilitakozvanim

“mantranjem”.

SOCIJALNAPODRŠKA

Vrlo često,pacijentima s malignim oboljenjima nisu ispunjene njihove

društvenepotrebe,teosjetemanjaksocijalnepodršketedoživljavajuodređenuvrstu

stigme.Muzikoterapijamožedjelovatiikaogrupapodrškezapacijente.Poboljšanje

društvenogaspektapacijentapostižesetakodasemuzikoterapijaodržavakao

grupnaterapijaštoihpovezujesdrugim ljudima,stvarajućidruštveneodnosei

smanjujućiosjećajizoliranostite usamljenosti.Na ovajnačin muzikoterapija u

liječenjustvaraivrlobitnusocijalnupodrškuoboljelimakrozinterpersonalneprocese

djelujućina jačanje osjećaja povjerenja isigurnostiu sebe odnosno jačanje

samopoštovanja te poboljšavajući socijalnu kapacitiranost oboljelih. Grupna

muzikoterapijaubolničkomeokruženjuspajapacijentejednesdrugimapaimaju

priliku verbaliziratisvoje iskustvo hospitalizacije s drugim hospitaliziranima i



povezatisesazaposlenimaubolnici.Uistraživanjudruštvenepovezanostioboljelih

sučestalom pojavom raka,mortalitetaiprognozebolestikodoboljelih,pokazalose

kakomanjibrojdruštvenihvezapovećavarizikodumiranjaodraka(Reynoldsi

Kaplan,1990).Ljudisvišedruštvenepovezanostiimajuvišeprilikazasocijalnu

podršku što poboljšava njihovo fizičko idruštveno funkcioniranje.Vrijednostii

mogućnostikojedruštvenapodrškamožeponuditimogubitiiemocionalne-uvidu

gestirazumijevanja ipodrške,informacijski-pomoću savjeta,financijskiikao

davanjeosjećajapripadnostikrozgrupnuterapiju.

Metodekojesekoristeumuzikoterapijikojaslužiikaosocijalnapodrškasu

metodeaktivnemuzikoterapijeukojimaosobeaktivnosudjelujuumuzikoterapijskoj

seansikrozpjesmu,sviranjejednostavnihinstrumenata(Orfovinstrumentarij)ili

jednostanioblik plesa.Nekiprimjerisu grupna improvizacija,pjevanje u grupi,

glazbenapsihoterapijaidruginačiniaktivnogstvaranjaglazbe.Pojedinaistraživanja

susebavilaprovođenjem terapijeglazbom kakobiseosobesoboljenjem povezale

sa svojim članovima obiteljiiskrbnicima (O’Callaghan,1996),što olakšava

suočavanjesnovim načinom životanjima,ainjihovim bližnjima.

ISTRAŽIVANJA

PremaPelletieru(2004)postojetrifaktorakojamoguutjecatinareakciju

pacijenta na odabranu glazbu:preferencija,poznatostglazbe iizvanglazbene

asocijacijesglazbom.Pelletiertakođerotkrivavećuučinkovitostodabiraglazbe

temeljenom naistraživanjunasimptomestresa,dokglazbakojupreferirapacijent

imavećuučinkovitostnasmanjenjeboli(CoriL.Pelletier,Theeffectofmusicon

decreasing arousaldue to stress:meta – analysis,2004).Tehnike opuštanja

korištenezajednosmuzikoterapijom dajuboljerezultatenastrespacijentaoboljelog

od maligne bolesti,kao itehnika progresivne relaksacije,vizualizacija itehnike

osvještavanjaovlastitom tijelu.Uistraživanjukojejemuzikoterapijuprimjenjivalona

pacijentekojiprolazeliječenjezračenjem (M.Clarck,G.Isaacks-Downtown,etal.

2006)korištenajemetodapasivnemuzikoterapijekrozpasivnoslušanjeglazbe,alije

pacijentimaomogućnostodabratiglazbukojućeslušatizavrijemeliječenja,tebroj

putakojićeprimijenitimuzikoterapiju.Pokazaloseznačajnosmanjenjesimptoma

depresije ianksioznosti,pogotovo u slučajevima kada se muzikoterapija češće

primjenjivala u smislu broja preslušane snimke.Uz to,korištene su metode



relaksacije ipreporučen je optimističan razgovorsa samim sobom za vrijeme

slušanjaglazbeštojetakođerdoprinijelousmanjenjustresa.

Više istraživanja pokazalo je pozitivne rezultate primjenjivanjem

muzikoterapije na pacijente kojiprolaze kemoterapiju na razinu stresa kao i

simptomekojimajeuzrokkemoterapija.Korištenjevizualizacijeuzslušanjeglazbe

kodpacijenatakojiseliječekemoterapijom pokazaosekaodobarnačinsmanjivanja

anksioznosti(Frank,1985.),a u istraživanju iz 1996.godine (Sabo,Michael)

smanjenjeanksioznostikodosobanakemoterapijisepostigloslušanjem glazbeuz

snimljenuporukuodliječnika.Intervencija„SongofLife”iz2017.(Warth,etal.)

primijenilajereceptivnumetoduterapijenapacijentimakojibolujuodneizlječivog

raka.Pacijentisusamiodabralipjesmukojaćeseuživoizvodititekojaimazanjih

osobnoznačenjeivezanajezabliskuosobu,mjesto,događajiliimazanjihreligijsko

značenje. „Song of life” je pomogla pacijentima da se nose s njihovim

egzistencijalnim pitanjima,tojestshvaćanjem dabolujuodneizlječivebolestiiblizine

smrtite je smanjila doživljajbola ibrige,povećala nivo opuštenostiiopćeg

blagostanja.

Jednaodstudijapokazujekakonakonsudjelovanjaugrupnojmuzikoterapiji

pacijentiprijavljujusmanjenjedepresivnihsimptoma,bespomoćnostiibeznadnosti

(Chen,2018),advijestudijekojesusebavilemuzikoterapijom zavrijemeliječenja

zračenjem sukoristilepasivnuodnosnoreceptivnumetoduterapijeglazbom kroz

slušanjesnimljeneglazbe,uživo izvođeneglazbeukombinacijisrazgovorom s

muzikoterapeutom te su pokazale smanjenje anksioznostiinegativnih emocija

(Rossetti,2017)ipoboljšanjekvaliteteživota,simptomaumoraidepresije(Alcantara-

Silva,2018).UstudijiprovedenojubolniciuIranu,korištenajemetodareceptivne

muzikoterapijeukojojsukorišteniumirujućizvukovipoputzvukovamora,kišeivode

kojesupacijentislušali20minutadnevno(MedinehJasemi,2014).Rezultatisu

pokazaliznačajnosmanjenjesimptomaanksioznostiidepresijekodhospitaliziranih

pacijenata.Godine2001.ubolniciuBristoluprovedenojeistraživanjegdjesuoboljeli

odmalignihbolestisudjelovaliureceptivnojmuzikoterapiji,konkretnouslušanju

konceratauživo,teaktivnouimprovizacijinaudaraljkama(Burns,2001).Rezultati

istraživanjapokazalisuznačajanpomakurazinienergijepacijenatanakonterapije,

osjećajublagostanjaismanjenjunapetosti.Također,nakonterapijesmanjenjenivo

kortizolaukrviipoboljšanjeradimunološkogsustava.



UTJECAJGLAZBENATIJELO

Možemopromatratikakovibracijeglazbemogunatjeratiraznepredmetena

pomicanje ititranje.Vibracije zvuka prave određene uzorke ienergetska polja

rezonirajućitepomičusveusvojojokolini.Možemotekzamislitištotevibracije

moguučinitinanašetkivo,staniceiorgane.Našetijeloupijazvučnevaloveionimu

mijenjajunapetostmišića,puls,dahislično.Naprimjer,pulsirajućaiglasnaglazba

možepomoćiprismanjenjubolainapetosti,anašglasmožesvojim zvučnim

valovimaopustitinašetijelo,vilicuigrlo.HansJenny,švicarskiinženjerusvom djelu

Cymaticsopisujekako zvučnevibracijeutječu na materiju,pokazujućikako na

određenom medijuvisinatonaiharmonijapravesimetričnegeometrijskeuzorke.

TJELESNISIMPTOMI

Putem autonomnog živčanog sustava,glazba mijenja naše fiziološke

funkcijekaoštosukrvnitlak,brzinadisanja,temperature,napetostmišića,rad

imunogsustava,takodajeterapijaglazbom jednaoddobrihnačinadaseutječena

fiziološkidiooboljeloga.

Osim psihološkihisocijalnihnedaćakrozkojiprolazeoboljeliodmalignebolesti,

bolestiliječenjeistenoseisvojefizičkesimptomekojisekodoboljelognajčešće

očitujukaobol,mučnina,povraćanje,umor,smanjenjeapetitainesanica.Bolesnici

doživljavajuovesimptomeprijeliječenja,zavrijemeliječenja-zbogkemoterapije,

terapije zračenjem,operativnih zahvata te nakon liječenja.Većinom se za

ublažavanjefizičkihsimptomakoristifarmakoterapija,aline-farmakološkaterapija

simptomakaokomplementarnidioliječenjapomažeitakodamijenjanačinnakoji

pacijentproživljavabol,mučninuidrugefizičkesimptome.

Bol

Jedanodnajtežepodnošljivihpoteškoćakodoboljelihodzloćudnihbolestijebol

tejesvioboljeliunekom trenutkuosjećaju.Osim štojebolosjetniproces,takođerje

iemocionalnisubjektivnisimptom na kojiutječu ne samo fiziološkiprocesiu

ljudskom tijelu,negoi emocionalniprocesi.Zatojemuzikoterapija,kakosmou

ovomeraduvećotkrili,iznimnopogodnazaublažavanjeiste,djelujućinasustav



endorfina ienkefalina,kao ina neuromodulatorne neurotransmitore poput

noradrenalina,dopaminaiserotonina,kojiimajuvažnuuloguumodulacijiimedijaciji

osjetabolištoznačajnoutječenaemocionalnoipsihičkostanječovjeka.Jednaod

čestihupotrebaglazbeumedicinijeradinjenoganalgetičkogdjelovanjatakozvanog

“audoanalgetik”.Glazba se koristiu psihostomatologijina način da predstavlja

dodataktakozvanojkovencionalnojilimedikamentoznojanestezijikod,naprimjer,

zubarskih intervencijaimožepovećavatitoleranciju nabol.Uporabaglazbeza

suzbijanje osjećaja bola može se koristitiu kombinacijis drugim metodama

suzbijanjaboli,aliisama,tejedokazanodanjenauporabamožesmanjitipotrebuza

analgeticima(Herth1978).Muzikoterapijom seuslučajubolinajčešćepokušava

mijenjatiemocionalno stanjeosobe,smanjujućianksioznost,nelagodu iosjećaj

straha,kojipojačavajusubjektivnidoživljajsamogbola.Umanjivanjebolipomoću

glazbe se može koristitiina način da odvlačipažnju od boli,jerglazba ima

sposobnostdačvrstodržičovjekovupažnju,takodaseosobaubolovimamože

naprosto “izgubiti”slušajućiglazbu,potpuno zaboravljajućistvarnostiskidajući

fokussasebeibolnihmjesta.Također,možepromijenitiosjećajzavrijemekod

pacijenta,teodvraćatipažnju istvoritidojam dabolniperiodkraćetrajetegatako

učinilakšepodnošljivim.

Glazbauoperacijskojsali

Tijekom svogliječenja,pacijentkojijeobolioodzloćudnebolesti,najčešćese

morasusrestisoperativnim zahvatom štopredstavljajedanvrlozahtjevandogađaj

za njihovo mentalno,emocionalno ifizičko stanje.Oboljele svlada strah od

nepoznatog iod bolikoju ćevjerojatno osjećati.Uvođenjem glazbeu teteške

trenutkeuvelikesemožepomoćipacijentudalakšeprođekroznjih.

GlazbenuterapijuuoperacijskojsaliprvijeputkoristilaAmeričkamedicinska

udruga1914.godine,apacijentisuslušaliglazbusgramofonskihpločakakobise

postiglonjihovoopuštanjeidabiseodvratilapozornostodoperativnogzahvata.

Razina anksioznosti,straha ibolitijekom kirurških zahvata značajno se može

smanjitiuvođenjem glazbeusamuoperacijskusalu.Strahodbolaineugodnosti

tijekom kirurškogzahvatapovećavajuipatnjutenjihovim smanjenjem smanjujesei

utjecajbolinapacijenta.Osim poboljšanjapacijentovogstanjatijekom operativnog

zahvata,uključivanjeglazbeuoperacijskusalupoboljšalojeioporavakismanjilo



osjećajbolipacijenta u post-operativnom procesu (Liang,Application ofMusic

Therapyin GeneralSurgicalTreatment,2021).Za vrijeme operativnog zahvata

Rodgersova1993.godineusvomepredavanjunavodikakopacijentutrebapuštati

glazbukojujesam odabrao,akakobisesmanjileneugodneasocijacijeglazbatreba

bitibezteksta,tojesttrebabitiinstrumentalnadabipacijentštovišebiookupiran

slušanjem glazbekojasvira,manjeznačenjem iasocijacijamastekstom.

Umorikvalitetasna

Čak90%osobaoboljelihodzloćudnihbolestiosjećajuumjerenidoteškiumor

uzrokovan oboljenjem ilinjegovim liječenjem.Muzikoterapija se pokazala kao

obećavajućiiefikasanne-farmakološkinačindaseumoroboljelihublaži.Pokazalo

sekakoprimjenaaktivnemuzikoterapije,zarazlikuodpasivne,izazivavisepozitivnih

emocija(naprimjer,osjećajzabave),dokpasivnapotičeosjećajopuštenosti.Također,

aktivnamuzikoterapijajepokazalaznačajnijerezultatenasmanjenjeumoraizazvanih

oboljenjem ilinjegovim liječenjem naodnosunapasivnu(Atkinson,etal.,2020).

Glazbabržeg tempaimavećiutjecajnasmanjenjeumora,aopuštajuća

glazba se pokazala boljom pripoboljšanju kvalitete sna iosjećaju odmornosti

(Kwekkeboom,etal.2010).Kvalitetasnajeonoštooboljeleosobetakođergube,a

tojejošjedanodsimptomaukojimajeglazbapokazalasvojeblagotvornodjelovanje.

Slušanjeopuštajućeglazbenakonkirurškogzahvatapacijentimajesmanjilopotrebu

zasedativima,hipnoticimaianalgeticimatepoboljšalokvalitetusna(Milleretal.,

2002).UjednojbolniciuIndijiprimijenjenajeaktivnaipasivnamuzikoterapijakakobi

sepoboljšalakvalitetasnapacijenatakojisunaliječenjukemoterapijom ilizračenjem

(Vinayak,2017).Zavrijemeaktivnemuzikoterapijepacijentisusviraligitaruipjevali

pouputamamuzikoterapeuta,azavrijemepasivneslušalisuglazbukojusami

preferiraju.Objemetodesepokazujuefikasnimazapoboljšanjekvalitetesna,dok

aktivnametodapokazujeneštoboljerezultatezasanpacijenta.

ZAKLJUČAK

Maligne bolestijoš uvijek predstavljaju jedan od vodećih zdravstvenih



problemaiizazovamedicinedvadesetiprvogstoljeća.Usljedpostojećepandemije

COVID-19,dijagnostikailiječenjeovihbolestipomalojeprivremenozasijenjeno,ali

njihovapojavnostjenaprotivjednaka,akoneisveveća,doksemetodeliječenjai

njihovaučinkovitostusprkosvelikim naporimaznanstveneimedicinskezajednicene

mijenjaju zadovoljavajućom brzinom.Upravo iztogarazlogaposljedicemalignih

bolestidokazanosemogusmanjitikorištenjem muzikoterapijeunjihovom liječenju.

Muzikoterapijom vođenom stručnim iiskusnim muzikoterapeutom seoboljelimaod

malignihbolestimožepomoćipriolakšavanjunjihovihkakotjelesnih,takoipsihičkih

posljedicatijekom bolestikaoštosuanksioznost,depresija,strahodoperativnih

zahvataipodnošenjefizičkihposljedicakaoštobolovikodoperativnihzahvatailikod

kroničnihbolova,mučnine,umoratepoboljšatikvalitetusna.Također,muzikoterapija

možeslužitiikaonačinpodrškeiispunjavanjadruštvenihpotrebaoboljelihinjihovih

bližnjihiuvelikepoboljšatinjihovukvalitetuživota.Udanašnjevrijemekadajerazina

stresa,usmjerenanapojedincauslijedneadekvatnihpsihosocijalnihfaktora,ionako

sve veća,a kao što je dobro poznato stres u sklopu biopsihosocijalne teorije

nastankabolestipredstavljavažanetiološkifaktorkakomalignihtakoivećineostalih

bolestiuzbiološkukomponentukojusenesmijeizostavitiizovogkonteksta.Upravo

zboggorenavedenog,muzikoterapijakaokomplementarnaterapijskametodabise

trebalauključitiusvako onkološko liječenje,jerprovedenaistraživanjadajuvrlo

čvrstedokazekojigovoreuprilognjezineučinkovitostiikoristizaoboljele,kojisu

potrebiti.
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