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VATROSLAV KRCELIC:

26. RUKA S RUKOM

Djeca si pruzaju ruke u obliku
zatvorenog kola} celom okrenuti
lievo.

Dvoje djece, jedno s nutarnje,
a drugo s vanjske strane kola Ce-
lom okrenuti na desno, pruzaju si
ruke podignute u vis. Diete s nu-
tarnje strane pruza desnu, u
s vanjske strane lievu ruku, a
slobodnom se podboce.

Uz pjevanje »Ruka s rukomc«
par sa uzdignutim rukama koraca
napried desno, a izpod njihovih
ruku prolaze ostali suigraci u kolu
protivnim smjerom. Korake iz-
vode umjereno lievom pa desnom
nogom naQsvaki takt po i korak.

Napjev ponavljaju tako dugo,
dok par sa uzdignutim rukama
na rieCi: »Samo Nada neée ne«
(ili koje drugo ime) ne spusti
glo ruke pred spomenutim igra*
¢em cCime prekinu igru. Spret"
niji suigra¢ c¢e naglim sagiboni
izbjeéi toj zapreki i u tom stu-
caju igra se nastavlja bez Pre-
kida.

Prekidom igre zamjenjuju «e
prva dva igraca sa sliede¢ima j
tako se igra ponavlja dO mile
volje.

OPIS

27. DAJ RUKU DAJ!

Ovu igru neka djeca izvode u
dvoje. Dva i dva drze se desnim
i lievim rukama u visini prsiju,
a slobodnim rukama se podboce.

Parovi stoje jedan iza drugoga
okrenuti Celom na desno. Koraci
su opisani za prvog igraca, a nje-
gov drug izvodi korake protivnim
smjerom i nogom.

Prvi oblik: Napried

Takt korak
1 Lievom nogom korak
napried.
2. Desnom nogom korak
napried.
3. Lievom nogom korak
napried.
4. Desnom nogom korak
napried. do < tiri
5. Lievom nogom korak
napried.
6. Desnom nogom korak
napried.
n 7. Lievom nogom odkorak
* strance uz ~ okreta na

desno nasuprot suigracu i
pruzaju si i lievu ruku.

8 Desnu nogu prikljuce lie-
VOj uz prienos teZine tiela.
Drugi oblik: Okret

Igraci se drze obim rukama

u visini prsiju, izvode jedan '\’

podpuni okret na desno.i

vratajv se u prvotni Qolo-
HL  Zaj. Okret izvode s gsam la-
i ganih koraka. PruiNpocinje
iv. lievom, a suigra® desnom

nogom. ’ X

Igru se ponavlja pjevanjem

druge Kkitice) pa trece i opet

prve i {£ad

&

NNY

28. ZVONKO JE DOBAR

Djeca se postave u dva suprot-
na reda razmaknuta od 6—8 ko-

raka. Rukama se drze u visini
prsiju. Prije pocetka igre jedan
od igrata razbroji sve sa prvi,
drugi. ..

Prvi oblik: Ljuljanje tielom

na mjestu
Takt korak
3

2. Lievom nogom odkorak
strance sa prienosom
tezine tiela.

. lzdrzaj

2 Prienos tezine tiela pg
n. desnu nogu.

2.-3. lzdrzaj.

H. ( isto joS tri puta (ukupno. ge- v
liepu desho).

puta
vni. {

Drugi oblik: 1zmjena sm'j,esta

Prvi igram s jedhe i druge
strane pleSu N0 ugiba-
ju¢ se lievo<Jedan dru%ome
do protl\(ngg mjesta Kora_
cima kako~ sliedi:
Lievem

pried"i poskok na istoj nozi.
pel desne noge podizu U Vis

H ~.‘Desnom nogorn isto.

Isto, joS tri Vuta lievom i tri
puta desnom nogom Ukup-
no osam poboc¢nih koraka.
Zadnja dva £°raka izvode
polovi¢nim u de-
sno, gdje m raci ponovno
ruzaju. ru . Promienje-
om polozaju. KOrake izvo-
de punim s om i dobro
ih nagl&se-

Dok prvi igraC™u " laze, ostali
stoje na miru 1  sfu rukama
na svaku nagla obu takta.
Igra se
ge kitice. Promf~rn mjesta
vode drugi igram, d treée ki-
tice vracaju se 1 na svoja
mjesta.

1.
do
VIII.

mMpkorak

|GARA

29. NASA MAT

Djeca stanu jedan iza drugoga
u zatvoreni ili otvoreni krug, Ce-
lom okrenuti u lievo s izpruzenim
rukama napried.

Prvi oblik: Napried lievo okolo

Takt

N

n—=ym.
\Y

koirak N

2. Lievom nogom krat-
ki tréeéis korak na-
prieds s

2 Desnoim nogom isto.

Istowr >meno s korakom

napried izpruzene ru-

. ké malo dizu i spusta-

“ju, kao da masu Kkri-

lima.

Gore opisani koraci iz-
vode se joS sedam pu-
ta (ukupno 8 puta).
Korake izvode mirno
punim stopalima.

Drugi oblik: KruZenje

Xi.-Xn.

X1, XVI.

2. Lievom nogom
odkorak stran-

ce uz okreta
lievo.

2. Desnu nogu pri-
kljuCuju lievoj.

3--4 Isto kao u IX.
taktu.

1,2,3, Mali cucanj na
mjestu. U isto
vrieme udare
rukama tri pu-

. ta po nadkolje-
nicama.

Igraci kruZe do mjesta.

Kretnje i koraci kao

gore (vidi IX.— XII.

takt).

Treéi oblik: Napried lievo okolo

xvn.
do

ponavlja uPjevanje dri&!!-

XX
do
XXIV.

Koraci su kao u pr-
vom obliku, a za raz-
liku ruke spustene.

Istovremeno s koraci-
ma masSe se rukama —
desnom napried, a lie-
vom natrag i obratno.

Na zadnja dva takta
izvode tri mala skoka
obadvim nogama, kao
pripremu za pocCetak
igre.

Nakon toga igru po-
navljaju uz pjevanje
druge kitice, pa opet
prve i t. d

30. TECI TECI VODICA

Ovu igru izvode djeca u obliku
zatvorenog kola. Drze se rukama
u spustenom polozaju.

Prvi oblik: Na mjestu

Takt korak
3 2. Lievom  nogom
izkorak napried
prema  sredini.
I Istodobno izpru-
Ze i ruke napried
u vodoravni po-
lozaj.
2.i 3. lzdrzaj.

1 Prienos teZine
tiela natrag na
desnu nogu i za-
mah rukama na-
trag.

2i 3 lzdrza,.

m 1 Iv. isto kao u I. i Il. taktu.
Drugi oblik: Kolo lievo
Takt

2 1 Lievom nogom od-
korak na lievo uz
mali zaokret tielom
takoder lievo.

2 Desnom nogom iz-
korak u stranu pre-
ko lieve noge.

Koraci iz prvog takta
ponavljuje se joS se-
dam puta lievo u oko-
lo. Na drugu cetvrtinu
osmog takta desnu no-
gu prikljuce lievoj uz
mali okret tiela na
desno.

ii.~vm.

Treéi oblik: Na mjestu

Igrai ga izvode na
mjestu kao u prvom
Takt  obliku. Nakon toga ko-
3 lo se ponavlja uz pje-
vanje druge Kitice, a

zatim prve i t. d
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