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Sazetak

Ovaj diplomski rad bavit ¢e se muzikoterapijom te njezinom primjenom i u¢inkom u lijecenju

depresivnoga poremecaja, a temeljit ¢e se na medicinskoj literaturi 1 istrazivanjima.

Depresija, kao uobiCajen, ali i ozbiljan poremecaj raspoloZenja, na pojedinca utjece na
razliite nacine; na njegove emocionalne, kognitivne, psihicke i fizicke funkcije, te u vecini
slucajeva zahtijeva lijeCenje. Karakteristicni simptomi depresije prisutnost su negativnih
osjecaja, anksioznosti, depresivnih raspolozenja, gubitka volje 1 motivacije 1 Cesto su
popracdeni tjelesnim simptomima poput umora, iscrpljenosti, gubitka apetita i psihomotornih
poteskoca. LijeCenje se provodi kombinacijom psihoterapije i farmakoterapije, medutim, sve
ceS¢e primjenjuje se i muzikoterapija kao komplementarna terapija i pokazala se u¢inkovitom
metodom smanjivanja simptoma depresije 1 ostalih psihickih poremecaja zahvaljujuci

istrazivanjima provedenim u svrhu dokazivanja njezinoga terapeutskog potencijala.

Lijecenje glazbom, ili muzikoterapija, proces je u kojemu terapeut koriStenjem glazbe pomaze
pacijentima obnoviti i poboljSati mentalno zdravlje, a obuhvaca aktivne i receptivne pristupe u
radu s pacijentima, ovisno o tome koji se efekt zeli posti¢i. Aktivni pristup ostvaruje se
izvodenjem glazbe i improvizacijom, odnosno pacijenti se angaziraju u izvodenju glazbenih
aktivnosti, poput sviranja i pjevanja, a receptivni pristup fokusira se na sluSanje glazbe.
Medutim, Cest je slucaj da se tijekom terapije metode kombiniraju. Muzikoterapija moze se
primjenjivati individualno ili u grupi, a odabir glazbe ili metode ovisi o individualnoj potrebi
pacijenta. Ova metoda vrlo je korisna kod pacijenata s psithickim poremecajima jer glazba
sluzi kao sredstvo komunikacije 1 pacijenti mogu glazbom izraziti svoje potisnute emocije i
unutarnja stanja. Mehanizam, odnosno nacin djelovanja aktivnih i receptivnih metoda kod
pacijenata s depresivnim poremecajem raspolozenja, pokazuje da nacin djelovanja razlicitih
glazbenih stimulansa utjece na svijest, stimulira osjete 1 raspoloZenja, evocira osjecaje, potice
interakciju i refleksiju, a ima i dugoro¢ne ucinke poput razvijanja samopostovanja, pozitivnih
raspolozenja, vjeStina opustanja i socijalnih interakcija. Utjece 1 na fizioloSke ¢imbenike kao
Sto su brzina otkucaja srca 1 razina krvnoga tlaka, regulira 1 smanjuje razinu hormona
kortizola, a poboljSava i lateralizaciju mozga. Istrazit ¢e se tehnike 1 strategije koriStene radi

alteriranja ili ostvarivanja navedenih psiholoskih, socijalnih 1 fizioloskih funkcija.

Takoder, opisat ¢e se negativan utjecaj glazbe na pojedince koji boluju od depresije, a koji se

o¢ituje maladaptivnim pristupom glazbi, odnosno svojevoljnom izlaganju odredenoj vrsti



glazbe koje rezultira pogorSanjem simptoma depresije uslijed pojedinceve ruminacije i

evociranja negativnih emocija povezanih najcesce s tekstom koji sadrzi negativnu poruku.

Svjesnost o individualnom stanju i koriStenju adaptivnih strategija bitan je preduvjet za
primjenu muzikoterapije. LijeCenje glazbom pokazalo se u¢inkovitom metodom smanjivanja
simptoma depresije u vecini slucajeva, §to ¢e biti potkrijepljeno primjerima iz razli¢itih
istrazivanja provedenih s medicinskih i psiholoskih stajaliSta. Pozitivni rezultati u svrhu
istrazivanja ostvarivi su, medutim, za dugoroCan ucinak bitna je redovita primjena
muzikoterapije, uz uobicajene metode lijeCenja, koja uz pravilno i pazljivo izvodenje moze

poboljsati kvalitetu zivota, a u tezim slu¢ajevima i spasiti Zivot.

Kljucne rijeci: depresija, muzikoterapija, emocije, raspoloZenje.



Abstract

The purpose of this paper is to assess effects of music therapy in treatment of major
depressive disorder, based on medical literature and researches. Depression is a common but a
serious mood disorder, which affects individuals in different ways; it has negative impact on
their emotional, cognitive, mental and physical functions, and, in most cases, requires
treatment. Characteristic symptoms of depression include presence of negative feelings,
anxiety, loss of will and motivation, fatigue, exhaustion, loss of appetite and psychomotor
difficulties. The treatment includes a combination of psychotherapy and pharmacotherapy.
However, due to the researches carried out to prove its therapeutic potential, music therapy is
used as a complementary therapy, as it has been shown to be an effective method of reducing
the symptoms of depression and other psychological disorders.

Music therapy is the process where a therapist uses music to help patients regenerate and
improve mental health. It includes active and receptive approaches in work with patients,
based on the outcome they want to achieve. An active approach is achieved by performing
music and improvising, i.e., patients engage in music activities, such as playing different
instruments and singing, while receptive approaches focus on music listening. Usually, music
therapy combines these two methods. It can be applied individually or in a group setting,
while the choice of music or a therapy method depends on patient’s individual need. This
method is very useful in the treatment of mental disorders, because music serves as a means
of communication, which helps patients express their suppressed emotions and internal states.
The mechanism of both an active and receptive method in patients with major depressive
disorder shows that action of various musical stimuli affects consciousness, stimulates
feelings and mood, evokes emotions, promotes interaction and reflection, and it also has long-
term benefits such as improvement of self-esteem, development of relaxation skills, as well as
social skills. It also affects physiological factors, such as heart rate and blood pressure. It can
regulate and reduce the level of hormone cortisol and improve brain lateralization. The
techniques and strategies used to alter or accomplish the previously mentioned psychological,
social and physiological functions will be explored.

The paper will also describe the negative impact of music on individuals suffering from
depression. The negative impact is manifested in maladaptive approach to music where
individuals voluntarily expose themselves to a certain music genre that can trigger rumination
and negative emotions and it is most commonly associated with lyrics containing a negative

message which may result in aggravating depression symptoms.



The awareness of the individual’s condition and the usage of adaptive strategies are essential
for the application of music therapy. Music therapy has proven to be an effective method of
reducing the symptoms of depression in most cases, which will be supported by examples
from various researches conducted from a psychological and medical point of view. Music
therapy can benefit patients, however, for long-term effects it is essential to apply it regularly,
in addition to usual medical treatments. Music therapy can improve the quality of life and

even save a life, if conducted carefully and appropriately.

Key words: depression, music therapy, emotions, mood.



1. UVOD

U danasnje doba depresija je sve ¢eS¢i poremecaj, a prema posljednjim statistickim
podacima Svjetske zdravstvene organizacije zahvac¢a oko 300 milijuna ljudi Sirom svijeta i
rezultira smréu ¢ak 800 tisuéa ljudi godi$nje.! Ona je drugi vodeéi uzrok smrti mladih.
Depresivno raspolozenje je dugotrajno, unutarnje i predvidivo ¢uvstveno stanje pojedinca.
Nekada su se poremecaji raspoloZenja nazivali i afektivnim poremecajima jer je raspolozenje
u odnosu na afekt (kratkotrajno i prolazno stanje emocija) trajna kvaliteta, pa bi se odnos
raspolozenja prema afektu mogao opisati odnosom klime prema trenutanom vremenu.
Raspolozenje se moze mijenjati prema nizem, depresivnijem, 1 prema viSem, eufori¢nom i
mani¢nom raspolozenju. Treba razgraniCiti normalne promjene raspolozenja uzrokovane
svakodnevnim Zzivotnim prilikama od onih koje su psihopatoloske. Oscilacije raspolozenja,
koje po svojoj jacini, trajanju i nemogucnosti da ih osoba kontrolira odstupaju od
svakodnevnih promjena raspolozenja, klasificiramo kao poremecaj raspolozenja. Najcesce se
takve promjene raspolozenja javljaju bez ikakvoga ociglednog vanjskog uzroka. S obzirom da
bioloski, socijalni i psiholoski ¢imbenici igraju ulogu u nastanku depresivnoga poremecaja, i
u lije¢enju depresije koristimo bioloske, psiholoske i1 socijalne postupke lijecenja. Bioloski
postupci (psihofarmakoloska lije€enja) danas predstavljaju jedan od najvaznijih postupaka u
lijeenju depresije i doista je velik izbor psihofarmaka koji nam stoje na raspolaganju, od
razli¢itih antidepresiva i antipsihotika pa do anksiolitika i stabilizatora raspoloZenja.?
Psiholoski postupci lijeenja temelje se na dvama psihoterapijskim pristupima, kognitivno-
bihevioralnoj i1 interpersonalnoj terapiji. Treba izdvojiti 1 terapeutski potencijal glazbe u
lije¢enju depresivnog poremecaja. Glazba primjenjena u terapijske svrhe moze doprijeti do
covjeka Cak 1 u najdubljim 1 najteZim oblicima depresije te predstavlja vrijednu terapijsku
metodu koja se uz farmakoterapijski 1 psihoterapijski pristup moZe primijeniti kao
komplementarna intervencija. Terapija glazbom nudi jednostavan, isplativ, a ako se dobro
poznaje i provodi od strane educiranoga muzikoterapeuta, i siguran nacin lijeenja brojnih 1

sve ¢eSc¢ih psiholoskih 1 neuroloskih stanja.

! Prema Depression, 2018. World Health Organisation. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/depression (pristupljeno 18. 3. 2019.)

2 Prema Coltrera F. & Junge, C. Understanding Depression, Harvard Medical School of Harvard University:
Harvard Health Publications, 2008, str. 23 1 24.
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2. DEPRESIJA

Depresivni poremecaj raspolozenja utjece na ljude razlicite dobi i drustvenih slojeva
od davnih vremena. Proucavajuci povijesne zapise lijeCnika, pisaca i filozofa, mozemo se
uvjeriti u njezino dugotrajno postojanje i sve vece Sirenje. PocCetni naziv depresivnoga
poremecaja bio je melankolija, medutim, opseg njezinoga znacenja bio je mnogo S§iri nego $to
je danas pa je ukljudivao sve vrste psihic¢kih oboljenja.? Zahvaljuju¢i drevnim spisima anticke
Mezopotamije iz drugog stoljeca prije Krista, imamo dokaze o poremecaju psihickoga stanja
koji je danas poznat pod nazivom depresija. Stanje depresije ili melankolije pripisivalo se
vanjskim uzro¢nicima, demonima, stoga su lijeCenje obavljali svecenici. Vjerovanje u utjecaj
natprirodnih sila na stanje Covjeka ukorijenilo se i zadrzalo dugi niz godina pa su mnogi
narodi u davnoj povijesti, poput Kineza i Egipcana, koristili razli¢ite metode tjelesnoga
mucenja radi istjerivanja demona. Stari Grei 1 Rimljani smatrali su depresiju fizickim 1
psihickim oboljenjem i u svrhu lije¢enja sluzili su se raznim sredstvima, od biljnih pripravaka,

sporta, masaze, ali i glazbe.*

Greki lijecnik Hipokrat donio je zakljuak o povezanosti osobina li€nosti te povezanosti
mentalnoga stanja i tjelesnih tekuéina.’ Dominacija odredene tekuéine u tijelu (krvi, flegme,
zute i1 crne zuci) odreduje temperament pojedinca. Ako dode do mijeSanja ili neravnoteze
tekucina, posljedica je bolest. Stoga je mentalno oboljenje melankolije pripisao dominaciji
crne zu¢i u jetri, tj. fizioloSkom uzro¢niku. I jedan njegov aforizam govori o
melankoliji:,,...ako strah ili potistenost traje duze vrijeme, to je melankolija.“® Naglasak ove
tvrdnje je na duZini trajanja simptoma koji ukazuju na psihicki poremecaj. Odnosno,
poremecaj melankonije ne odreduju samo simptomi, ve¢ 1 njihovo trajanje i intenzitet. Rimski
filozof Ciceron melankoliju je pripisivao psiholoSkim uzro¢nicima poput tuge, bijesa i straha.
Trazenje mjesta uzroka 1 razliCitih faktora, koji negativno utjecu na covjekovo mentalno
stanje, stolje¢ima je bilo glavno pitanje, kao 1 pronalazak uc¢inkovite metode lijecenja. Stanje
u povijesti nije se mijenjalo dugi niz stoljeca, a tretman bolesnika obuhvacao je razlicite

nehumane tehnike fizickoga i psihickog zlostavljanja.

3 Prema Paykel, Eugene. Basic concepts of depression, Dialogues in Clinical Neuroscience, 10, 2008, 3, str.
279-289.

4 Prema Nemade, R. & Dombeck, M. (n.d.). Historical Understandings Of Depression.
https://www.mentalhelp.net/articles/historical-understandings-of-depression/ (pristupljeno 20. 3. 2019.)

5> Prema ibid.

¢ Adams, F. Hippocrates. Aphorisms.The Genuine Works of Hippocrates. Baltimore: The William and Wilkins
Company, 1939, 6. 23.
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Tek u sedamnaestom stolje¢u dolazi do promjena u shvac¢anju mentalnih oboljenja. Engleski
nau¢nik Robert Burton u svom djelu Anatomija melankolije opisuje uzroke melankolije
socijalnoga i psiholoskog podrijetla, a kao najée$éi simptomi navedeni su strah i o¢aj.” Zbog

svoje moci terapija lijeCenja glazbom navodi se kao jedan od tretmana bolesnika.

Krajem devetnaestoga stolje¢a pojavom psihoanalize zapocinje drugacija era tretmana
psihickih oboljenja. Velika vaznost pridaje se psiholoskim teorijama koje ukazuju na
pogresan i1 neadvekatan odgoj u ranom djetinjstvu koji rezultira razvojem osobnosti s
predispozicijom razvijanja mentalne bolesti. Sigmund Freud razvio je teoriju psihoanalize radi
lijeCenja neuroticnih i histericnih simptoma putem podsvjesnih mehanizama. Lijecnici su
godinama pokusali otkriti korijene depresije. Sredinom 20. stoljeca prihvacena je klasifikacija
podjele depresije u kategorije. Tjelesni uzro¢nik depresije pripisivao se razliitim fizickim
manama 1 genetici, a neuroti¢na depresija uzrokovana je vanjskim faktorima, poput gubitka
voljene osobe. Iproniazid i imipramin, prototipovi antidepresiva inhibitora monoamina,
uvedeni su u medicinu sredinom dvadesetoga stoljeca, ¢ime zapolinje praksa tretiranja
mentalnih oboljenja koriStenjem lijekova uz bihevioralnu, kognitivno-bihevioralnu i
interpersonalnu terapiju.® Temelj psihoterapije jest u empirijskom pristupu koji proucava
ponasanje pacijenta ili njihove stavove i razmisljanja prema razli¢itim situacijama, kao i
razliite interpersonalne odnose koji rezultiraju negativnim raspolozenjem i emocijama.

Tijekom dvadesetoga stoljeca pojam melankolije postupno je zamijenjen izrazom depresija.

2.1. Simptomi depresije

Depresija je Cest 1 ozbiljan psihicki poremecaj raspoloZenja koji se kod pojedinca
manifestira psihickim 1 fizickim simptomima razli¢itoga intenziteta. Negativno utjece na
osjecaje, misSljenje 1 ponaSanje, a samim time 1 na kvalitetu Zivota. Na samom pocetku treba
shvatiti razliku izmedu tuge 1 depresije. lako tuga ima sli¢nih znacajki s depresijom, razlika je
u intenzitetu i trajanju, te razdoblje tugovanja ne zahtijeva klinic¢ki tretman. Postoje periodi u
zivotu kada se osoba osje¢a potiSteno i tjeskobno, te se tada mogu manifestirati razliciti
simptomi koji se inace povezuju s depresijom. Medutim, simptomi trebaju trajati najmanje

dva tjedna za dijagnozu depresije. Najcesci simptomi, koji se javljaju u blazem ili snaznijem

7 Prema Telles-Correia, D. Melancholia before the twentieth century: fear and sorrow or partial insanity? ,
Frontiers in Psychology, 6, 2015, 81.

8 Prema Ban, T. A. Pharmacotherapy of depression: a historical analysis, Journal of Neural Transmission, 108,
2001, 6, str. 707-716.
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obliku, manifestiraju se u

funkcijama (slika 1.).

razli¢itim psiholoskim, kognitivnim, socijalnim 1 fizickim

-tuga -samokritiziranje
-anksioznost -problemi s paméenjem i
-osjecaj krivnje koncentracijom
-ljutnja -neodlucnost
-promjene raspolozenja -zbunjenost
-bespomoc¢nost -suicidalne misli
-razdraZljivost \I
PONASANJE

-umor
-otudenost \ -nedostatak energije
-zanemarivanje obaveza -problemi sa spavanjem
-usporenost -problemi s apetitom

-promjene u izgledu
-gubitak motivacije

-glavobolje
-zlouporaba lijekova

Slika 1. Prikaz simptoma depresije.

Osobe s depresivnim poremecajima ne moraju nuzno imati iste simptome, a ozbiljnost,

ucestalost i trajanje simptoma ovise o pojedincu.

Emocionalni simptomi manifestiraju se nizom negativnih raspolozenja. Ceste promjene

raspolozenja variraju izmedu tuge, razdrazljivosti, tjeskobe, nemira i ljutnje. Prisutni su

osjeaji praznine, beznada,

pesimizma, oc€aja 1 nesposobnosti, kao 1 ideje krivnje,

bezvrijednosti i bespomoénosti koji sveukupno rezultiraju smanjenim samopouzdanjem.'”

Osjecaj tuge i zalosti temeljno je raspolozenje depresije, a samim time i glavni vanjski

pokazatelj depresivne osobe. Tuga predstavlja fizicku prezentaciju nedostatka energije

uzrokovane vanjskom ili unutarnjom traumom.!' Pojavljuje se gubitak interesa za razli¢ite

aktivnosti i pronalaZenje zadovoljstva u njima, izbjegava se kontakt s drugim ljudima S$to

rezultira povlacenjem u vlastiti unutarnji svijet pa je pojedinac najcesc¢e zaokupljen

negativnim mislima o samosakacenju 1 suicidu. Depresiju karakteriziraju i1 simptomi na

podrucju  kognitivnih  funkcija poput

nemogucénosti  obavljanja razliCitih zadataka,

° Preuzeto s https://counsellingservicevancouver.com/depression/

10 Prema U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes of Health, National Institute of
Mental Health. Depression, NIH Publication No. 07-3561, 2007, str. 4.

https://www.state.nj.us/humanservices/dmhas/publications/miscl/MH_Fact Sheets/NIMH Depression.pdf

(pristupljeno 17. 3. 2019.)

' Prema Kristeva, J. Black sun: Depression and melancholia. New York: Columbia University Press, 1989, str.

21.
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neodluénosti, slabe koncentracije, usporenoga govora i tijeka misli. Cesto je govor
depresivnih pojedinaca repetitivan i monoton, usporenoga ritma s oslabljenim povezivanjem
rijeci 1 reCenica. Tjelesni simptomi ocCituju se smanjivanjem i gubitkom energije, povecanim
ili smanjenim apetitom, problemima spavanja poput nesanice, a ¢este su glavobolje 1 probavni
problemi.

Rizik od brojnih tjelesnih oboljenja kod depresije je veéi zbog povecanoga izlucivanja
hormona stresa, poput kortizola i adrenalina. Depresija takoder pove¢ava mogucnost rizika za
pojavu razlicitih neuroloskih poremecaja ili pogorsanje postojecih, poput mozdanog udara,
demencije, epilepsije, Parkinsonove bolesti ili kroni¢ne boli.!? Poviseno lucenje odredenih
hormona u stresnim situacijama moze blokirati neurotransmitere §to otezava razlicite
kognitivne funkcije. Anksiozni poremecaji, poput posttraumatskoga stresnog poremecaja
(PTSP-a), opsesivno-kompulzivnoga poremecaja i pani¢noga poremecaja ¢esto koegzistiraju s
depresijom, a mogu biti uzrok nastanka depresije ili posljedica.'

Depresija se manifestira simptomima razli¢itoga intenziteta, stoga razlikujemo njezine
klinicke manifestacije, a to su blaga, srednje teska i teska depresija popra¢ene somatskim i
psihotiénim simptomima.'* Prema revidiranom sistemu za klasifikaciju i dijagnozu mentalnih
poremecaja, DSM-V-a, navedeno je devet simptoma koji karakteriziraju depresivni poremecaj
(slika 2.).!°> Za dijagnozu blage depresije potrebna su &etiri simptoma (ukljucujuéi simptome
depresivnoga raspoloZenja i gubitka interesa i volje u istom periodu od dva tjedna), srednje
teSka depresija zahtijeva pet simptoma, a za dijagnozu teSke depresije potrebno je sedam

navedenih simptoma.

12 Prema Depresija i neuroloski poremecaji. Zagreb: Klinika za psihijatriju, centar za proucavanje i suzbijanje
alkoholizma i drugih ovisnosti, KBC Sestre milosrdnice, 2013, str.7.

13 Prema U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes of Health, National Institute of
Mental Health. Depression, NIH Publication No. 07-3561, 2007, str. 5.
https://www.state.nj.us/humanservices/dmhas/publications/miscl/MH_Fact Sheets/NIMH Depression.pdf
(pristupljeno 17. 3. 2019.)

14 Prema Depresija i neuroloski poremecaji. Zagreb: Klinika za psihijatriju, centar za prou¢avanje i suzbijanje
alkoholizma i drugih ovisnosti, KBC Sestre milosrdnice, 2013, str.10.

15 Preuzeto s: https://www.grepmed.com/images/281/persistentdepressivedisorder-majordepressivedisorder-
psychiatry-depression-diagnosis-criteria-dsm35



https://www.state.nj.us/humanservices/dmhas/publications/miscl/MH_Fact_Sheets/NIMH_Depression.pdf
https://www.grepmed.com/images/281/persistentdepressivedisorder-majordepressivedisorder-psychiatry-depression-diagnosis-criteria-dsm5
https://www.grepmed.com/images/281/persistentdepressivedisorder-majordepressivedisorder-psychiatry-depression-diagnosis-criteria-dsm5

DSM-V Kkriteriji za veliki depresivni poremecaj

Pet ili viSe od devet simptoma (barem jedan od tih simptoma je
depresivno raspoloZenje ili gubitak interesa) u razdoblju tijekom dva
tjedna; svaki od simptoma predstavlja promjenu od ranijeg
funkcioniranja

1. Depresivno raspoloZenje (subjektivno ili promatrano)

. Gubitak interesa ili zadovoljstva

. Znacajan gubitak tjelesne tezine ili dobivanje na tezini

. Nesanica ili hipersomnija

. Psthomotorna agitiranost ili usporenost (promatrano)

. Umor ili gubitak energije

. Osjecaj bezvrijednosti ili krivnje

. Smanjena sposobnost misljenja ili neodlu¢nost

. RazmiSljanje o smrti ili pokuSaj samoubojstva

O 0 3N L & WIND

Slika 2. Tablica klasifikacije i dijagnoze depresije.

2.2. Etiologija depresije

S obzirom da je depresija disbalans uma i tijela, ona se tretira i s medicinskoga
aspekta, a ne samo psiholoskog. Kao odgovore na pitanja o uzrocnicima depresije
znanstvenici i lije€nici razvili su nekoliko teorija, bioloskih i psiholoskih. Neurotransmiterska
ili monoaminska teorija pripisuje uzrok depresije bioloskim cimbenicima kao rezultat
smanjenja koli¢ine serotonina, norepinefrina i dopamina u sredi$njem Zivéanom sustavu.'®
Neurotransmiteri su kemikalije koje prenose poruke od neurona do neurona. Serotonin, kao
najznacajniji neutransmiter kod depresije, pomaze u reguliranju raspolozenja, a smanjenje
njegove koli¢ine moZe uzrokovati razvoj depresivnih simptoma.!” Povezan je i s veéim
rizikom samoubojstva.'® Bitnu ulogu u regulaciji tjelesnih funkcija imaju i neurotransmiteri
noripenefrin, koji utjeCe na krvni pritisak, dopamin, povezan s motivacijom i percepcijom
stvarnosti te GABA aminokiselina koja pomaze u suzbijanju tjeskobe.
Antidepresivni lijekovi nastoje povecati koncentraciju tih tvari u prostorima izmedu neurona
radi sprjecavanja pogreski u komunikaciji medu stanicama.
Poremecaj neurotransmitera, patogenoga mehanizma depresivnoga poremecaja, ocituje se

smanjenjem serotoninergi¢ne, noradrenergi¢ne, dopaminergicne 1 GABA funkcije, a

16 Prema Hasler, G. Pathophysiology of depression: do we have any solid evidence of interest to clinicians?,
World Psychiatry, 9, 2010, 3, str. 155-161.

17 Prema ibid.

18 Prema Coltrera F. & Junge, C. Understanding Depression, Harvard Medical School of Harvard University:
Harvard Health Publications, 2008, str. 7.
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predstavlja osnovu za farmakolosko lijeenje, odnosno primjenu antidepresiva.!® Strukturni i
funkcionalni poremecaji ocituju se promjenama, odnosno poremecajima neuroloskih podrucja
temporalnoga i frontalnog lobusa koji rezultiraju atrofijom hipokampusa, prefrontalnog
korteksa i amigdale.’ Amigdala je dio limbickoga sustava i povezana je s razliGitim
emocijama, poput ljutnje, zadovoljstva, oCaja 1 straha. Aktivnost u amigdali je povecana kada
je osoba tuzna ili klinicki depresivna, a njezina povecana aktivnost odrazava se i nakon
izlijeCenja depresije. Dugotrajna izloZenost poveéanim razinama kortizola moze usporiti
proizvodnju novih neurona i uzrokovati smanjenje istih u hipokampusu koji je zaduzen za
procesiranje dugorocnoga pamcenja i sje¢anja. Prefrontalni korteks, koji se nalazi u prednjem
dijelu mozga, a odgovoran je za reguliranje emocija, donosenje odluka i stvaranje sjecanja,
smanjuje se kada tijelo proizvodi visak koli¢ine kortizola. Jo$ neki patogeni mehanizmi
nastanka 1 razvoja depresije su 1 visoka izloZzenost glukokortikoidima, hormonima

nadbubrezne zlijezde ¢iji je rezultat pretjerana aktivnost HPA (hipotalamus — hipofiza —

nadbubreZna Zlijezda) osi (slika 3.)*! kod lu¢enja kortizola.?

Mozak |-~

Hipotalamus
Predniji
rezanj
hipofize Nadbubrezna
zvijezda

Krvotok

Slika 3. Prikaz HPA osi.

1 Prema Depresija i neuroloski poremecaji. Zagreb: Klinika za psihijatriju, centar za prou¢avanje i suzbijanje
alkoholizma i drugih ovisnosti, KBC Sestre milosrdnice, 2013, str. 17.

20 Prema ibid, str. 17.

21 Preuzeto s: https://www.spring-life.eu/health/razumjeti-depresiju/

22 Prema Depresija i neuroloski poremecaji. Zagreb: Klinika za psihijatriju, centar za proucavanje i suzbijanje
alkoholizma i drugih ovisnosti, KBC Sestre milosrdnice, 2013, str. 17.
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Bioloski 1 molekularni znakovi depresije poput stresa ili disfunkcija lateralizacije mozga neki
su od kljucnih faktora u etiologiji depresije. Mozdani korteks ili korteks velikoga mozga
odgovoran je za visoke mentalne funkcije 1 procese, a podijeljen je na dvije hemisfere, lijevu i
desnu. Kod depresije karakteristicna je hipoaktivnost lijeve 1 hiperaktivnost desne hemisfere
mozga.?? Ova asimetrija ne utjece generalno na raspoloZenje, ve¢ na emocionalne reakcije na
odredene afektivne podrazaje. Desna hemisfera povezana je uz samorefleksiju. Tendencija
depresivnih pojedinaca je da se povlace iz vanjskih okruzenja i usredotoCuju pozornost na
sebe te da procesiraju negativne emocije i pesimisti¢ne misli. Lijeva hemisfera povezana je uz
procesiranje ugodnih iskustava i1 donoSenja odluka. Osoba s ovakvom asimetrijom ne iskazuje
pretezno negativno raspolozenje, ve¢ povecanje negativnih reakcija na pojave i dogadaje u
okruzenju $to bi znacilo da klinicka depresija ima jacu vezu s hiperaktivnosti desne hemisfere.
Danas je stres definiran kao rezultat bilo koje situacije koja poremeti fizioloske ili psihicke
funkcije.?* Odnosno, rezultat je odredenih radnji ili situacija koje imaju posljedice $tetne za
zdravlje, poput ,,burnouta, anksioznosti, nesanice ili zlouporabe lijekova i stimulansa.
Postoji razlika izmedu akutnoga i kroni¢nog te kontroliranog i nekontroliranog stresa. Akutni
stres javlja se kao posljedica traumaticnoga dozivaljaja i1 traje odredeno krade vrijeme, a
kroni¢ni stres konstantno djeluje na ljudski organizam. Stoga, kroni¢ni i nekontrolirani stres
povecavaju rizik od nastanka i razvoja depresije. Prvi odgovor tijela na stres jest povecana
aktivnost HPA osi, pa se povecana razina kortizola moze pronaci kod pojedinaca oboljelih od
depresije.? Stresni i traumati¢ni dogadaji logi¢ni su uzroénici psiholoskih poremecéaja. lako se
svaka osoba u vlastitom zivotu susrece s razli¢itim stresnim situacijama i poteSkocama, ona
ne mora nuZzno razviti poremecaj raspolozenja. Odnosno, stresne situacije nisu uzrok
razvijanja depresije ili ¢ina samoubojstva, ve¢ nemogucénost njihova prevladavanja i
nedostatak snage.

Psiholoske teorije pripisuju uzrok depresije razli¢itim psiholoSkim c¢imbenicima. Prema
psihodinamskoj teoriji pacijent prenosi negativne emocije 1 misli na sebe u nedostatku

usmjeravanja emocija prema nekom objektu.?® Odnosno, potisnuti osjeéaji bijesa ili tuge,

2 Prema Li, M., Xu, H. & Lu, S. Neural basis of depression related to a dominant right hemisphere: A resting-
state fMRI study,Behavioural neurology, 2018.

24 Prema Coltrera F. & Junge, C. Understanding Depression, Harvard Medical School of Harvard University:
Harvard Health Publications, 2008, str. 9.

%5 Prema Pariante, C. M. & Miller, A. H. Glucocorticoid receptors in major depression: relevance to
pathophysiology and treatment,Biological psychiatry, 49, 2001, 5, str. 391-404.

%6 Prema Nemade, R. & Dombeck, M. (n.d.) Psychology of depression-Psychodynamic theories.
https://www.mentalhelp.net/articles/psychology-of-depression-psychodynamic-theories/ (pristupljeno 27. 4.
2019.)
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zbog primjerice gubitka voljene osobe, usmjeravaju se prema sebi. Rezultat je smanjivanje
samopostovanja pojedinca i povecanje predispozicije za razvoj depresije u buducnosti.
Bihevioralna teorija karakterizira depresiju kao rezultat pojedinceve interakcije s njegovim
okruzenjem ili kao ponasanje vodeno autostimulativnim sistemom koji uvjetuje odgovore.?’
Klasi¢no uvjetovanje navodi da se depresija ,,nauci“ povezivanjem odredenih podrazaja s
negativnim emocionalnim stanjima. Operativno uvjetovanje opisuje uzrok depresije
uklanjanjem pozitivnoga podrazaja okoline. Smanjenje ili gubitak pozitivne povratne
informacije drugih ljudi rezultira pasivno$éu i povlaenjem c¢ime kognitivni simptomi
depresije poput pesimizma i o¢aja izlaze na povrsinu. Kognitivna teorija Aarona Becka sastoji
se od triju mehanizma za koje je vjerovao da su uzro¢nici depresije.?® Kognitivno trojstvo
koje obuhvaca negativne misli o samome sebi, o svijetu i buduénosti, razmisljanja su koja se
medusobno uvjetuju. Pojedinac vidi svijet kao prepreku koja sprjecava i uskraduje
zadovoljstvo i mjesto za napredak u buduénosti.?’ Beck takoder spominje negativne misli koje
mogu uzrokovati ili pogorsati depresiju. Maladaptivni mehanizmi procesiranja informacija,
odnosno distorzije misaonih procesa, sastoje se od niza uzoraka negativnoga razmisljanja.
Dakle, osoba sklona depresiji, ili osoba koja pati od nje, donosit ¢e proizvoljne negativne
zaklju€ke u nedostatku popratnih i relevantnih podataka. Ona se fokusira na odredene
negativne informacije 1 aspekte razlicitih situacija, dok ignoriraju ostale, a rezultat je stvaranje
pogresnih logickih zakljuaka. Takve osobe preuveliCavaju probleme i nezeljene situacije, a
rjeSenje problema umanjuju i ne pridavaju vaznost prednostima odredene situacije. Cesta je i
personalizacija negativnih dogadaja koji se tumace kao vlastita krivnja, a situacije sagledavaju
iz dviju krajnosti. Iskrivljena stvarnost, tvrdoglavo tumacenje 1 interpretacija dogadaja
posljedica su negativnih automatskih misli. Pojedin€evi stavovi i razmiSljanja o samome sebi
rezultat su afektivnoga poremecaja percepcije razliCitih situacija kao rezultat kognitivne
disfunkcije.®® Sjeéaju se i generaliziraju negativna iskustva dok ignoriraju pozitivna.
Povecanje intenziteta negativnih misli 1 smanjivanje uspjeSnih 1 dobronamjernih misli
uzrokuju pogorSanje depresije. Jo§ jedna kognitivna teorija opisuje depresiju kao nauceno

ponasanje kada pokusSaji izlaska iz teSke situacije ne predstavljaju napredak, ve¢ nemoguénost

27 Prema Kristeva, J. Black sun: Depression and melancholia. New York: Columbia University Press, 1989, str.
35.

28 Prema McLeod, S. 2015. Cognitive behavioral therapy, Simply Psychology.
https://www.simplypsychology.org/cognitive-therapy.html (pristupljeno 26. 3. 2019.)

2 Prema ibid.

30 Prema Rock, P. L., Roiser, J. P., Riedel, W. J. & Blackwell, A. D. Cognitive impairment in depression: a
systematic review and meta-analysis,Psychological medicine, 44,2014, 10, str. 2029-2040.
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kontroliranja ishoda dogadaja. Takvo ponaSanje uzrokovano bespomoc¢noséu naucen je
mehanizam obrambene reakcije na naizgled bezizlaznu situaciju. Posljedica je pasivnost i
trpljenje podrazaja iako je bijeg mogué. Triciklicki antidepresivi navodno sprjecavaju i
smanjuju pasivnost i neaktivnost povezane s depresijom jer se pretpostavlja da je naucena

bespomo¢nost povezana s noradrenegickim deficitom ili kolinergi¢kom hiperaktivnoséu.?!

2.3. Lijecenje depresije

LijeCenje depresije provodi se metodama psihofarmakoterapije, psihoterapije,
elektrokonvulzivne terapije te stimulacijom nervus vagusa.’> Farmakoterapija depresije
podrazumijeva primjenu lijekova izmedu kojih se najceSée upotrebljavaju antidepresivni
lijekovi poput antidepresiva iz skupine selektivnih inhibitora ponovne pohrane serotonina, kao
1 noradrenalina ili dopamina te anksiolitika. U sluc¢ajevima teske depresivne epizode pra¢ene
psihoti¢énim simptomima u terapiju se uvode antipsihotici. Navedene vrste antidepresiva, kao
osnovnih psihofarmaka u lijeCenju depresivnoga, anksioznog i pani¢nog poremecaja,
upotpunjuju tricikli¢ki i tetraciklicki antidepresivi.*?
Psihoterapijski pristup u lijeCenju depresije putem kognitivno-bihevioralne terapije fokusira se
na promjenu maladaptivnih mehanizama razmiSljanja 1 ponaSanja koji se manifestiraju
negativnim razmis$ljanjima o samom sebi i otezanom suocavanju s razli¢itim situacijama.
Psihoterapija pomaze pacijentima identificirati negativne obrasce ponaSanja i razmisljanja i
usmjeriti ith prema adaptivhim mehanizmima. Kod interpersonalne terapije fokus je na
identificiranju interpersonalnih odnosa i njihovoj povezanosti s depresijom te usmjeravanju
prema rjeSavanju problema povezanih socijalnom izolacijom 1 konfliktima u obiteljskom ili

poslovnom okruzenju.**

31 Prema Kristeva, J. Black sun: Depression and melancholia. New York: Columbia University Press, 1989, str.
34,

32 Prema Depresija i neuroloski poremecaji. Zagreb: Klinika za psihijatriju, centar za prou¢avanje i suzbijanje
alkoholizma i drugih ovisnosti, KBC Sestre milosrdnice, 2013, str. 19.

33 Prema U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes of Health, National Institute of
Mental Health. Depression, NIH Publication No. 07-3561, 2007, str. 11.
https://www.state.nj.us/humanservices/dmhas/publications/miscl/MH_Fact Sheets/NIMH Depression.pdf
(pristupljeno 4. 4. 2019.)

34 Prema ibid, str. 16.
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3. UTJECAJ GLAZBE NA COVJEKA

Glazba, kao zvukovna umjetnost, ne sadrzi vizualnu komponentu, kao ni
komponentu jezika. Zanemarimo li notni zapis, glazba u sebi ne sadrzi simbole i druge
vizualne podrazaje. Prvenstveno kao auditivni medij glazba se sastoji od razlicitih sekvenci i
nizova tonova razliCite visine i trajanja, organiziranih melodijski, harmonijski 1 ritamski u
vremenu. Mo¢ glazbe nalazi se u mogucnosti izrazavanja razlicitih i brojnih ideja i emocija
elementima ritma, melodije, harmonije i dinamike. Darwin je u Podrijetlu covjeka glazbu
okarakterizirao kao jednu od najtajanstvenijih sposobnosti te se otkrivanje, stvaranje,
razumijevanje i interpretiranje glazbe ubrajaju u evolucijski najstarije sposobnosti.*
Svi su ljudi aktivno ili pasivno izloZeni utjecaju glazbe, bili oni muzikalni ili ne. U ljudskom
mozgu postoji razvijen neuroloski sustav koji ukljucuje desetak mreza, a koji nam omoguéuje
razumijevanje glazbe i njezinih sastavnica poput melodije, boje tona, ritma. Glazba djeluje na
covjeka na razliite naCine, na njegovo tijelo, um, osjeCaje i duh, te moZze ostvariti niz
pozitivnih i dugoro¢nih uc¢inaka.’® Fizicki ili tjelesni u¢inak ima pozitivan utjecaj na
aktivaciju organizma, imunosni sustav te lucenje i regulaciju hormona, ritmove rada mozga,
disanje, kucanje srca i krvni tlak kao 1 utjecaj na smanjivanje napetosti miSica. SluSanje
glazbe aktivira razli¢ita podrucja u mozgu zaduzena za razna osjetila, sljepoocni, tjemeni,
¢eoni 1 zatiljni rezanj te mali mozak. Kognitivni ili misaoni u¢inak povezan je s razli¢itim
mozdanim funkcijama i kompetencijama, a razvija se dugotrajnim i aktivnim bavljenjem
glazbom. Rezultat je razvoj Citateljskih kompetencija, opce inteligencije, pamcenja,
vremensko-prostornih kompetencija i u€enja. Postoji 1 nekognitivan ucinak glazbe, a povezan
je s motivacijom, samodisciplinom, li¢nosti 1 socijalnim vjeStinama. Afektivni, odnosno
emocionalni ucinak, rezultat je sluSnoga percipiranja razli¢itih zvukovnih podraZzaja koji
izazivaju razlicite strujne valove u ljudskom mozgu, a koji utjecu na raspoloZenje.
Naposljetku, transpersonalni utjecaj glazbe odnosi se na ljudske vrijednosti, kvalitetu i nacin
zivota. Pozitivni utjecaji glazbe na mozak mogu se dokazati EEG-om (elektroencefalografom)
ili FMRI-om (magnetskom rezonancijom) putem kojih se mjeri aktivnost mozga. SluSanje
glazbe moze promijeniti brzinu mozdanih valova mijenjaju¢i aktivnost mozga, a ima
terapijski ucinak na um i tijelo, te potie opustanje, sinkronizirajuci alpha i theta valove,
pogodne za ucenje i terapiju.
Od vremena antike vjerovalo se u iscjeliteljske moc¢i glazbe. Razli¢ita oboljenja pripisivala su

se gubitku unutarnje harmonije, a glazba bi ih uravnotezila. U staroj antici grcki lijecnici

% Prema Sacks, O. Muzikofilija: Price o glazbi i mozgu. Zagreb: Algoritam, 2012, str. 10.
3 Prema predavanjima dr. Katarine Habe

- 15 -



koristili su glazbene instrumente poput lire i kitare kao sredstva lijeCenja pacijenata. Aristotel
je vjerovao da glazba flaute moze pobuditi snazne emocije i djelovati katarziéno na dusu.’’ U
Italiji je slavni sopran kastrat Farinelli doSao na dvor kralja Filipa V. na poziv njegove Zene
kraljice Elizabete Farnese, zbog njezinog vjerovanja da glas pjevaca ima moguénost izlijeciti
depresiju njezinoga supruga. Njemacki filozof i knjizevnik Novalis smatrao je kako je svaka
bolest glazbeni problem te da je svaki lijek glazbeno rjesenje.*® Poznati njemacki filozof
Nietzsche, koji je i sam Cesto bio depresivan, pokazivao je velik interes za glazbu i njezinu
ulogu u ljudskom zivotu. Vjerovao je u tonicki ucinak glazbe, odnosno u sposobnost glazbe
da tijekom stanja fizi¢ke i psihi¢ke depresije pobudi Zivéani sustav.* Vidljivo je da su ljudi
tijekom proslosti vjerovali u terapeutski potencijal glazbe bez obzira na nedostatak i
nemogucnost dokazivanja istih sa znanstvenoga i medicinskog stajalista.

Brojni su primjeri iz literature u kojima moZemo pronaci primjere pozitivnoga djelovanja
glazbe na pojedince u stanju depresije. Autor knjige Muzikofilija naveo je neke od njih.*°
Britanski filozof 19. stolje¢a John Stuart Mill u mladosti je ¢esto imao depresivne epizode ili
bi zapao u stanje anhedonije koje se manifestiralo u nemoguénosti osje¢anja zadovoljstva i
gubitku interesa za odredene aktivnosti koje su neko¢ izazivale pozitivne emocije i
raspolozenja.*! Medutim, otkrio je mo¢ glazbe i njezinu sposobnost djelovanja na um i dusu
unato¢ stanju melankolije i anhedonije koje su onemogucavale ikakav uzitak. Smatrao je da
ga je vesela glazba krijepila te su Mozart, Haydn i Rossini najvise djelovali na njega i vratili
mu Zelju za zivotom. Takoder je naglaSavao konstantnu potrebu za glazbom kao lijekom za
svoje depresivno stanje, odnosno za napredak i1 poboljSanje stanja smatrao je da je potrebna
redovita implementacija glazbe u terapijske svrhe. William Styron, americki novelist 1 esejist,
1 sam je bio teSko depresivan. Njegovi memoari Vidljiva tama napisani su nakon oporavka od
depresije. U njima nastoji povecati znanje 1 svijest o depresiji, kao 1 smanjiti stigmu oko toga
poremecaja i teme samoubojstva. Presudan uc¢inak u njegovu Zivotu imala je glazba koja ga je
u odredenom trenutku sprijecila u pocinjavanju samoubojstva. Brahmsova Rapsodija za alt
probudila je u njemu osjecaje za koje je mislio da ih viSe nece moci iskusiti 1 potaknula je
zadovoljstvo u njemu. Sam autor ve¢ spomenute knjige Muzikofilija takoder je imao sli¢no

iskustvo. Skladba Jeremijin plac¢ ¢eSkoga autora Jana Oismasa Zelenke u njemu je potaknula

37 Dritsas, A. 2017. Music Therapy in Ancient Greece, Greece is. http://www.greece-is.com/music-therapy-in-
ancient-greece/ (pristupljeno 13. 4. 2019.)

38 Prema Sacks, O. Muzikofilija: Pri¢e o glazbi i mozgu. Zagreb: Algoritam, 2012, str. 236.

3 Prema ibid., str. 242.

40 Prema ibid., str. 279-284.

4 Prema Gorwood, P. Neurobiological mechanisms of anhedonia, Dialogues in clinical neuroscience, 10, 2008,
3, str. 291-299.
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emocije i oslobodila potisnute osjec¢aje nakon gubitka voljene osobe. I glazba Schuberta, koju
je jednom ¢uo u prolazu, evocirala mu je brojna sjecanja iz djetinjstva i maj¢inu ljubav prema
Schubertovoj glazbi. Prisutnost pozitivnih osjecaja djelovala je olakSavajuée na njega,
medutim, prestankom glazbe pozitivni osjecaji su nestali. Ipak, glazba nema uvijek imati isti
uc¢inak. Autor je jednom prilikom ocekivao pozitivan utjecaj na raspolozenje sluSajuci
izvedbu Schubertovog ciklusa pjesama Winterreisea, ali glazba nije imala nikakav ucinak na
njegovo emocionalno stanje. Uzrok tome pripisao je pjevacevoj interpretaciji, ali i svome
ocekivanju i1 zahtijevanju djelovanja glazbe koje je ostavilo suprotan u¢inak od spontanoga i
neocekivanog susreta s glazbom. Wendy Lesser, americka knjizevnica, imala je sli¢no
iskustvo nakon tragi¢noga gubitka te je na nju Brahmsov Rekvijem ostvario pozitivan uc¢inak
na emocije i1 cjelokupno stanje. Primjeri Rekvijema i Jeremijina placa, unato¢ tuZznome
karakteru i temama tuge i boli, mogu doprijeti do stanja depresije i donijeti osje¢aj mira i
utjehe. Primjeri pozitivnoga djelovanja glazbe na depresiju jesu i Bachove Goldberg-
varijacije 1 Chaconna u d-molu koje su pruzile utjehu i izvukle iz depresije pojedince koji su
bili svjedoci teroristickog napada u New Yorku 2001. Ovi primjeri dokazuju mo¢ glazbe u
ublazavanju depresije 1 to slucajnim i samovoljnim izlaganjem klasi¢noj glazbi. Reakcija ovih
pojedinaca na razli¢itu glazbu imala je pozitivan ucinak 1 rezultat iako pojedinci u stanju

duboke depresije mogu negativno reagirati na istu glazbu.
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4. MUZIKOTERAPIJA

Terapeutske moci glazbe pronalaze svoje mjesto u znanosti o glazbenoj terapiji, bilo
da se radi o interaktivnoj glazbenoj terapiji ili uporabi glazbene medicine kao dopune
konvencionalnom lije¢enju. Osim primjene u terapijske svrhe za ljude koji pate od razlicitih
tjeskobnih stanja, muzikoterapija svoje mjesto nalazi u klinickim i obrazovnim svrhama.
Prisutna je u razli¢itim podrucjima medicine, poput neuroloske rehabilitacije, onkologije i
gerijatrije. Redovito se koristi u Skolama i starackim domovima kao sredstvo promicanja opce
dobrobiti i poboljsanja kvalitete zivota.
Glazbena terapija prisutna je od davnina, no kao profesija, odnosno terapija u pravom smislu
te rijeci, javlja se potkraj 40-ih godina prosloga stolje¢a.*> Muzikoterapiju provode obudeni
profesionalci, muzikoterapeuti, koji izraduju individualizirane programe koriste¢i razlicite
strategije, a koji obuhvacaju aktivnosti izvodenja glazbe, improvizaciju, pjevanje, sviranje te
sluSanje glazbe. Glazba se koristi kao sredstvo, a cilj je potaknuti promjene vanglazbene
prirode u smislu poboljSanja fizickoga, psiholoskog, kognitivnog i socijalnog funkcioniranja
pacijenta.*® Glazba u ovakvoj primjeni, kao oblik senzorne stimulacije, pobuduje razlicite
reakcije kod pacijenta te im sluzi kao sredstvo komunikacije i izrazavanja. Muzikoterapija
pruza mogucnost razvijanja vjestina opustanja, koncentracije, rjeSavanja problema, poticanja
pozitivnijih misli i razvoja socijalnih vjestina.
Prvotna uloga terapeuta jest kreiranje individualnoga programa u smislu koristenja tehnika,
aktivnosti i njihove ucestalosti nakon pocetne procjene pacijenta te planiranje i pracenje
cjelokupnoga tretmana tako da moZe odgovoriti na potrebe pojedinca.** Tako glazba svakako
ima terapeutski potencijal, nuzno je odabrati glazbu i1 aktivnosti u skladu s pojedincevim
potrebama, Zeljama i mogucénostima kako ona ne bi imala suprotan uc¢inak. Odnosno, odabir
glazbe i aktivnosti mogu se mijenjati sukladno Zeljama ili potrebama pacijenata. Osim
vodenja terapije uloga muzikoterapeuta jest i1 ohrabrivanje pojedinca vlastitom prisutno$cu,
pracenje napretka pojedinca i1 sukladno prilagodavanje tehnika. Moraju imati znanja kako
glazba moZe potaknuti emocionalne reakcije u svrhu opuStanja ili lijeCenja razli¢itih
poremecaja, poput depresije, odnosno ostvariti pozitivne promjene u raspoloZenju i

emocionalnim stanjima.

42 Prema Sacks, O. Muzikofilija: Price o glazbi i mozgu. Zagreb: Algoritam, 2012, str. 235.

43 Prema Stegemdoller, E. 2017. Exploring the Mechanisms of Music Therapy, The Scientist. https://www.the-
scientist.com/features/exploring-the-mechanisms-of-music-therapy-31936 (pristupljeno 28. 4. 2019.)

4 Prema Erkkila, J., Punkanen, M. & Fachner, J. Individual music therapy for depression:randomised controlled
trial, The British Journal of Psychiatry, 199, 2011, str. 132-139.
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Aktivna glazbena terapija ukljucuje aktivnosti koje zahtijevaju vlastitu reprodukciju glazbe,
sviranje, pjevanje i improvizaciju, zajednicko stvaranje glazbe s terapeutom na instrumentima
kao Sto su klavir, gitara ili razliite udaraljke, kao i pisanje pjesama ili samostalnu
improvizaciju pri ¢emu nije bitna muzikalnost i glazbena sposobnost pojedinca. Pasivna
glazbena terapija temelji se na slusanju glazbe Ciji je cilj stvaranje odredenoga raspolozenja ili
evociranja emocija. Pacijent prilikom sluSanja vizualizira slike 1 reflektira vlastiti unutarnji

dijalog i osjecaje. Obje tehnike kombiniraju se sa standardnim terapijskim tretmanom, uz

psihoterapiju i farmakoterapiju.

4.1. Istrazivanja na podrudju lijeCenja depresije

»Buduénost je medicine, koja je zapravo umijecée lijeCenja, u ponovnom ukljuéivanju
umjetnosti u medicinu“.*> Neupitno pozitivno djelovanje glazbe na ljudski organizam i psihu,
kao sredstvo ublazavanja razlicitih tegoba, dokazano je brojnim istrazivanjima, medutim,
praksa koristenja glazbe u medicinske svrhe nije svugdje ukorijenjena, a ¢emu bi, prema

prethodnoj tvrdnji americkog psihologa Jamesa Hillmana, trebalo teziti.

S obzirom na napredak moderne tehnologije, istraZivanja o glazbi 1 zdravlju opcenito brzo
rastu u znanstvenoj zajednici. Na podrucju lijecenja simptoma depresije glazbom provedena

4 Medutim, proucavajuéi i usporedujuéi razli¢ita

su istrazivanja, ali u manjem broju.
istrazivanja, moze se do¢i do sli¢nih zakljucaka i potvrditi pozitivan utjecaj glazbe kod
lijecenja psihic¢kih poremecaja. Provedeno je otprilike dvadeset i Sest studija do 2017. godine
u svrhu utvrdivanja uc€inkovitosti muzikoterapije kod lijeCenja depresivnog poremecaja te
statisticki rezultati ukazuju na znacajno smanjenje razina depresije kod eksperimentalnih
ispitanika u usporedbi s kontrolnom grupom.*’ Depresija je dijagnosticirana kod mlade i
starije populacije te se nakon sluSanja glazbe i primjene grupnih glazbenih aktivnosti znacajno
smanjila, u vidu poboljSanja raspoloZenja i1 generalnoga funkcioniranja na temelju vlastite
procjene. Pozitivne promjene u bioloskim 1 neuroloskim faktorima dokazane su s
medicinskoga stajalista.

U idué¢im istrazivanjima ceS¢e je primijenjivana grupna terapija nego individualna. Ujedno,

ona je i dala bolje rezultate. U provedenim istraZivanjima naglasak je na primjeni

4 Meixner, J. Glazba kao lijek: Samoterapija zvucima koji lijece. Sisak: Vlastita naklada, 2018, str. 10.
46 Prema Leubner, D. & Hinterberger, T. Reviewing the Effectiveness of Music Interventions in Treating
Depression, Frontiers in Psychology, 8, 2017.

47 Prema ibid.

- 19 -


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leubner%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28736539

muzikoterapije uz uobicajene metode lijeCenja koje se temelje na provodenju psihoterapije uz

farmakoterapiju.

4.1.1. Utjecaj pasivne muzikoterapije

Preliminarne studije pokazale su da slusanje glazbe, kao i njezino izvodenje, pomaze
u regulaciji razine serotonina, epineferina, dopamina, oksitocina i prolaktina.*® Stoga nije ni
cudo da glazba pomaze u lijeCenju depresije s obzirom da nabrojeni neurotransmiteri imaju
veliku ulogu. Jedno istrazivanje dokazalo je utjecaj slusanja klasicne glazbe na povecanje
razine dopamina pri vrhuncu emocionalnog uzbudenja tijekom slusanja glazbe.*’ Ispitanici su
samostalno odabrali skladbe koje im izazivaju ,,trnce, ali bez asocijativnoga znacenja.
Uz razlicite primjere rock, punk i elektronicke glazbe Barberov Adagio za gudace bio je jedan
od ¢es¢ih odabira. Eksperimentom se mjerio niz fizioloskih ¢imbenika ukljucujuci otkucaje
srca 1 povecanje brzine disanja i znojenja. Ispitanici su imali povecane razine dopamina do
devet posto prilikom sluSanja vlastitih odabira skladbi u usporedbi s kontrolnom grupom koja
je slusala glazbene odabire drugih ispitanika. Intezivan uzitak, kao rezultat reakcije na glazbu,
utjece na oslobadanje dopamina u mozgu.
Slusanje klasi¢ne glazbe moZe imati opusStaju¢i i blagotvoran ucinak na naSe fizioloske
funkcije, usporavanje pulsa i1 otkucaja srca, snizavanje krvnoga tlaka i smanjenje hormona
stresa. Glazba moze posluziti kao sredstvo reguliranja stresa, Ceste nuspojave depresije, a
samim time utjeCe na reguliranje razine depresije. Istraziva¢i SveuciliSta McGill pod
vodstvom profesora Daniela J. Levitina proucavali su znanstvene radove na podrucju
neurokemije glazbe te su zakljucili da sluSanje glazbe smanjuje stres i utjece na poboljSanje
imunoloskoga sustava.’® S obzirom da depresiju prate fizi¢ki i psihi¢ki simptomi, slusanje i
izvodenje glazbe koja rezultira povecanjem tjelesne proizvodnje imunoglobulina A 1
smanjivanjem razine hormona stresa kortizola, neupitno je da ¢e se simptomi depresije

smanjivati redovitom primjenom muzikoterapije.

48 Prema Mallik, A. & Levitin, D. Anhedonia to music and mu-opioids: Evidence from the administration of
naltrexone, Scientific Report, 7,2017.

4 Prema Salimpoor, V., Benovoy, M. & Zatorre, R. Anatomically distinct dopamine release during anticipation
and experience of peak emotion to music, Nature Neuroscience, 14,2011, str. 257-262.

30 Prema Novotney, A. Music as medicine, American Psychological Association, 44,2013, 10, str. 46.
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Utjecaj glazbe 1 razlicitih glazbenih stilova vidljiv je kod rada covjekovoga autonomnog

7ivéanog sustava, a rezultira emocionalnim i hormonskim promjenama.”!

Zahvaljujucéi
razlictim modernim metodama snimanja aktivnosti naseg organizma, poput racunalne
tomografije, pregleda magnetskom rezonancom ili analize varijabilnosti sr¢anoga ritma, moze
se vidjeti utjecaj glazbe i na kardiovaskularni sustav.>? Primjerice sluSanje hard rocka potice
aktivnost autonomnoga zivéanog sustava ubrzavanjem sré¢anoga ritma i povisenjem tlaka, dok
njeznija glazba, poput Mozartove Uspavanke, ima suprotan utjecaj koji se ocituje smirivanjem
aktivnosti fizioloskih funkcija.

U istrazivanju provedenom 2016. godine mjerio se utjecaj razliCitih glazbenih stilova na
razinu kortizola, krvnog tlaka i frekvenciju srca.’® Sezdeset ispitanika rasporedeno je u tri
razli¢ite skupine i svaka je skupina sluSala razliCite skladbe: Simfoniju br. 40 u g-molu
KV550, W. A. Mozarta, plesove Johanna Straussa Mladeg i1 pjesme grupe ABBA dok je
kontrolna grupa od Sezdeset ispitanika slusala tiSinu. Utjecaj Mozartove 1 Straussove glazbe
rezultirao je smanjivanjem krvnoga tlaka, dok glazba grupe Abba nije ostvarila takav ucinak.
U kontrolnoj grupi koja je slusala tiSinu takoder je doslo do smanjivanja krvnoga tlaka, ali u
mnogo manjoj mjeri. Sve tri eksperimentalne skupine imale su promjene u smanjivanju broja
otkucaja srca. Koncentracije hormona kortizola smanjile su se kod svih triju skupina, kao 1
kod kontrolne skupine, a najznacajniji rezultati ostvareni su nakon sluSanja Mozartove i
Straussove glazbe. Istrazivaci pretpostavljaju da je razlog slabijega ucinka popularne glazbe, u
ovom slucaju pjesme grupe Abba, u njezinom emocionalnom aspektu koji je izraZzen tekstom
koji moZe rezultirati negativnim utjecajem zbog inteziviranja tuznih emocija. Vidljivo je da se
razli¢itost glazbenih stilova ocituje 1 u djelovanju na kardiovaskularni sustav te da razliciti
parametri, odnosno svojstva glazbe, odreduju ishod djelovanja, pozitivnoga ili negativnog
ucinka.

Istrazivaci su se bavili pitanjem koje karakteristike treba imati odredeni glazbeni komad u
svrhu opustanja pacijenta, kao 1 dugotrajnijim uc¢inkom na mentalno zdravlje ¢iji je preduvjet
smanjivanje 1 regulacija razine kortizola.

Sastavnice glazbenoga djela koje imaju bitnu ulogu u odredivanju terapeutskoga potencijala
glazbe su: periodicnost, lako pamtljiva melodijska linija, tonalitet koji se dozivljava ugodnim,
kvaliteta kompozicije, malobrojne dinami¢ke promjene i promjene tempa, harmonijske

sekvence koje ne pobuduju aktivnost, odsutnost teksta te odredena razina poznatosti

3! Prema Meixner, J. Glazba kao lijek: Samoterapija zvucima koji lijece. Sisak: Vlastita naklada, 2018, str. 16.
52 Prema ibid.

53 Prema Trappe, H. J. & Voit, G. The Cardiovascular Effect of Musical Genres, Deutsches Arzteblatt
International, 113, 2016, 20, str. 347-352.
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glazbenoga djela.>* Moze se vidjeti da vec¢ina glazbenih djela klasiéne instrumentalne glazbe,
a pogotovo iz razdoblja baroka i klasike, zadovoljava navedene uvjete, stoga se slobodno

moze pretpostaviti da ¢e izlozenost takvim skladbama dati uspjeSne rezultate u regulaciji

kardiovaskularnih problema, kao i u tretiranju depresije Ciji ¢e se simptomi smanjiti uslijed
opustanja tijela i organizma te smanjivanja hormona kortizola. Takoder se ne smiju iskljuciti
glazbeni komadi iz suvremenijih epoha glazbene povijesti koji sadrze sastavnice potrebne za

ostvarivanje terapeutskog u¢inka.’> Neki od zna¢ajnih primjera koji ostvaruju takav u¢inak su:

- Sonata za klavir br. 16 u C-duru, W. A. Mozart

- Mjeseceva sonata, L. van Beethoven

- Glazba na vodi,G. F. Héndel

- Preludij za poslijepodne jednog fauna,C. Debussy
- Na lijepom, plavom Dunavu, J. Strauss

- Tri gimnopedije, E. Satie

- Air, J. S. Bach

- Kanon u D-duru, J. Pachelbel

- Nokturno br. 2 u Es-duru, op. 9., F. Chopin

- Intermezzo, Cavalleria rusticana, P. Mascagni

- Zbor Zidova iz opere Nabucco, G. Verdi.

Jedno istrazivanje bavilo se fizioloskim utjecajem sluSanja klasi¢ne glazbe na razinu kortizola
kod depresivnih i zdravih ispitanika.’® Obje grupe bile su podijeljene u jo§ dvije manje
skupine od kojih je jedna slusala glazbu veseloga karaktera poput Lohengrina Richarda

Wagnera, isjecke iz djela Dmitrija Sostakovia, Béle Bartoka te suitu Karelia Jeana Sibeliusa,

>4 Prema Trappe, H. J. & Voit, G. The Cardiovascular Effect of Musical Genres, Deutsches Arzteblatt
International, 113, 2016, 20, str. 347-352.

55 Prema 9 Great Soothing and Calming Classical Music of All Time, 2017, CMUSE.
https://www.cmuse.org/calm-classical-music/ (pristupljeno 3. 5. 2019.)

%6 Prema Cioca, I.E. 2013. The influence of music on cortisol-as a marker of stress and depression.
https://pdfs.semanticscholar.org/tbd{/268¢9eb9a0003c48191c8415e31tb5b2d4683.pdf

(pristupljeno 12. 4. 2019.)
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dok je druga skupina slusala opustaju¢u i melankoli¢nu glazbu poput Aprés un Réve Gabriela
Fauréa, La Calinda Fredericka Deliusa i Pjesme bez rijeci Felixa Mendelssohna. Prikupljena
je slina za mjerenje kortizola prije i nakon slusanja glazbe. Razina kortizola kod depresivnih
pojedinaca znaCajno se smanjila nakon slusanja klasi¢ne glazbe u usporedbi s razinom
kortizola izmjerenim prije ispitivanja. Glazba opustajuega 1 melankoli¢nog karaktera
rezultirala je smanjivanjem razine kortizola za dvadeset i jedan posto, dok je Zivahna,
zabavnija glazba uzrokovala smanjenje za sedamnaest posto. Znafajna razlika u razini
kortizola prije 1 poslije sluSanja glazbe postignuta je 1 kod kontrolne grupe. Kao i kod
prethodne grupe, opustaju¢a glazba imala je neSto znatniji ucinak na smanjenje razine
kortizola u usporedbi s pocetnim mjerenjem. Naposljetku, nije ostvarena znacajna razlika
izmedu pocetne i konacne razine kortizola izmedu skupina depresivnih i zdravih ispitanika. Iz
ovoga istrazivanja moze se zakljuciti da klasi¢na glazba, bez obzira na njezin karakter, ima
pozitivan utjecaj na smanjivanje simptoma depresije, u ovom slucaju stresa, kao posljedica
pretjeranog izluc¢ivanja hormona kortizola. Opustajué¢a glazba ostvarila je neSto znacajniji
utjecaj na organizam, a razlog tome moze biti vece opustanje organizma uslijed sporijega
tempa, dok je zivahna glazba aktivirala organizam. Znanstveno je dokazano da za opustajuci
ucinak glazbe tempo mora varirati izmedu 60 1 80 otkucaja u minuti $to odgovara prosjecnom
broju otkucaja srca u stanju mirovanja i pomaze usporiti disanje, a rezultira opustanjem.’’
Istrazivaci su prije ispitivanja istrazili glazbene preferencije sudionika koje su bile usmjerene
viSe na modernu glazbu poput pop 1 folk-glazbe nego na klasi¢nu instrumentalnu ili vokalno-
instrumentalnu glazbu. Bez obzira na glazbene preferencije, klasicna glazba je kod obje
skupine izazvala pozitivan uc¢inak. Jo$§ jednom potvrden je terapeutski potencijal klasicne

glazbe neovisno o njezinom karakteru.

Disfunkcija lateralizacije mozga kod depresivnih pojedinaca oc€ituje se hipoaktivnosc¢u lijeve
te hiperaktivno$¢u desne hemisfere mozga. S obzirom da su kortikalna podrucja povezana s
emocijama 1 procesiranjem istih, tu glazba moze posluZiti kao neinvazivno sredstvo poticanja
mozdanih i emocionalnih funkcija povezanih s depresijom. Utjecaj sluSanja glazbe u jednoj
dvadesetominutnoj sesiji uz snimanje EEG-om pokazao je poboljSanje moZdanih aktivnosti,
odnosno vidljivo je smanjenje aktivnosti desne hemisfere mozga tijekom i1 nakon slusanja

glazbe.’®

57 Prema Meixner, J. Glazba kao lijek: Samoterapija zvucima koji lijece. Sisak: Vlastita naklada, 2018, str. 43.
>8 Prema Field, T., Martinez, A., Nawrocki, T., Pickens, J., Fox, N. A. & Schanberg, S. Music shifts frontal EEG
in depressed adolescents,Adolescence, 33, 1998, 129, str. 109.
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Znanstvenici su istrazivali podru¢ja mozga povezana sa sustavom nagradivanja, odnosno
podrucja mozga koja mijenjaju aktivnost tijekom primanja ugodnih podrazaja, u ovom slucaju
glazbe. Sustav nagradivanja aktivira se fizickim podrazajima koji su najéesée opipljivi, a
potrebni su nam za prezivljavanje. Takoder, glazba kao apstraktan i neopipljiv podrazaj moze
djelovati na ¢ovjekov mozak i potaknuti zadovoljstvo mehanizmom koji koriste drugi bioloski
podrazaji uslijed kognitivih sposobnosti razvijenih u tu svrhu.>

Neurotransmiter dopamin ovdje ima znacajnu ulogu kao preduvjet za normalnu funkciju
sustava nagradivanja Cija je aktivnost kod osoba s depresijom znatno umanjena. Regulacija
oslobadanja neurotransmitera dopamina uslijed slusanja glazbe moze rezultirati smanjenjem
simptoma, odnosno disfunkcija otpustanja dopamina moze se ciljano alterirati aktivacijom
sustava nagradivanja kao posljedica sluSanja ugodne glazbe.

U istrazivanju Castillo-Pérez usporedivala se primjena muzikoterapije kod pacijenata
oboljelih od depresije u dobi od 25 do 60 godina, uz djelovanje psihoterapije.’ Prva grupa
ispitanika sudjelovala je isklju¢ivo u programu muzikoterapije gdje su pacijenti svakodnevno,
55 minuta dnevno u vremenskom rasponu od osam tjedana bili izloZeni sluSanju klasi¢ne
glazbe. U svrhu ispitivanja utjecaja klasi¢ne glazbe na depresiju odabrana su djela: Talijanski
koncert u F-duru Johanna Sebastiana Bacha, Concerto Grosso u D-duru Arcangela Corellija 1
Sonata za dva klavira u D-duru, K 448 Wolfganga Amadeusa Mozarta. Kriterij odabira
temeljen je na prethodnim istrazivanjima koja su potvrdila pozitivan neurobioloski utjeca;.
Druga grupa ispitanika sudjelovala je na individualnim psihoterapijskim sesijama u trajanju
od 30 minuta, jednom tjedno. Simptomi depresije evaluirani su na temelju Beckove ljestvice
za depresiju kojom ispitanici samostalno procjenuju intenzitet vlastitih simptoma te
Hamiltonovom ljestvicom za depresiju za kvantitativnu evaluaciju simptoma.®! Zavr§etkom
istrazivanja sudionici su ponovno evaluirali vlastite simptome. Simptomi depresije smanjili su
se kod vecine ispitanika u prvoj grupi dok su u drugoj grupi ostvareni slabiji rezultati. MoZe
se donijeti zaklju¢ak da glazba baroka i klasike utjeCe na smanjivanje uCestalosti simptoma
depresije, kao 1 na smanjivanje njezine razine. S obzirom da je jedan od uzroka depresije
niska razina dopamina i mali broj dopaminskih receptora u mozgu, istrazivaci su istaknuli

pozitvan utjecaj glazbe na tom podrucju.

% Prema Salimpoor, V. N., Benovoy, M., Larcher, K., Dagher, A. & Zatorre, R. J. Anatomically distinct
dopamine release during anticipation and experience of peak emotion to music, Nature neuroscience, 14,2011,
2, str. 257.

0 Prema Castillo-Pérez, S., Gomez-Pérez, V. & Calvillo Velasco, M. Effects of music therapy on depression
compared with psychotherapy, The Arts in Psychotherapy, 37, 2010, str. 387-390.

¢! Prema ibid.
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Mozartova glazba poboljSava dopaminergicku neurotransmisiju, odnosno koli¢inu
neurotransmitera dopamina koji je ukljuden u stvaranje pozitivnoga raspolozenja.®? Stoga
Mozartova glazba moze posluziti kao sredstvo u otklanjanju smetnji koje uzrokuju ili
pogorsavaju depresiju, ali moze pozitivno djelovati i na cjelokupno fizicko i psihicko stanje
pod utjecajem mozdanih funkcija.

Iako Beethovenova glazba ne spada nuzno u skupinu opustajuce glazbe, zbog sastavnica koje
poti¢u na mozdanu i tjelesnu aktivnost poput kompleksnih harmonija i slozenog ritma, ipak
moze pomoc¢i u smanjivanju simptoma depresije. Istrazivaci SveucilisSta Alzahra u Tehranu
ispitivali su utjecaj Beethovenove glazbe, konkretno njegovih klavirskih sonata.®® Pedeset i
Sest ispitanika slusalo je trecu i petu klavirsku sonatu dva puta tjedno po petnaest minuta, te su
rezultati na Beckovoj skali depresije pokazali pomak u poboljSanju simptoma depresije.

U istraZivanju utjecaja sluSanja glazbe na ljude starije zivotne dobi koji boluju od depresije
provedenom u Singapuru sudjelovalo je pedeset ispitanika od kojih je dvadeset i Cetiri bilo u
eksperimentalnoj grupi, a dvadeset i $est u kontrolnoj grupi.®* Ispitanici su slugali glazbu na
temelju vlastitoga odabira trideset minuta tjedno u razdoblju tijekom osam tjedana. Ponudena
su Cetiri glazbena Zanra koji su imali sli¢ne karakteristike; 60 — 80 otkucaja u minuti, bez
naglasenih ritmova 1 sinkopa, a to su: kineska, malezijska, indijska i zapadnjacka glazba.
Vlastiti odabir zanra za terapiju pokazao se kao prediktor efektivnoga tretmana. Rezultati
razine depresije mjerili su se svaki tjedan tijekom trajanja tretmana Gerijatrijskom skalom
depresije, GDS-15, koja se sastoji od petnaest pitanja, a pomaZe u procjeni razine depresije
kod ljudi starije zivotne dobi. Znacajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe
pokazale su se ve¢ nakon Cetvrtoga tjedna, te je grupa koja je sudjelovala u glazbenoj terapiji
demonstrirala dosljedno i1 postepeno smanjivanje razina depresije u usporedbi s pocetnim

mjerenjem.

Istrazivaci pod vodstvom Davida Lewisa-Hodgsona proveli su zanimljivo istrazivanje u svrhu
utjecaja glazbe na razinu stresa.® Ispitanici su morali rjeSavati razliite i komplicirane zadatke

u Sto kraCem vremenskom roku $to je, naravno, izazvalo stres. Spojeni na senzore ispitanici su

%2 Prema Pauwels, E. K., Volterrani, D., Mariani, G. & Kostkiewics, M. Mozart, music and medicine. Medical
Principles and Practice, 23,2014, 5, str. 403-412.

3 Prema Melson, A. 2008. Depressed? Try Beethoven, Art&Seek. https://artandseek.org/2008/01/29/depressed-
try-beethoven/ (pristupljeno 12. 4. 2019.)

% Prema Chan, M. F., Wong, Z. Y., Onishi, H. & Thayala, N. V. Effects of music on depression in older people:
a randomised controlled trial, Journal of Clinical Nursing, 21, 2012, (5-6), str. 776-783.

%5 Prema Nunner, M. 2016. Neuroscience and ten songs that reduce stress by up to 65%, Medicina Narrativa.
https://www.medicinanarrativa.eu/neuroscience-and-ten-songs-that-reduce-stress-by-up-to-65 (pristupljeno 6. 5.
2019.)
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slusali razliCite pjesme, a mjerila se aktivnost mozga, kao 1 fizioloSka stanja poput otkucaja
srca, krvnog tlaka, brzine disanja i razine hormona kortizola. Ispitanici su pokazali
poboljsanje u svojim fizioloskim funkcijama. Kao uc¢inkovito sredstvo u suzbijanju stresa

pokazale su se sljedece pjesme:

- We Can Fly, Rue du Soleil

- Canzonetta Sull'aria, W. A. Mozart
- Someone Like You, Adele

- Pure Shores, All Saints

- Please Don't Go, Barcelona

- Strawberry Swing, Coldplay

- Watermark, Enya

- Mellomaniac, D] Shah

- Electra, Airstream

- Weightless, Marconi Union.

Posebno se istaknula pjesma Weightless grupe Marconi Union koja je skladana upravo radi
opustajucega efekta, odnosno u medicinske svrhe. Harmonija, ritam, bas linija i tempo od 60
otkucaja u minuti pomazu usporiti otkucaje srca, smanjiti krvni tlak i razinu hormona
kortizola.

Pjesma je ostvarila znacajan u€inak u smanjivanju cjelokupne razine stresa i anksioznosti od

65% i smanjenje aktivnosti fizioloskih funkcija od 35%.%

4.1.2. Utjecaj aktivne muzikoterapije

IstraZivanje provedeno u Finskoj 2011. bavilo se ucinkovitosti muzikoterapije koja
se primjenjivala u lijeSenju depresije uz uobi¢ajne tretmane psihoterapije i farmakoterapije.®’
Aktivna glazbena terapija ukljucivala je pojedince koji su sudjelovali u aktivnostima

temeljenim na improvizaciji, odnosno vlastitom glazbenom stvaralaStvu. U zajedni¢kom

% Prema Nunner, M. 2016. Neuroscience and ten songs that reduce stress by up to 65%, Medicina Narrativa.
https://www.medicinanarrativa.eu/neuroscience-and-ten-songs-that-reduce-stress-by-up-to-65 (pristupljeno 6. 5.
2019.)

7 Prema Erkkila, J., Punkanen, M. & Fachner, J. Individual music therapy for depression:randomised controlled
trial, The British Journal of Psychiatry, 199, 2011, str. 132-139.
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muziciranju terapeuta i pacijenta koristeni su razliciti perkusijski instrumenti poput cekica i
razli¢itih africkih bubnjeva, na terapijama u razdoblju tijekom dvadeset tjedana. Klinicko
mjerenje razina depresije, anksioznosti, opéega funkcioniranja, kvalitete zivota kao i
aleksitimije, odnosno nemogucnosti adekvatne ekspresije 1 verbalizacije vlastitih emocija,
provelo se prije samoga ekperimenta. Isti parametni ponovo su mjereni po zavrsetku, odnosno
tri mjeseca nakon pocetka tretmana te jos jednom, Sest mjeseci nakon pocetka tretmana.
Rezultati nakon tri mjeseca pracenja ispitanika pokazali su znacajan napredak u smanjivanju
simptoma depresije kod grupe koja je sudjelovala na muzikoterapiji, a ocitovali su se u
smanjivanju simptoma depresije, anksioznosti i poboljSanju op¢ega funkcioniranja. Medutim,
tri mjeseca nakon zavrSetka tretmana rezultati nisu pokazali znacajne statisticke razlike
izmedu dviju grupa. Ucinkovitost muzikoterapije, kao korisna sredstva lijeCenja uz standardne
metode, dokazana je ovim istraZivanjem te moZe ostvariti poboljSanje simptoma depresije.
Autori ovoga istrazivanja ukazuju na vaznost improvizacije tijekom glazbene terapije kao
sredstvom izrazavanja i komuniciranja zbog ceste nemoguénosti verbalne ekspresije
pacijenta. Izrazavanje potisnutih emocija improvizacijom na mnoge ispitanike djelovalo je
oslobadajuce, a samo sudjelovanje u ovoj aktivnosti djelovalo je na njihovo samopouzdanje.
Sli¢no istrazivanje provedeno je u Venezueli, a naglasak je kao i u prethodnom istraZivanju
bio na aktivnoj muzikoterapiji i zajednickom muziciranju na jednostavnim perkusijskim
instrumentima.®® U razdoblju od tri mjeseca provedeno je dvanaest terapija u kojoj su
pacijenti u dobi od 16 do 60 godina sudjelovali u razli€¢itim improvizacijskim aktivnostima,
ukljucujuéi glazbu, pokret ili likovno izrazavanje. Ispitanici su takoder sudjelovali u
diskusijama o svojim improvizacijama 1 osjecajima ili problemima s kojima su se susreli
tijekom sviranja. Krajem istrazivanja kontrolna grupa nije imala znacajan pomak i poboljSanje
simptoma depresije dok je eksperimentalna grupa ostvarila veci uspjeh.

Kako aktivna muzikoterapija koja se provodi zajedni¢kim sviranjem na udaraljkama utjece na
depresiju, anksioznost, socijalnu interakciju, ali i na bioloske ¢imbenike kao §to je imunosni
sustav, jedno je od pitanja kojim se bavilo istrazivanje provedeno u Ujedinjenom
Kraljevstvu.%’ Postoji sve viSe dokaza da glazba moZe utjecati na promjene u imunoloskom

sustavu, na neurotransmitere, hormone, citokine, limfocite, vitalne znakove 1

% Prema Albornoz, Y. The effects of group improvisational music therapy on depression in adolescents and
adults with substance abuse: a randomized controlled trial. Nordic Journal ofMusic Therapy, 20, 2011, 3, str.
208-224.

% Fancourt, D., Perkins, R. & Ascenso, S. Effects of Group Drumming Interventions on Anxiety, Depression,
Social Resilience and Inflammatory Immune Response among Mental Health Service Users. 11, 2016, 3.
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imunoglobuline.”® Na temelju prijasnjih medicinskih istraZivanja dokazano je da su psihologki
simptomi depresije Cesto praceni razliitim upalama. Kako bi se istrazio utjecaj glazbe na
navedene aspekte, sudionici su sudjelovali u grupnim aktivnostima jednom tjedno po
devedeset minuta, u razdoblju tijekom deset tjedana. Sudionici su uz profesionalnoga
glazbenika ucili razli¢ite ritamske obrasce i sudjelovali u aktivnostima improvizacije
stvaraju¢i glazbenu pratnju u razliitim scenarijima ili u vjezbama odgovora na zadani
obrazac.

U eksperimentalnoj grupi rezultati su pokazali smanjenje razine anksioznosti nakon Sestoga
tjedna u usporedbi s pocetnim vrijednostima dobivenim prema klini¢kim ljestvicama dok je u
kontrolnoj grupi razina ostala nepromijenjena. Razina depresije vremenski je takoder opadala
u eksperimentalnoj grupi, a socijalna interakcija se poboljsavala u desetotjednom razdoblju.
Sto se ti¢e bioloskih u¢inaka, analizirali su se uzorci razine kortizola i antitijela citokina ¢ija
je uloga u imunoloskom sustavu suzbijanje infekcija. Razina citokina se povecala u usporedbi
s prijaSnjom rezultatima, a rezultat je poboljSanje protuupalnoga odgovora organizma i
smanjenje razine kortizola. Istrazivaci isti¢u potrebu za daljnjim istrazivanjima, pogotovo na
podrucju bioloskih mehanizama u povezanosti s glazbom.

U iducoj studiji €iji je cilj bio ispitati utjecaj glazbene terapije u grupnim improvizacijskim
aktivnostima uz odredene glazbene kompozicije, sudjelovalo je 154 sudionika, u dobi od 16
do 31 godine, od kojih je osamdeset i jedan sudionik nasumic¢no dodijeljen glazbenoj skupini,
a sedamdeset i tri osobe kontrolnoj skupini.”! Za glazbenu, odnosno ekperimentalnu skupinu,
odabrano je osamnaest instrumentalnih kompozicija razliitih stilova i epoha, od klasi¢ne
glazbe, do jazza, irskog folka, salse 1 reggaea, Ciji je broj otkucaja u minuti varirao od 106 do
132 otkucaja, a glazbeni terapeut ih je odabrao kriterijem Zivahnijega i veselijeg karaktera.

Kompozicije koriStene u ovom eksperimentu bile su:

- The Arrival of the Queen of Sheba, G. F. Handel

- Preludij iz opere Carmen, G. Bizet

- Uvertira Wilhelma Tella, G. Rossini

- Badinerie, Orkestralna suita, br. 2, BWV 1067, J. S. Bach
- Annen Polka, Dordadn

70 Prema Fancourt, D., Ockelford, A. & Belai, A. The psychoneuroimmunological effects of music: A systematic
review and a new model, Brain, behavior, and immunity, 36, 2014, str. 15-26.

7! Prema Koelsch, S., Offermanns, K. & Franzke, P. Music in the treatment of affective disorders: an exploratory
investigation of a new method for music-therapeutic research. Music Perception: An Interdisciplinary Journal,
27,2010, 4, str. 307-316.
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- Roter Salon, Jochen Schmidt-Hambrock
- El Canto De Mi Antara, Joel Perri

- Estudio Para Kena, Joel Perri

- Vuelta y Vuelta, Joel Perri

- Egyptian Reggae, Jonathan Richman

- St. Louis Blues, Louis Armstrong

- Up to Date, Max Greger

- Theme Song from Magnum, P.1.Mike Post/ Pete Carpenter
- The Lucky Penny, New Celtic Dimension
- Theme from Miss Marple, Ron Goodwin
- Enriqueta, Rubén Gonzalez

- Fabiando, Rubén Gonzalez

- An Angel Went Up in Flames, The Gas Band.

Kontrolna grupa slusala je osamnaest kompjutorski generiranih glazbenih komada koji su bili
nizovi nasumicnih tonova kromatske ljestvice te su se svi tonovi pojavljali jednakom
ucestaloS¢u, bez definiranog toni¢kog centra. Bili su slicni glazbenim kompozicijama po
tempu, trajanju i rasponu. Svi su zvukovni podrazaji trajali oko ¢etrdeset minuta. U glazbenoj
skupini sudjelovala su tri ispitanika u svakoj sesiji, a bili su razdvojeni zavjesama, pa su se
mogli samo cuti. Svaki sudionik imao je na raspolaganju perkusijske instrumente: djembe
bubanj, tamburin i pentatonski ksilofon. Sudionici su trebali svirati na ponudenim
instrumentima zajedno s glazbom koju sluSaju, ali tako da i1 drugi sudionici mogu ¢uti. U
kontrolnoj skupini svaki sudionik imao je platnenu plocu s pet krugova ispisanih na njezinoj
podlozi. Sudionici su mogli birati izmedu dvaju razlic¢itih Stapova i morali su u ritmu slu$noga
podrazaja dodirivati krugove Stapovima s lijeve na desnu stranu tako da i ostali sudionici
mogu Cuti. U obje skupine nakon eksperimenta sudionici su ispunjavali kratki upitnik u kojem
su ocijenivali kako su se osjecali tijekom posljednjega djela u smislu valencije, uzbudenja i
Sest osnovnih emocija (srece, ljutnje, gadenja, straha, tuge, iznenadenosti). Ispunili su i kratku
(35-dijelnu) njemacku verziju Percepcije raspoloZenja, mjeru psiholosSkoga stresa koja se
sastoji od Cetiri ljestvice: depresija/anksioznost, umor, energija 1 razdrazljivost.
Usporedivanjem rezultata mjerenja prije 1 nakon eksperimenta pokazalo se da se razine
depresije 1 anksioznosti nisu smanjile u kontrolnoj skupini, ali su ostvarile smanjenje u
eksperimentalnoj grupi. Umor i razdrazljivost su se povecali, a energija smanjila u kontrolnoj

skupini. Kod eksperimentalne skupine ucinak je bio suprotan, ali se razdraZljivost nije
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smanjila, ve¢ je ostala nepromijenjena. Sto se ti¢e osnovnih emocija i raspoloZenja tijekom
eksperimenta, sudionici glazbene skupine osjecali su se ugodnije, uzbudenije, sretnije, manje
ljuto i tjeskobno u usporedbi s kontrolnom skupinom. Najveca razlika oCitovala se u emociji
sreCe koja je ostvarila najveéi pomak u eksperimentalnoj skupini. U obje grupe nisu
zabiljezene vece promjene u valenciji i uzbudenju. Istrazivaci pretpostavljaju da su dobiveni
rezultati dviju grupa posljedica dvaju razlicitih zadataka; dok su u glazbenoj skupini ispitanici
mogli izvoditi glazbu, u kontrolnoj skupini nije bilo izvodenja glazbe. Pozitivni rezultati u
eksperimentalnoj skupini mogu se pripisati aktivnom izvodenju glazbe uz slusanje.

Jedno istrazivanje kombiniralo je aktivnu 1 pasivnu muzikoterapiju. KoriStena glazba bila je
razlicitih zanrova, od klasi¢ne Mozartove glazbe i duhovne glazbe, do plesne glazbe poput
salse i cumbie.” Tehnike koje su se provodile u ovom istraZivanju obuhvacale su slusanje
glazbe i1 aktivan pristup glazbi koji je uklju¢ivao spontano izrazavanje pokretom, glasom i
glazbenim instrumentima. lako ovo istrazivanje nije bilo usporedno, svi ispitanici pokazali su

poboljsanje simptoma depresije u odnosu na pocetak tretmana.

Istrazivanje potencijala i djelotvornosti muzikoterapije u kontekstu aktivnoga izvodenja bitan
je temelj za daljnje oblikovanje buducih intervencija u lijecenju depresije. lako nema mnogo
literature koja se bavi improvizacijom u muzikoterapiji, u provedenim istrazivanjima moze se
vidjeti da su ucinci pozitivni i u prednosti nad standardnom kombinacijom psihoterapije i
farmakoterapije. Glazbena improvizacija aktivnost je koja sjedinjuje kreativnu izrazajnost
putem glazbenoga stvaralaStva i vjeStine povezane s izvodenjem glazbe i njezinim stvaranjem.
Medutim, u slucaju muzikoterapije naglasak nije na stvaranju kvalitetnoga umjetni¢kog djela,
stoga razvijene glazbene vjesStine nisu preduvjet za sudjelovanje u ovakvim aktivnostima.
Muzikoterapija u obliku aktivnoga muziciranja, koje ne zahtijeva razvijene glazbene
sposobnosti pojedinca, u smislu poznavanja glazbenog pisma ili sviranja instrumenata, moze
posluziti kao dodatak u uobiCajenom tretmanu depresije. Oslobadanje potisnutih emocija,
opustanje 1 razvijanje socijalnih vjesStina glavni su zadaci. Kognitivni 1 socijalni simptomi
depresije ocituju se slabijom koncentracijom i1 paZnjom, sporijim procesiranjem misli 1
govora, nezainteresiranoS¢u prema razli¢itim aktivnostima 1 izbjegavanju druStvenih
interakcija. Zna se da aktivnosti koje ukljuc¢uju aktivno sudjelovanje u glazbi, a pogotovo
improvizacija ¢ija je osnovna karakteristika spontanost, zahtijevaju kognitivne procese za

odradivanje odredenih zadataka. To su sviranje, paZnja, sluSanje glazbe, aktivnost u

72 Prema Armas Torres, S. Music Therapy In The Prevention And Treatment of Depression In Older Adults In
Lima-Peru, Oncothermia Journal, 10, 2014, str. 59-62.
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individualnom ili grupnom muziciranju, kreativnost, svijest i prisutnost. Stoga angaziranje u
takvim aktivnostima pozitivno utjee na pojedineve mentalne procese koji rezultiraju
poboljsanjem kognitivnih simptoma depresije. Osjecaj pripadnosti skupini prilikom sviranja
daje pojedincu osjecaj vaznosti 1 pozitivniju sliku o samom sebi Sto je kod osoba koje pate od
depresije veliki problem. Praksom aktivnoga muziciranja napredak pacijenta je neizbjezan, a
intenzitet napretka ovisit ¢e o ucestalosti provodenja ovakvih aktivnosti. Stvaranje vlastite
glazbe u trenutku pomaze klijentima probuditi vlastite emocije, pojacava i produbljuje
pozitivna iskustva, a razvija i socijalne vjestine gdje se pacijenti medusobno slusaju, reagiraju
1 izrazavaju, a krajnji rezultat je medusobno zblizavanje, razvijanje empatije i svijesti o

medusobnoj povezanosti.

4.1.3. Neurofeedback

Neurofeedback, tehnika koja omogucuje pracenje mozdane aktivnosti, pokazala se
ucinkovitom u poveéanju aktivacije lijevoga frontalnog reznja, a rezultira smanjenjem
depresivnih simptoma. U idué¢em istraZivanju provedenom u Spanjolskoj znanstvenici su
omogucili ispitanicima, koji boluju od depresije, da manipuliraju ekspresivnim parametrima
(tempom, dinamikom) u razli¢itim glazbenim kompozicijama na temelju vlastitoga
emocionalnog stanja.”> Deset ispitanika sudjelovalo je u deset seansi od petnaest minuta
tijekom kojih su slusali glazbu po vlastitom izboru. Glazba je varirala od klasi¢ne, poput
Beethovena, Handela, Puccinija, Verdija, Cajkovskog, Straussa 1 Mozarta pa sve do plesne
glazbe, poput tanga 1 habanere. Sudionici su tijekom sluSanja mogli alterirati parametre
glazbe, poput tempa i dinamike, kako bi dostigli Zeljeno pozitivno raspolozenje. Poticanjem
pozitivnih obrazaca u mozgu aktivnost lijeve moZdane hemisfere se povecala, te je konac¢no
raspolozenje odgovaralo Zeljenom ishodu. Povecano uzbudenje povezano je s poviSenom

glasno¢om, a povecana je valencija, odnosno jacina reakcije na glazbu, povezana s tempom.

Navedena tehnika koristi se kako bi pacijenti samostalno i svojevoljno regulirali mozdane
aktivnosti poti€uc¢i obrasce u mozgu zaduzene za pozitivne emocije, za razliku od receptivne

glazbene terapije u kojoj glazba neposredno djeluje na covjekovo stanje.

3 Prema Ramirez, R., Palencia-Lefler, M., Giraldo, S. & Vamvakousis, Z. Musical neurofeedback for treating
depression in elderly people. Frontiers in neuroscience, 9, 2015, 354.
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5. NEGATIVAN UTJECAJ GLAZBE NA DEPRESIJU

,.Sto je bilo prije, glazba ili patnja? Jesam li slusao glazbu jer sam bio tuzan? Ili sam
postao tuzan jer sam slusao glazbu? Pretvara li me to u melankoli¢nu osobu?*’* Navedeni
citat britanskog knjizevnika Nicka Hornbya pitanje je €iji odgovor znanstvenici pokusavaju
odgonetnuti u svrhu odredivanja pristupa glazbi i njezinoga koriStenja kod depresivnih
pojedinaca. Zahvaljujuéi istrazivanjima, mozemo vidjeti utjecaj glazbe na stimulaciju
podruc¢ja u mozgu zaduzenih za obradu emocija.

Kao $to razlicita glazba moze djelotvorno utjecati na smanjivanje simptoma i razina depresije,
ona je moze i pogorsati.”> S obzirom da je glazba drustveni fenomen koji &esto izrazava
osobni identitet pojedinca ili skupine, ona ima velik utjecaj na adolescente koji svoj glazbeni
ukus formiraju oko odredenih stilova glazbe. Stvaranje supkultura oko razli¢itih glazbenih
stilova Cesta je pojava zadnjih desetljeCa, a mnoge od njih Cesto su pracene negativnim
konotacijama povezanih s mizantropijom i smrti. Emo-glazba jedan je od primjera
negativnoga utjecaja na osobe koje pate od depresije jer slusanje agresivnih ili depresivnih
tekstova i glazbe moze rezultirati silaznom putanjom i negativnijim razmisljanjima koji
naposljetku mogu dovesti do samoozljedivanja ili suicida.’® S obzirom da je sastavni dio
njihovoga Zivota i izniman utjecaj na oblikovanje vlastitih stavova 1 vrijednosti, adolescenti
provode velik dio vlastitoga vremena sluSajuéi glazbu. Jedno od bitnih pitanja u brojnim
istrazivanjima jest upravo utjecaj na emocije i raspolozenje inducirano glazbom. Jedno
istrazivanje u Australiji bavilo se prou¢avanjem promjene raspoloZenja prije i nakon sluSanja
glazbenog Zanra odabranog na temelju vlastitih preferencija.”’ Za ve¢inu mladih ljudi slusanje
glazbe imalo je pozitivan ucinak, osobito ako su bili optimisticno i1 vedro raspolozeni 1 prije
sluSanja. Stanje nekolicine ispitanika pogorSalo se tijekom sluSanja glazbe u stanju
potiStenosti 1 nemira evociranjem negativnih emocija. Takoder, glazbene preferencije prema
heavy metalu 1 slicnim vrstama nisu rezultirale negativnijim utjecajem na raspoloZenje u
usporedbi s drugim glazbenim stilovima. MozZe se zakljuciti da glazba ima dvojni potencijal te

se tijekom razgovora s pacijentima mora otkriti 1 osvijestiti koja glazba poboljSava, a koja

"4 Hornby, N. High Fidelity. New York: Riverhead Books, 2000, str. 10.

75 Prema Sakka, L. S. & Juslin, P. N. Emotion regulation with music in depressed and non-depressed individuals:
Goals, strategies, and mechanisms,Music & Science, 1, 2018.

76 Prema Garrido S. 2016. Sad music and depression: does it help?, The Conversation.
https://theconversation.com/sad-music-and-depression-does-it-help-66123 (pristupljeno 25. 4. 2019.)

77 Prema McFerran, K. S., Garrido, S., O’Grady, L., Grocke, D. & Sawyer, S. M. Examining the relationship
between self-reported mood management and music preferences of Australian teenagers, Nordic Journal of
Mousic Therapy, 24, 2015, 3, str. 187-203.
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pogorSava raspolozenje. Stoga je znanje o takvim utjecajima vrlo bitno u razumijevanju i
odabiru glazbe u terapijske svrhe.

Kada se govori o reguliranju emocija pomocu glazbe kao auditornoga medija, treba shvatiti da
ona moze imati djelotvorne uc¢inke, odnosno moze posluziti kao korisno sredstvo ublazavanja
1 smirivanja simptoma depresije, ali moze imati i1 Stetne ucinke na emocionalno stanje
pojedinca koji rezultiraju pogor§anjem simptoma i stanja.”® Ono $to djeluje na jednu osobu, ne
mora nuzno znaciti da ¢e biti djelotvorno i na druge. Tako je primjerice skladatelj Richard
Wagner mogao glazbom manipulirati emocijama, opijajuéi jedne i uznemiravajuéi druge.”
SluSanje ne nuzno samo tuzne glazbe moze negativno utjecati na depresiju zbog izazivanja
negativnih osjecaja, asocijacija, sje¢anja ili razmisljanja. Fokus slusanja jest najCeS¢e na
tekstu koji se povezuje s vlastitim zivotom i preispitivanjem vlastitih odluka, kvalitete i
nafina zivota. Stoga sluSanje glazbe koja izaziva negativne osje¢aje moZe imati opasne
posljedice za klinicki depresivno oboljele osobe. Mlade osobe koje imaju problema s
mentalnim zdravljem ceS¢e posezu za melankolicnom i depresivhom glazbom kako bi se
izolirali. U idu¢em istrazivanju ispitavala se veza s glazbom u teskim zivotnim trenucima, a u
kojem je sudjelovalo 40 mladih osoba.®® Veéina sudionika opisivala je pozitivne posljedice
sluSanja glazbe, ali su naveli i iskustva kad je glazba negativno utjecala na njihovo stanje i
depresiju. Neki su ispitanici imali uvid kako promijeniti svoj odnos prema glazbi koja
pogorsava njihovo raspolozenje. Njihova spremnost donoSenja odluka kakvu glazbu slusati i
kada, dio je sposobnosti naucene svijesti o posljedicama sluSanja razli¢ite glazbe. S
vremenom se moZe nauciti izbjegavati odredena glazba ili mijenjati vlastite glazbene navike
tijekom zivota, poput brisanja pjesama s negativnom porukom koje pogorSavaju raspolozenja
1 uvodenje novoga, pozitivnog materijala koji ¢e skrenuti misli na pozitivnije aspekte.
Medutim, neki pojedinci nisu mijenjali navike sluSanja odredene glazbe unato¢ svjesnosti
negativnoga ucinka koji se ocituje pogorSanjem raspoloZenja, povecanjem depresije i
izolacijom. Glazbu koriste za razmisljanja o vlastitim negativnim iskustvima i1 produbljivanje

negativnih emocionalnih stanja.

78 Prema McFerran, K. S. & Saarikallio, S. Depending on music to feel better: Being conscious of responsibility
when appropriating the power of music, The Arts in Psychotherapy, 41,2014, 1, str. 89-97.

7 Prema Sacks, O. Muzikofilija: Pri¢e o glazbi i mozgu. Zagreb. Algoritam, 2012, str. 277.

8 Prema McFerran, K. S. & Saarikallio, S. Depending on music to feel better: Being conscious of responsibility
when appropriating the power of music, The Arts in Psychotherapy, 41,2014, 1, str. 89-97.
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Iako odredena vrsta glazbe ne mora nuzno sadrzavati pozitivnu poruku, ve¢ govori o bijesu i
tuzi, moze pomoci veéini ljudi u savladavanju odredenih situacija ili poteskoca s kojima se
nose u zivotu.®! Dakle, pojedinac ¢e esto posegnuti za glazbom koja je povezana s njegovim
trenutacnim potrebama ili problemima u svrhu prevladivanja istih. Slozenost emocionalne
osjetljivosti pojedinca na glazbu ocituje se u vidu osobnih i1 neuroloskih faktora, za razliku od
glazbenih sposobnosti koje uklju¢uju muzikalnost, perceptivnu i motoricku sposobnost, a koje
su velikim dijelom genetski predodredene. Stoga, kad je osoba u teskoj depresiji, glazba u njoj

mozZe ,,umrijeti“ kao rezultat neuroloskih deformacija u vidu percipiranja emocija.*?

Kad govorimo o depresivnim pojedincima i njihovim navikama sluSanja glazbe kao
sredstvom za reguliranje emocija, Garrido i Schubert u provedenom istrazivanju donijeli su
zakljucak kako su individualci koji pate od depresije skloniji sluSanju tuznije glazbe koja
sadrzi negativhu poruku unato¢ njezinom negativnom utjecaju i moguéem pogorsanju
simptoma.®® Sli¢no istrazivanje dokazalo je visoku upotrebu strategija regulacije raspoloZenja
poput otpustanja, odnosno ispustanja negativnih emocija glazbom koje predvidaju visoke
razine depresije, anksioznosti i stresa te predstavljaju Stetnu strategiju sluSanja kao odgovor na
negativan utjecaj.®* Preusmjeravanje paZnje od briga i stresa predvida visoke razine
anksioznosti, a koristenje strategije za odrzavanje i poboljSanje raspolozenja predvida nizu
razinu depresije te mogu pruziti u¢inkovitiju regulaciju raspolozenja.

Ove studije imaju prakticne implikacije u smislu njezine potencijalne primjene u klinickoj
praksi lije¢enja depresije. Osim regulacije raspoloZenja tijekom glazbene terapije, rezultati
istrazivanja mogu pomoc¢i lije¢nicima prilikom identificiranja koriStenja maladaptivnih ili
adaptivnih strategija reguliranja emocija i1 raspoloZenja te pomo¢i klijentima prepoznati
neucinkovite 1 Stetne strategije sluSanja kao i smanjivanje upotrebe maladaptivnih 1 cesce
primjene adaptivnih strategija.

Postoje dokazi da ljudi s depresijom drugacije reagiraju na razli¢itu glazbu, a razlog su
kognitivne disfunkcije u koje spadaju iskrivljeno obradivanje informacija, raspodjela paznje

prema negativnim podrazajima, kao 1 dugotrajnije oStecenje kratkoro¢nog pamcenja i

81 Prema Garrido S. 2016. Sad music and depression: does it help?, The Conversation.
https://theconversation.com/sad-music-and-depression-does-it-help-66123 (pristupljeno 25. 4. 2019.)

82 Prema Sacks, O. Muzikofilija: Price o glazbi i mozgu. Zagreb: Algoritam, 2012, str. 270.

8 Prema Garrido, S. & Schubert, E. Music and people with tendencies to depression,Music Perception: An
Interdisciplinary Journal, 32, 2015, 4, str. 313-321.

8¢ Prema Thomson, C. J., Reece, J. E. & Di Benedetto, M. The relationship between music-related mood
regulation and psychopathology in young people,Musicae Scientiae, 18,2014, 2, str. 150-165.
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paznje.®> Beckove negativne sheme ocituju se maladaptivnim pristupom suodavanja s
problemima koriStenjem mehanizama u svrhu negativnoga ucinka. Depresivni pojedinci
koriste glazbu radi pojacavanja negativnih emocija i pridavanja fokusa na negativne aspekte
njihovog zivota te imaju tendenciju koristiti maladaptivne strategije regulacije kao Sto su
ruminacija 1 supresija emocija umjesto adaptivnih, poput prihvacanja i ponovne procjene
odredene situacije.

Mo¢ glazbe da pobudi pozitivne osjecaje 1 poboljsa raspolozenje, jedna je od najceséih
razloga zasto pojedinci slusaju odredenu glazbu.

Polaze¢i od pretpostavke da ¢e depresivni pojedinci posegnuti za sluSanjem tuzne glazbe u
svrhu negativne strategije reguliranja emocija, provedeno je istrazivanje u svrhu uocavanja
razlika izmedu pojedinaca koji nisu depresivni i onih koji jesu.®® Uzorak se sastojao od
sedamdeset 1 sedam sudionika od kojih je ¢etrdeset bilo u kontrolnoj grupi, a trideset i sedam
u depresivnoj skupini na temelju rezultata Beckove ljestvice za depresiju. Provedena anketa
sastojala se od triju podrucja: ciljevi koji predstavljaju razlog slusanja glazbe (smanjivanje
negativnih ili pozitivnih emocija te povecavanje negativnih ili pozitivnih emocija), strategije
kao nacini na koji glazba pomaze pojedincu (odvlacenje paznje, ruminacija, refleksija,
ponovna procjena ili prihvacanje odredene situacije, otpuStanje ili potiskivanje razli¢itih
emocija), a posljednji dio fokusirao se na mehanizme, odnosno na aspekte glazbe koji
stimuliraju emocije i raspolozenje auditivnom ili vizualnom stimulacijom (ritamskom
komponentom, vizualnom slikom, o¢ekivanjem glazbenoga ishoda i estetskom prosudbom).
Medutim, znacajnije razlike izmedu dviju grupe nisu ostvarene, odnosno depresivni pojedinci
nisu prikazali znatno razlikovanje od druge grupe. Najces¢i ciljevi koji su sudionici ocijenili
bili su pojacavanje pozitivnih 1 smanjivanje negativnih emocija. Pokazalo se da depresivni
sudionici ¢eS¢e koriste glazbu kao distrakciju 1 ponovnu procjenu, dok je rjede koriste za
ruminaciju. Polaze¢i od dvaju najces¢ih ciljeva regulacije, istraZivaci su zakljucili da je
koriStenje glazbe za smanjivanje negativnih emocija uglavnom povezano sa strategijama
odvracanja paznje, refleksije 1 ponovne procjene. Nadalje, pojedinci koji su Cesto koristili
glazbu za pojacavanje pozitivnih emocija Cesto su koristili tri strategije: odvlacenje paznje,
refleksiju i otpustanje emocija. Mehanizmi se nisu znatno razlikovali u vidu stimuliranja

emocija.

8 Prema Murrough, J. W., lacoviello, B., Neumeister, A., Charney, D. S. & losifescu, D. V. Cognitive
dysfunction in depression: neurocircuitry and new therapeutic strategies, Neurobiology of learning and memory,
96, 2011, 4, str. 553-563.

8 Prema Sakka, L. S. & Juslin, P. N. Emotion regulation with music in depressed and non-depressed individuals:
Goals, strategies, and mechanisms,Music & Science, 1, 2018.
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Tumacenje ovoga rezultata moze biti nedostatak glazbenoga konteksta koji bi predstavljao
mogucu prijetnju i izazvao negativan ucinak. Autori isticu kako prilikom mjerenja
regulacijskoga procesa (ciljeva i strategija) nisu izmjerili ishod, odnosno konacan rezultat i
posljedicu odabranih strategija. Stoga je moguce da depresivni pojedinci nisu u mogucénosti
ostvariti ciljanu emociju unato¢ odabranim strategijama kao posljedica razli¢itoga djelovanja
emocionalnih mehanizama. Uocene slicnosti u regulaciji izmedu dviju grupa mogu
proturjeciti prijaSnjim istrazivanjima zaklju¢kom da su depresivni pojedinci skloni sluSanju
tuzne glazbe iako ta navika Steti ishodima regulacije emocija. Medutim, ako je ishod
negativan, cilj koji su ispitanici odabrali nije. Zakljuuje se da, iako tuzna glazba moze
rezultirati maladaptivnim ishodima, regulacije emocija kod depresivnih pojedinaca ne moraju
nuzno predstavljati Zeljene namjere i strategije.

Moze se istaknuti jo§ jedno istrazivanje provedeno radi pronalazenja odgovora na pitanje
utjeée li slusanje tuzne glazbe na pogorianje raspolozenja.’’ Cesti paradoks vezan uz ovu
temu lezi u Cinjenici da tuga u stvarnome zivotu i realnim, svakodnevnim situacijama
predstavlja nesto Sto se nastoji izbjeci ili ublaziti, a u nekom drugom kontekstu, kao $to je
estetski, tuga je ono za ¢ime ljudi poseZzu radi zadovoljavanja vlastitih potreba i uzivanja. U
ovom istrazivanju sudjelovalo je 335 sudionika ¢iji je zadatak bio sluSanje tuzne i vesele
glazbe po vlastitome odabiru. Raspolozenje se mjerilo prije i nakon slusanja glazbe, a
sudionici su izjavili da ne o¢ekuju poboljsanje raspolozenja prije sluSanja tuzne glazbe.
Rezultati su potvrdili utjecaj tuzne glazbe na pogorSanje raspolozenja kod depresivnih
pojedinaca koji su pokazali povecane razine depresije i pogorSanje raspoloZenja u usporedbi s
rezultatima mjerenja istih prije slusanja tuzne glazbe.

Medutim, rezultati su otkrili mjeSavinu pozitivnih 1 negativnih ucinaka. Odredeni sudionici
osjecali su se tuZnije nakon slusanja, neki su ¢ak osjecali 1 ljutnju, dok je pozitivan osjecaj bio
vezan uz Cinjenicu da su 1 drugi iskusili iste emocije kao i1 oni. Prilikom sluSanja glazbe
veseloga karaktera postignut je znacajan napredak u poboljSanju raspolozenja. Stoga se moze
zakljuciti da unatoC prednostima koje pruza glazba veseloga karaktera i njezine koristi za
dobrobit stanja, privla¢nost i sklonost sluSanju tuznije glazbe jest maladaptivna. Autori
ukazuju na potrebu za daljnjim istraZzivanjima utjecaja sluSanja vesele glazbe za potvrdivanje
rezultata, kao i proucavanju svjesnosti pojedinaca o nedostatku koristi koju si uskracuju
sluSanjem tuzne glazbe. Jo$ jedan od razloga jest da pojedinci mogu biti skloniji osje¢anju

negativnijih aspekata glazbe, za razliku od drugih slusatelja, zbog vlastitoga negativnog

87 Prema Garrido, S. & Schubert, E. Moody melodies: Do they cheer us up? A study of the effect of sad music on
mood. Psychology of Music, 43,2015, 2, str. 244-261.
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emocionalnog stanja. Slusanje glazbe koja se poistovjecuje s naSim emocijama i trenutaCnim
raspolozenjem, bilo ono tuzno ili vedro, zajednicko je svim ljudima. Medutim, depresivni
pojedinci koji posezu za tuznijom glazbom, ne moraju nuzno slusati glazbu veseloga
karaktera za poboljSanje raspolozenja. Kod primjene muzikoterapije treba biti oprezan pri
odabiru glazbe te kao pomak od tuzne glazbe mogu posluziti pjesme s pozitivnom porukom.
Sva istrazivanja svakako imaju velik utjecaj na implikacije te mogu rasvijetliti prednosti ili

nedostatke odredene vrste glazbe u terapeutske svrhe.

5.1. Tekst u glazbi

Prethodne studije o utjecaju glazbe na raspolozenje i depresiju usredotoCene su
uglavnom na klasi¢nu glazbu. Sveuciliste Caledonian iz Glasgowa istrazivalo je utjecaj
suvremene glazbe, a ispitanici su morali na ¢etverodijelnom grafikonu pokazati kako su se
osjecali tijekom sluSanja; uzbudeno, sretno, zadovoljno, opusteno, dosadno, preplaseno ili
tuzno.®® Znacajke glazbe koje su pokazale slicne rezultate emocija ispitane su naprednim
tehnikama obrade zvuka i signala radi utvrdivanja razloga zaSto pojedine pjesme izazivaju
odredenu emocionalnu reakciju. Uglavnom parametri glazbe, kao Sto su ritamski uzorci,
raspon melodije, konsonantni ili disonantni intervali, duljina fraze i tekst, odreduju nasu
emocionalnu reakciju. Cilj ovog projekta jest sveobuhvatan matemati¢ki model, odnosno
program, koji ¢e omoguciti identifikaciju prikladne glazbe na temelju raspolozenja osobe.
S obzirom da je u ovom istraZivanju fokus bio na suvremenoj, popularnoj glazbi, sastavljen je

popis pjesama koje mogu posluZziti u muzikoterapiji, a to su iduce:

- Sexual Healing, Marvin Gaye

- Comfortably Numb, Pink Floyd

- Last Night a DJ Saved My Life, Indeep

- Cold Turkey, John Lennon

- Healing Hands, Elton John

- More Than A Feeling, Boston

- Alright, Supergrass

- What a Wonderful World, Louis Amstrong
- I Will Survive, Gloria Gaynor.

8 Prema Jamieson, A. 2010. Music on prescription could alleviate illness, The Telegraph.
https://www.telegraph.co.uk/culture/music/music-news/7990938/Music-on-prescription-could-alleviate-
illness.html (pristupljeno 28. 4. 2019.)
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Pjesme koje znanstvenici ne preporucuju zbog negativnoga teksta jer bi depresivni pojedinci
zasigurno imali negativne reakcije §to bi rezultiralo pogorSanjem raspolozenja i simptoma

depresije su:

- Cigarettes and Alcohol, Oasis

- The Drugs Don't Work, Verve

- Cardiac Arrest, Madness

- Heaven Knows I'm Miserable Now, The Smiths
- Insane in the Brain, Cypress Hill

- Manic Monday, The Bangles

- Leave Me Alone, New Order

- Everybody Hurts, REM

- Another One Bites the Dust, Queen.

Elizabeth Mitchell, terapeutkinja s dugogodi$njim iskustvom na podrucju muzikoterapije,
smatra da je, ako osoba pati od depresije 1 zeli poboljSati 1 regulirati svoje emocije prema
smirenosti i pozitivnim emocijama, ponekad korisnije zapoceti muzikoterapiju s popisom
pjesama koje se poistovjeéuju s njihovim individualnim stanjem depresije ili tjeskobe.?® Rad s
pacijentom temeljit ¢e se na postupnom dodavanju pjesama koje izazivaju vise pozitivne nego
negativne emocije u skladu s njihovim napretkom lijecenja. Glazbeni terapeuti moraju imati
temeljito znanje o tome koja glazba moZe pomoc¢i stimulirati emocionalne reakcije kako bi se
ljudi opustili u svrhu lije¢enja mentalnih poremecaja, u ovom slucaju depresije. Potrebno je i
pazljivo odabrati pjesme s tekstom kako se ne bi postigao suprotan ucinak, odnosno sluSanje
neprimjerenog teksta uz glazbu moze rezultirati jacanjem negativnih emocija i raspoloZenja, a

ucinak glazbe ée se ponistiti.”

8 Prema Chung, M. 2019. Music Therapy: Tuning Up Your Mental Health with Prescribed Playlists.
https://fashionmagazine.com/lifestyle/music-therapy/ (pristupljeno 4. 5. 2019.)
% Prema Meixner, J. Glazba kao lijek: Samoterapija zvucima koji lijece. Sisak: Vlastita naklada, 2018, str. 47.
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Neke od pjesama koje su imale pozitivan utjecaj na osobe koje boluju od depresije su:

- Give Me Love, Ed Sheeran

- Unwell, Matchbox 20

- Better Place, Rachel Platten

- Fast Car, Tracy Chapman

- Heavy, Linkin Park

- Let it Be, The Beatles

- Million Reasons, Lady Gaga

- Missing You, All Time Low

- Titanium, David Guetta feat. Sia
- I'll Be There for You, The Rembrandts
- Everything’s Not Lost, Coldplay
- So Small, Carrie Underwood

- Gravity, John Mayer

- Beside You, Marianas Trench

- Everlong, Foo Fighters.

Pojedinci su naveli kako snazna i pozitivna poruka u pjesmi moze imati bitan i kljucan utjecaj
na njihov Zivot.”! Moze se zakljuditi da za adaptivne strategije koriStenja suvremene i
popularne glazbe u svrhu poboljSanja raspoloZenja i smanjivanja depresije klju¢nu ulogu
imaju tekst 1 rijei. Odnosno, pozitivna poruka bez obzira je li melodija tuzna ili vesela
doprijet ¢e do pojedinca. OsvjeS€ivanje sposobnosti povezivanja stihova, tj. teksta sa

zna¢enjem, moZze poboljsati individualno stanje osobe.

91 Prema Virzi, J. 2017. 21 Songs People With Anxiety and Depression Recommend, The Mighty.
https://themighty.com/2017/08/anxiety-depression-songs/ (pristupljeno 6. 5. 2019)
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6. ZAKLJUCAK

Promatraju¢i sveukupne rezultate prethodno navedenih istrazivanja, dokazi
ucinkovitosti aktivne i pasivne muzikoterapije tijekom odredenoga vremenskog perioda
ocituju se u smanjenju simptoma depresije ljudi razlicite dobi i razli¢ite razine depresije, pri
¢emu mogu posluziti razli€iti zanrovi glazbe. Prilikom odabira glazbenih Zzanrova u svrhu
lijeCenja glazbom mogu se pronaci slicnosti u istrazivanjima. Najce$¢i odabir jest klasicna
glazba razdoblja baroka i klasike, kao i jazz te glazba temeljena na komponenti ritma.
Medutim, ne mogu se iskljuciti i neki drugi glazbeni zanrovi poput new-age glazbe, plesne
glazbe i sl., koji se takoder upotrebljavaju u muzikoterapijskom pristupu lije¢enja depresivnih
pacijenata. U nabrojenim istrazivanjima pacijenti koji su sluSali klasi¢nu instrumentalnu
glazbu ostvarili su znacajan pomak u poboljSanju simptoma depresije koji su se smanjili
uslijed opustajucega efekta koji je glazba imala na njih. Pozitivan ucinak javlja se ve¢ na

pocetku tretmana te se postupno pojacava tijekom cijele terapije.

Pasivna terapija glazbom, odnosno slusanje glazbe, ostvarila je pozitivan u¢inak na nekoliko
podruc¢ja. Dokazano je da se fizioloske funkcije u organizmu mogu alterirati glazbom, a
rezultat jest smanjivanje anksioznosti 1 stresa. Smirivanje otkucaja srca, krvnoga tlaka i ritma
disanja bitni su preduvjeti opustanja organizma, a sluSanje glazbe s mirnijim sastavnicama
bitno doprinosi u ostvarenju opustaju¢ega efekta. Poremecaji neurotransmitera, odnosno
smanjenje dopaminergi¢ne 1 serotoninergicne funkcije karakteristicnih za depresiju, takoder
se mogu alterirati glazbom. Izlaganjem auditivnom stimulansu, u ovom slucaju slusanjem
klasi¢ne instrumentalne glazbe, moZe se ostvariti poboljSanje u dopaminergi¢noj transmisiji,
odnosno povecanje koli¢ine neurotransmitera dopamina koji ima klju¢nu ulogu u procesiranju
1 regulaciji afektivnih funkcija, a ¢ija je aktivnost kod depresivnih pojedinaca znatno
umanjena. Takoder se slusanjem glazbe poboljSava disfunkcija serotoninergic¢ne aktivnosti, a
rezultat jest povecanje aktivacije 1 otpuStanje serotonina koji ¢e umanjiti simptome depresije
povezane s raspoloZenjem.

Razina hormona kortizola, koji je kod pojedinaca koji boluju od depresije znatno povecana, u
navedenim istrazivanjima smanjila se uslijed sluSanja glazbe u usporedbi s pocetnim
mjerenjima, a slican ucinak ostvarila je glazba melankoli¢noga i veselijeg karaktera. Dokazan
je 1 pozitivan utjecaj na lateralizaciju mozga jer sluSanje glazbe ciljano moZze alterirati
disbalans izmedu dviju mozdanih hemisfera. Hiperaktivnost desne hemisfere povezana s
percepcijom negativnih emocija 1 raspoloZenja moze se umanjiti sluSanjem glazbe, te povecati

aktivnost lijeve hemisfere poticanjem pozitivnih obrazaca percipiranja ugodnih podrazaja.
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Takoder, nakon pasivnoga izlaganja glazbi ispitanici su vlastitom procjenom na temelju

razlicitih skala za mjerenje depresije uspjeli ostvariti pomak u poboljSanju raspolozenja.

Proucavaju¢i istrazivanja o utjecaju aktivne muzikoterapije na depresiju, mogu se vidjeti
sli¢nosti u odabiru tehnika i strategija. Primjenjivane su grupne terapije, a koristili su se
razli¢iti perkusijski instrumenti. Terapije su se temeljile na improvizacijskim aktivnostima
koje ne zahtijevaju razvijene glazbene sposobnosti pojedinaca. U ovom kontekstu glazba je
pacijentima sluzila kao sredstvo komunikacije 1 izrazavanja potisnutih emocija i osjecaja 1 kao
zamjena za verbalno izrazavanje koje mnogim pacijentima predstavlja prepreku, te je
izrazavanje glazbom djelovalo oslobadajuce. Ispitanici su vlastitom procjenom simptoma
depresije ukazali na poboljSanje istih tijekom i nakon tretmana koji se najviSe manifestirao u
poboljSanju raspoloZenja. Utjecaj aktivne terapije o€itovao se i u poboljSanju kognitivnih
simptoma depresije, poput paznje, koncentracije, volje i Zelje za sudjelovanjem u ovakvim
aktivnostima. Socijalne funkcije takoder su se poboljsale, razvijanje druStvene svijesti i
socijalnih  vjeStina ostvareno je medusobnom suradnjom izmedu pacijenata i/ili
muzikoterapeuta. S obzirom da je izolacija i izbjegavanje socijalnih okruZenja karakteristi¢na
za depresiju, primjenom metode aktivne muzikoterapije otvara se moguénost pacijentima da
zajedniCkim muziciranjem, slusanjem i reagiranjem, razvijaju empatiju i socijalne vjestine, a
osjecaj pripadnosti grupi razvija pozitivne osjecaje Ciji je krajnji rezultat poboljSanje
samopouzdanja.

Negativan utjecaj glazbe na depresiju o€ituje se prvenstveno kod izlaganja pojedinca vokalno-
instrumentalnoj glazbi ¢ija komponenta teksta 1 znacenja, bez obzira na glazbenu podlogu,
moze rezultirati inteziviranjem negativnih emocija. Pjesme ¢iji tekstovi Salju negativnu
poruku, odnosno pjesme koje govore o temama poput izolacije, samoozljedivanja i suicida,
pojedinac ¢e poistovjetiti s vlastitim stanjem tjeskobe, anksioznosti i depresivnim
raspoloZzenjem, a rezultat ¢e biti pogorSanje razine i simptoma depresije. Maladaptivne
strategije sluSanja glazbe Ceste su kod depresivnih pojedinaca, unatoC svijesti o ucinku glazbe
veselijega karaktera 1 pozitivnijih poruka koje mogu poboljsati stanje depresije. Takoder, neki
pojedinci nisu ostvarili Zeljeni u¢inak unato¢ odabiru adaptivnih strategija sluSanja glazbe radi
poboljsanja raspolozenja. Uzrok toga jest drugacije percipiranje glazbe, zbog promjena u
osobnim 1 neuroloskim faktorima emocionalne osjetljivosti, te kognitivna disfunkcija s
iskrivljenom obradom informacija i razli¢itih podrazaja. U primjeni pasivne muzikoterapije
utjecaj melankolicne i vesele glazbe ostvario je isti u€inak u vidu poboljSanja emocija i

raspolozenja. U istrazivanjima o vlastitim strategijama slusanja glazbe na depresivne
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pojedince ostvaren je ucinak u skladu s karakterom; tuzna glazba pogorsala je raspolozenje
dok je slusanje vesele glazbe rezultiralo pozitivnijim stanjem. Takoder ¢e teSko depresivni
pojedinci samovoljnim izlaganjem glazbi namjerno intezivirati tuzne emocije i produbljivati
vlastita negativna iskustva, odnosno stvarat ¢e negativno asocijativno znacenje u skladu s
raspolozenjem skladbe. Ponekad glazba veselijega karaktera ne¢e odmah imati pozitivan
ucinak na depresivne pojedince zbog nemoguénosti poistovjecivanja vlastitoga stanja s
karakterom glazbe. Stoga je kod primjene muzikoterapije bolje zapoceti koriStenjem pjesama
ili skladbi koje se poistovjecuju s trenutaCnim stanjem i raspolozenjem pojedinca, a koje e se
vremenom mijenjati u skladu s napretkom prema pozitivnijim emocijama.

Mozemo ocekivati vise istrazivanja koja Ce ispitivati prednosti muzikoterapije na temelju
provedenih znanstvenih klini¢kih ispitivanja u¢inka muzikoterapije na depresivne pacijente.
Na temelju odredivanja pojedinih bioloSkih markera koji su etioloski vezani uz depresiju, ali i
primjenom odredenih psihijatrijskih ocjenskih skala za depresiju, moguce je pratiti i
objektivizirati terapijski ucinak glazbe u lijeCenju depresije. S obzirom na navedena
istrazivanja, dokazi za glazbu kao sredstvo za potencijalno poboljSanje mentalnog zdravlja
stvorili su podlogu za glazbene terapeute i lije¢nike na razli¢itim podru¢jima medicine, od
psihijatrije 1 psihosomatike, do onkologije i neurologije. PruZeni znanstveni dokazi na
podrudju lijecenja depresije glazbom, koji podupiru ne samo djelotvornost glazbe u postizanju
ciljanih zdravstvenih ishoda, nego i odrzavanje tih promjena tijekom odredenoga vremenskog
perioda, trebaju 1 mogu posluziti kao snazan poticaj modernijem pristupu zdravstvu, a takoder
otvaraju nove mogucénosti za daljnji razvoj 1 napredak u smislu poboljSanja ucinkovitosti
razli¢itih tehnika 1 metoda implementiranih u glazbenoj terapiji. KoriStenjem 1 istraZivanjem
razli¢itih metoda omogucit ¢e se bolje razumijevanje odredenih aspekata glazbene terapije 1
njezina djelovanja, kao 1 postizanje Sto boljega ishoda u lijeenju pacijenata. Bitno je
ohrabrivati moderniji pristup zdravstvu KkoriStenjem glazbe kao alternativnoga 1

komplementarnog terapijskog tretmana radi promicanja mentalnoga 1 fizickog zdravlja.

- 42 -



Ovaj rad lektorirala je Veronika Smanjak, prof. hrvatskoga jezika i knjiZevnosti
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