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PREDGOVOR

Ovu temu, odabrala sam isklju¢ivo zbog toga §to sam ve¢ od malih nogu znala da
Zelim poducdavati. Moja me profesorica, Marija Cepuli¢, tijekom mog akademskog
obrazovanja inspirirala na odgojni pristup prema samome sebi, a u buducnosti 1 prema
udenicima. Jo§ za vrijeme studija pruzila mi se prilika da poduc¢avam nekoliko ucenika
osnovne kole. Tada sam uvidjela vaznost i povezanost odgojnog i obrazovnog procesa. To su
procesi koje ponekad nije lako ostvariti. Covjek se treba stalno preispitivati i traziti nova
rjeSenja i nove moguénosti. Shvatila sam koliko je naSa zadaca u ulozi profesora velika 1
odgovorna. Voditi nekoga glazbenim putem i dovesti ga do cilja, odgojiti umjetnika. Taj put
je satkan od mnogih izazova i te§koca, ali se na kraju svakako isplati ulagati u buduce

generacije.

I sama djeca su me motivirala da se posvetim istrazivanju najboljeg pristupa
poducavanja kako bih uenje prenijela na jednostavan, zanimljiv i svakom prihvatljiv nacin.

Tako svijetu ostavljamo dio sebe, trag koji se prenosi s generacije na generaciju.

Posebno bih se zahvalila mojoj dragoj profesorici Mariji Cepuli¢, koja me svojim
veselim, dragim, strpljivim pristupom vodila do kraja mog obrazovanja. S velikim osmjehom
i jo§ veéim srcem pomogla mi je u mojim izazovima, pronalazenju rjeSenja i potakla me na

razmi§ljanje o mnogim pitanjima o kojima ¢u pisati u daljnjem tekstu.
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1. Uvod

Tijekom mog obrazovanja susretala sam razliCite mentore i profesore. Od svakog se
moglo ponesto naugiti. Od nekih sam naucila kako se ne treba ponasati, neki su me profesori
svojim pona$anjem, stavom i pogledom na Zivotne situacije motivirali da budem bolja ucenica
i bolja osoba. Znala sam od malena ¢ime ¢u se baviti i koji je moj Zivotni poziv. U Zelji da
budem profesorica koja ée motivirati svoje buduce ucenike, profesorica koja ¢e utjecati na
njih da budu bolji u svakom pogledu odlucila sam istraZiti i produbiti svijest o Zivotnom

obrazovanju koje nas prati od ranih godina Zivota.

Imala sam priliku godinu dana poducavati nekolicinu djece osnovne glazbene skole. U
svom radu primjeéivala sam i testirala kako razli¢iti pristupi prema djetetu vode do zeljenog
ili neZeljenog ishoda. Shvatila sam da je svako dijete potencijal 1 dragulj kojeg treba
oblikovati. Potrebno je puno ljubavi, razumijevanja i dakako vremena. Taj period donio mi je
divne spoznaje. Cijeli rad prozet je osobnim iskustvom, nadinima i spoznajama do kojih sam
dosla i koje sam testirala. Vjerujem da je najljepSe raditi s djecom ako im dopustimo da i oni
nas ne¢emu podude. Djeca jos§ uvijek imaju ono Sto smo mi odrasli mozda donekle izgubili;

iskrenost, mudrost i autenti¢nost. Djeca su spontana, hrabra i neduZna.

Moj cilj kao odgajateljice i buduce profesorice usmjeren je na odgajanje boljih
ljudskih biéa, osposobljavanje za produktivan, ispunjen i kreativan zivot, prihvacanje Zivotnih

izazova te za konstruktivno sudjelovanje u zajednici.

Nadam se da ée ove spoznaje mozda nekoga potaknuti da si postavi pitanje kako. bi

mogao bolje poducavati.
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2. Znanost o odgoju i obrazovanju

Pedagogija je znanost o odgoju. Odgoj je proces i rezultat tog procesa. Odgoj je
komunikacija koja treba omoguciti najbolje ostvarivanje individualnih moguénosti svakog
Covjeka. Odgoj je drustveni odnos. Odgoj je formiranje. DruStvene se znanosti bave
proucavanjem druStvenog zivota ljudi i pojedinaca, medu koje se ubrajaju psihologija,
sociologija, obrazovne znanost itd. U vec¢ini europskih jezika uz pojam odgoj veZe se 1 pojam
obrazovanje. Dakle, pedagogija prouc¢ava odgojno-obrazovni proces. Uz taj proces vazni su
pojmovi nastava, znanje, vjestine, navike, sposobnosti i drugi ishodi odgoja 1 obrazovanja.

Otkriti, objasniti, regulirati i predvidati — osnovne su aktivnosti pedagoga.

Kao §to je rekao poznati $vicarski pedagog Johan Heinrich Pestalozzi, ljudska jedinka
treba uciti glavom, srcem 1 rukama. Zagovornici su npr. Montessori 1li waldorfska
pedagogija, slobodne $kole u Njemackoj itd. Ovo su podrucja ucenja i odgoja koja su oni
zagovarali: kognitivno, afektivno i1 psihomotori¢ko podru¢je ucenja i odgoja. Kognitivni
razvoj i uéenje odnose se na stjecanje znanja i kognitivnih sposobnosti (glava). Afektivno
podru¢je podrazumijeva ulenje, usvajanje osnovnih ljudskih vrijednosti, ucenje socijalnih
vjestina, kontrolu emocija i sl. (u¢enje srcem). Psihomotori¢ko se podrucje odnosi na ucenje
vjeStina i navika, kojih ima u kognitivnom i motorickom podruc¢ju (ucenje rukama, ucenje

djelovanjem).

Treba teziti jedinstvu odgoja 1 obrazovanja. Spoznavanje samog sebe je ono Sto ucitelj
treba i moze dati uCeniku. Marko Fabije Kvintilijan, poznati rimski retori¢ar 1 pedagog,
upozorava na potrebu uporabe razli¢itih nastavnih metoda u poucavanju, uz poStovanje
karaktera i specifi¢nih sposobnosti u¢enika, usporeduje ulogu ucitelja kao drugoga djetetova
roditelja. Smatrao je da se ucitelji trebaju osposobiti za poznavanje osobina i sposobnosti
djeteta te im prilagoditi zahtjeve koji im se namecu. Isticao je potrebu motivacije ucenika tako

da im uditelj nastavne sadrzaje predo¢i na zanimljiv nacin.
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3. Povijest pedagogije

Odgoj potjete od nastanka prvih zajednica. Od pojave prvih hominida' pa do
dana$njega suvremenog covjeka. Na§ evolucijski razvoj vezan je za sposobnost suzivota,
suradnje, uéenja, dijeljenja, pomaganja i igre s drugim osobama. U tim prvim zajednicama
odgoj je podrazumijevao oponadanje radnji i postupaka starijih ¢lanova plemena. Njezino
prezivljavanje ovisilo je iskljufivo o sposobnosti svih clanova. Prvotni su ucitelji u
zajednicama bili stariji ¢lanovi plemena i/ili roditelji uz koje su djeca ucila potrebne vjestine
kako bi preZiviela. Vazno mjesto u zacecima odgoja imaju procesi inicijacije u plemenima

gdje su ¢lanovi trebali dokazati da su spremni preuzeti odgovornost za razvoj svoje zajednice.

3.1. Odgoj kroz povijesna drustva

3.1.1 Spartanski odgoj

Sparta je bila vodeda sila na grékom otoku Peleponezu, a glavna zadaca je bila obraniti
svoj teritorij. U skladu s time, odgoj je bio u funkeiji obrane drzave. Karakteristike
spartanskog odgoja: kruto kaznjavanje, Sibanje za najmanji propust, pozornost se posvecivala

tjelesnom aspektu, a manje ¢itanju i pisanju. Cilj je bio odgojiti snaznog i hrabrog vojnika.

3.1.2 Atenski odgoj

Atena je bila bogato i kulturno sredidte Grcke i privlacila je najbolje filozofe,
umjetnike i znanstvenike. Odgoj se temeljio na razvoju mlade osobe s istaknutim mentalnim,
fizickim i moralnim osobinama, odnosno osoba koja ¢e biti koristan gradanin zajednice. U to

vrijeme djelovali su najveci filozofi poput Talesa, Sokrata, Platona 1 Aristotela.

' Hominidi su veliki ¢ovjekoliki majmuni, porodica u koju se pored orangutana, gorile i ¢impanze, ubraja i
Covjek (Homo sapiens).
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3.1.3. Rimski odgoj

Rimljani su posveéivali veliku pozornost odgoju. Odgoj je bio karakteristiCan za
bogate ¢&ija su djeca imala svojega ucitelja koji ih je pouCavao kod kuce. Siromasni gradani

Rima uéili su samo &itati i pisati. Odgoj se temeljio na atenskim temeljima.

3.1.4 Odgoj u feudalno doba

Crkva je imala vaznu ulogu u odgoju te je osnovala svoje Skole: Zupne, samostanske,
katedralne, a poslije i skolasticke. Cilj odgoja bio je stvoriti snaznoga, borbenoga i vjeStog
viteza. U 12. stolje¢u nastaju prva sveucili§ta koja su imala Cetiri fakulteta: umjetnicki, pravni,
medicinski i bogoslovni. Na umjetni¢kim fakultetima se izucavalo sedam slobodnih vjestina,
a dijele se na: trivij: gramatika, retorika i dijalektika i kvadrivij: aritmetika, geometrija,

astronomija i glazba.

4. Odgoj

Buduéi uéitelji i nastavnici, kojima ¢e glavna zadaca biti odgajati mlade generacije,
moraju imati jasnu predodzbu o tome $to je odgoj, kakav nam je odgoj potreban, kako bi

razumjeli svoje djelovanje i kako bi svoja nastojanja mogli objasniti drugima.

,,Ovaj je neodgojen!* ili ,,netko je dobro odgojen®, moze li se jasno odrediti znacenje ovih

redenica i postoji li jasno odredenje odgoja i odgajanja?

Dijete je u povijesti u odgojnom procesu uvijek imalo pasivnu ulogu ili bilo objcbkt
odgojnog djelovanja, a nazalost je ima i dan danas. Dijete se formiralo, oblikovalo,
kultiviralo, discipliniralo, vuklo, usmjeravalo itd. Suprotno tomu neki pedagozi poput
Rossseau, Pestallozzi, Montessori i dr., govorili su o djetetu kao subjektu vlastitog razvoja, a
podetkom 20. stoljeca u srediStu pozornosti dolazi teza o odgoju usmjerenom prema djetetu,
istie se njegova aktivna uloga u procesu odgoja i obrazovanja. Nesmetano omogucavanje
slobodnog razvoja ispunjenog smislom. Iskazuje se povjerenje u djecu 1 njihove mogucnosti,

a za njihov je razvoj nuzno stvoriti poticajno okruzje.
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Uloga odgojitelja je da motivira, potie usmjerava razvoj. Dakle, podupiranje

pojedinca u njegovu razvoju, osamostaljivanju 1 osposobljavanju za Zivot. Kvalitetni,
pozitivni odnosi temelje se na obostranom prihvacanju, ravnopravnosti, razumijevanju,
toplini, bliskosti, medusobnom povjerenju i poStovanju, briznosti, suradnji i otvorenoj
komunikaciji. Djeca se mogu ostvariti kao slobodna, kreativna bi¢a koja ostvaruju sebe i svoj
svijet. Odgoj je proces razvoja Covjeka sa svim njegovim ljudskim osobinama ili
omoguéivanje uvjeta i poticanje sveukupnog, skladnog funkcioniranja ¢ovjeka, njegova tijela,
mozga i srca. Odgoj u uZzem smislu ogranicen je na afektivno podrucje 1 odnosi se na
vrijednosti, stavove i navike, a odgoj u Sirem smislu obuhvaca sva tr1 podrucja:
psihomotori¢ko (razvoj motorickih sposobnosti i1 vjeStina), kognitivno (usvajanje znanja 1
razvoj mentalnih sposobnosti), afektivno (razvoj karakternih osobina, vrlina, stajaliSta,

vrijednosti).

4.1. Odgoj — Ucenje — Obrazovanje

Ucenje obuhvaca razli¢ite aspekte, a ne samo promjenu ponasanja 1 stjecanja znanja.
Pojam ucenja, koliko god je vaZzan, ni u kom sluc¢aju ne opisuje cjelinu djecjeg razvoja, nego
samo jedan dio, a pojam odgoja, koji obuhvaca sve aspekte djecjeg razvoja ukljucuje i u€enje.
Cilj uenja nije samo informiranost, nego promjene koje se dogadaju u sudionicima i

odgojnom okruzju. I ovu teoriju bi trebali primjenjivati u Skolama.

Ucenje je proces izgradivanja ¢ovjeka. Nase vrijednosti, karakterne osobine, stavovi,
mentalne i motori¢ke sposobnosti i vjestine pridonose ucenju, promjenama ponasanja, ali i
postizanju boljih obrazovnih rezultata. Odgoj i obrazovanje su procesi koji se medusobiio
isprepli¢u i dopunjuju, a zanemarivanje jednog ili drugog ima ¢esto dugorocno Stetne efekte u
Zivotu pojedinca. Odgoj je dogadaj, komunikacija, odnosno nastojanje da se svakoj ljudskoj
jedinki omoguéi optimalno samoostvarenje osobnih moguénosti. Odgoj se dogada u kuci
(roditelji i obitelj), u Skoli (u&itelj i ucenici), vjerskim ustanovama, sportskim klubovima,

neformalnim skupinama, u slobodnom vremenu (mediji, vr$njaci, samoodgoj itd.)
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U istinskom odgoju odgajatelj dijete ne oblikuje za neku druStvenu funkciju ili ulogu

ve¢ mu pomaze da se oblikuje, tj. da se osamostali te da bude slobodno. Vazan cilj odgoja je
razvoj osobnosti. Moj cilj kao odgajateljice 1 buduce profesorice usmjeren je na odgajanje
boljih ljudskih biéa, osposobljavanje za produktivan, ispunjen 1 kreativan zZivot, prihvacanje

zivotnih izazova te za konstruktivno sudjelovanje u zajednici.

4.2. Strategije i metode odgoja

Strategije su vjeStina organiziranja nekog sloZzenog procesa. One obuhvacaju razlicite
metode i postupke za ostvarivanje nekih ciljeva — u pedagogiji se koriste za ostvarivanje
ciljeva odgoja 1 obrazovanja. Metode se definiraju kao nacini pomocu kojih nastavnik u
procesu nastave ,,priopéava u¢enicima znanja“, provjerava i utvrduje ta znanja, potice ucenike
na samostalan rad te kao nacini pomocu kojih ucenici, pod vodstvom nastavnika, usvajaju

znanja, umijecéa i navike. Ucenje je sloZen proces istrazivanja, pronalaZenja i otkrivanja.

Bitno je omoguciti ucenje djelovanjem, iskustveno ucenje: sve iskusiti, sve isprobati,
izvoditi pokuse i uvijek zadovoljiti interese, osjecaje 1 motivaciju. Tada ucenje postaje igra.
Omoguditi uéenicima pronalaZenje 1 smisljanje, zatim objasnjenje i dokazivanje te na kraju
oblikovanje i razvijanje vlastitih spoznaja. Uz metode komunikacije i metode rjeSavanja
svakodnevnih izazova, svakako treba spomenuti pedago$ke mjere kojima se netko u ulozi
odgojitelja (ucitelja, roditelja) koristi zele¢i poticati ili sprije¢iti neke oblike i1 nacine

ponasanja.
Razlikujemo Cetiri vrste odgoja:

1) Autoritarni stil odgoja oznacuje stil u kojemu su odgojitelji (ucitelji, roditelji) strog! i
zahtjevni, disciplinu ostvaruju prijetnjama i kaznama, uz koje djeca ne osjecaju ljubav
i toplinu i u kojem je komunikacija istaknuto jednosmjerna. Uz takvu odgojnu

komunikaciju djeca su povucena i nesigurna.

2) Popustljivi stil odgoja karakteristi¢an je za odgojitelje koji su jako usmjereni na dijete,
koji djeci udovoljavaju u svemu, ispunjavaju sve njihove Zelje, pokazuju mnogo

topline i pozitivnih osjec¢aja. Nemaju mnogo zahtjeva prema djetetu. Uz takav stil

11
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odgoja dijete je obi¢no pozitivno, uvijek dobro raspolozeno, no izostaje osjeéaj

odgovornosti.

3) Indiferentni stil odgoja odnosi se na odgojitelje koji su obi¢no zaokupljeni sami
sobom, koje nije previSe briga gdje je i Sto radi dijete, izbjegavaju dvosmjernu
komunikaciju te koji obi¢no nemaju mnogo volje baviti se djetetom. Uz takvo
ponaSanje djeca su promjenjiva raspoloZenja, nemaju kontrolu nad svojim

ponaSanjem, nezainteresirana su za Skolu itd.

4) Autoritativni (demokratski) stil odgoja obiljezava odgojitelje koji pokazuju toplinu i
brigu za dijete, imaju zahtjeve prema djetetu (uceniku) koji su primjereni dobi i
mogucnostima. Komunikacija je dvosmjerna; dogovara se o svemu §to treba udiniti i
zajedno razgovaraju o obavljenim zadacima. Odgojitelji nastoje objasniti svaku svoju

odluku, a vecina odluka nastoje donijeti u dogovoru s djetetom.

4.3. Odgoj u obitelji i obiteljska pedagogija

Obitel]j je najstarija ljudska ,,institucija. Obitelj je prvi i najvazniji odgojni ¢imbenik,
odnosna prva 1 osnovna drustvena postaja (Ivan Pavao II.) te je nuzno istaknuti vaznost uloge
odgoja u obitelji. Obitelj 1 odnosi u njoj izrazito su vazni za svako dru$tvo i drzavu. Ulaganje
u obitelj, ulaganje je u buduénost svakog drustva jer vecina problema u dru$tvu proizlazi iz
obiteljskih odnosa. DruStvo koje ne ulaze u obitelj (odgoj u obitelji) poslije mora ulagati u
institucije koje se bave ,,popravkom‘ propusta obiteljskog odgoja. Odgoj u obitelji vrlo je
sloZen proces 1 Cesto roditelji iz uvjerenja da ¢ine dobro zapravo sve vise udaljuju dijete ad

,»pravog puta®, odnosno razvoja djece u samostalne, samouvjerene i ¢asne ljude.

Sretna obitelj teznja je svakog drustva. Ona podrazumijeva da su svi njezini ¢lanovi

odgovorni za svoje postupke i ponasanje.
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Nacela sretne obitelji mozemo sazeti na odrednice:

Postuje se individualnost: dijete ima pravo na svoje misljenje, razmiSljanje, donosenje
odluka u dogovoru s ostalim &lanovima obitelji. Ljudi Cija se individualnost postovala

i razvijala tijekom odrastanja poslije postaju izrazito drustveno osvijesteni.

Suprotno tomu, egocentri¢ni su ljudi oni koji su doZivjeli mnogo ponizavanja, a malo

odobravanja. Uloga roditelja i odgojitelja je da podupiru djecju individualnost tako da odluke

donose zajedno.

2)

3)

Odnosi su ispunjeni ljubavlju. Ljubav je ,milosrdno prihvacanje i postovanje sebe 1
drugih® (Caddy i Platts, 1994:14), odnosno mentalna energija 1 duhovna snaga, ali 1
izvor &ovjekove socijalne energije. Dijete koje odrasta u ljubavi razvija
samopostovanje i sigurnost pri ulasku u svijet odraslih. Ljubav je u osnovi svake
ljudskosti. Brajsa (1995) isti¢e ljubav kao jednu od sedam tajni uspje$ne Skole.
Autoritativna ljubav je sposobnost pruzanja ljubaznosti, ali ne popustljivosti s djecom,
odnosno jasno postavljena pravila (zajednicki donesena). Djeca promatraju odnose
svojih roditelja i uge od njih te je vrlo vazno da roditelji njeguju svoje odnose, to jest

da imaju vrijeme za sebe.

Stalna komunikacija svih clanova obitelji osnova je zdravih odnosa u obitelji.
Dvosmjerna komunikacija trebala bi biti prioritet. Roditelji trebali bi slusati djetetovo
misljenje. Ako roditelji u razgovoru s djetetom vrSe pritisak ili dijete optuzuju za
odredene postupke tada se djeca udaljavaju od potrebe da s roditeljima razgovaraju

kad su im potrebni savjet ili pomoc.

Kvalitetna komunikacija svih ¢lanova obitelji je preduvjet dobrog odgoja. Kao i u braku,

problemi nastaju kad izostane komunikacija ili je njezina kvaliteta naruSena. U danaSnig

vrijeme roditelji sve viSe zbog posla izbivaju iz kuce i sve manje vremena provode sa svojom

djecom. Bez obzira na obaveze, roditelji trebaju svaki dan imati vrijeme za razgovor s

djecom: o njihovim izazovima, Zeljama, mogu¢nostima...

4) Medusobno postovanje i prihvaéanje svih clanova obitelji; poStovanje je potrebno

zasluziti. Kako i od odraslih, tako 1 od strane djece.

13
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4.4. Kvalitetni odnosi u obitelji

Najvise $to svojemu djetetu mozete dati u zivotu su skladan i kvalitetan obiteljski
odgoj Sto Ce biti Cvrst temelj njegova psihi¢koga 1 fizickoga razvoja. Glenn i Nelsen 1987.

navode sedam vaznih pojmova i vjestina potrebnih za razvoj sposobne osobe:

1. razvijeno samopouzdanje: snazno razvijen pojam o vlastitim sposobnostima (sposoban

sam, ja to mogu).

Odgojno ohrabrivanje iznimno je vazno za razvoj samopouzdanja djeteta. Djeca koja razviju
samopouzdanje manje su sklona ovisnickom ponasanju, odustajanju i/ili bijegu od Skole,

manje su povodljiva.

Djecu treba pohvaliti za konkretan uspjeh. Djeci trebamo govoriti da smo sigurni u njih, da ¢e

uspjeti ako se potrude, da to mogu, da ih podupiremo 1 vjerujemo u njih.

2. ragvijen pojam o vaznosti u temeljnim odnosima (potreban sam i pridonosim); dijete mora

imati vaznu ulogu u obitelji, ali i odgovornost.

3. utemeljen pojam o vlastitoj moéi i utjecaju na svoj Zivot (donoSenjem odluka mogu

utjecati na svoj Zivot)

4. razvijene interpersonalne vjeStine (sposobnost za suradnju, prijateljstva, pomaganje,

empatiju, pregovaranje; socijalna kompetencija)

5. razvijene intrapersonalne vjestine (razumijevanje vlastitih 1 tudih emocija; samokontrola i

samodisciplina)

6. utemeljene sustavne vjestine (sposobnost odgovorne, prilagodljive 1 integrirane reakcije na

ogranicenja i posljedice svakodnevnog Zivota) “*

7. utemeljene vjestine prosudivanja (mudrost i procjenjivanje situacija prema odgovarajuéem

sustavu vrijednosti).

Kvalitetan odgoj podrazumijeva to da roditelji budu ogledni primjeri kako se treba
ponasati, komunicirati i1 Zivjeti. Odgoj ne mozZe biti samo intencionalan, a da izostane ogledni
primjer roditelja jer dijete nece ,,upiti ono Sto mu se govori, nego nacin kako to sami
provodimo, to jest Zivimo. ,,Zato, ne zaboravimo da uvijek svojim ponasanjem sluzimo djeci
kao pozitivan ili negativan uzor u svakodnevnom zivotu.* (Reci¢, 1996:7)
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4.5. Socijalizacija

Pojam je izveden od lat. rije¢i socius, socialis — druStven, druzeljubiv, pa se
socijalizacija obi¢no shvaca kao podrustvljenje. Socijalizacija je proces u kojem se usvajaju
pravila ponaSanja, obi¢aji, navike, jezik, sustavi vrijednosti te stavovi zajednice i odredene
kulture, a kako bi se osoba $to bolje integrirala i u¢inkovito funkcionirala kao ¢lan drustva ili
bila osposobljena za Zivot u zajednici. Proces razvoja prepoznatljive osobnosti, koja pojedinca

¢ini jedinstvenim i razli¢itim od drugih, naziva se personalizacija.

Dakle, procesom personalizacije izgraduje se osobnost, a procesom socijalizacije
razvija se druStvenost, a ta dva procesa su povezana. Djeca poukom, opazanjem i iskustvom
preuzimaju oblike ponasanja, sustav vrijednosti i druge kulturne sadrzaje specificne za
zajednicu u kojoj zive. Socijalizacija je slozen proces 1 zahtjevna odgojna zadaca
osposobljavanja djece za zivot u zajednici pa zato zahtjeva osmisljen odgoj u obitelji i Skoli.
Odgoj, obrazovanje i socijalizacija su procesi, valja istaknuti da je u djetinjstvu
najintenzivniji, ali traje cijeli zivot. Socijalizacijski proces zapocinje u obitelji, a dijete od
svojih najblizih u¢i govoriti, usvaja navike, pravila ponaSanja i osnovne norme. Dakle, u
obitelji ima prvi doticaj s ljudima, a zbog emocionalne vezanosti to trajno obiljeZava njegovu
osobnost i utjee na njegove odnose s drugima tijekom Zivota pa se govori o primarnoj
socijalizaciji. Dijete u odnosu s drugim ljudima izvan obiteljskog kruga stjeCe nova iskustva 1
znanja o funkcioniranju u druStvu, §to se naziva sekundarnom socijalizacijom. Tercijarna
socijalizacija traje neprekidno, a osoba se prilagodava novim okolnostima pri preuzimanju

razli¢itih socijalnih uloga, primjerice radnih, bracnih, roditeljskih 1 sl.

Dijete je prirodno obdareno osje¢ajem za ispravno i pogrjeSno, s jedinstvenim
na¢inom razmiSljanja i dozivljavanja te urodenim programom za pravilan razvoj, kojem 61
odrasli nepravilnim odgojem mogli nastetiti. Smatram da djeca takoder mogu utjecati na
odrasle, odnosno da je taj utjecaj dvosmjeran. Na dijete se gleda kao na sudionika koji aktivno
pridonosi svojoj socijalizaciji, a interakcijom s drugima utjece i na drustvo oko sebe. Medu
¢lanovima obitelji postoje jedinstvene veze koje sluze kao model za stvaranje socijalnih
odnosa tijekom Zivota. Po snazi se niti jedan drugi sustav ne moze mjeriti s obitelji. Svojim
ponaSanjem roditelji su primjer svojoj djeci. Odnos s vrSnjacima vazan je kontekst za

stjecanje novih socijalnih vjestina i razvoj druStvenosti, osobito u razdoblju adolescencije.
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U skoli dijete veéinom usvaja samo znanje i vjeStine potrebne za njegovu

profesionalnu socijalizaciju. Djeca koja imaju potporu ucitelja, mogu izgraditi pozitivan

osjecaj pripadnosti $koli i stvoriti pozitivne odnose s vrSnjacima.

Nastavnik je model ponaSanja, i trebao bi pomagati svojim ucenicima u pozitivnim
odnosima s vr$njacima i ostalim nastavnicima. Pojedinac se cijeli Zivot mora prilagodavati
situacijama u drustvu. Pri organiziranju ili usmjeravanju odgojnog procesa osobito je poZeljno

imati pozitivne primjere te jasne i kvalitetne sadrzaje ucenja.

5. Alati za uspjeSne rezultate

5.1. Moé pohvale

Kada ste zadnji put ¢uli pohvalu? Kada ste nekome dali pohvalu? Cemu ona sluzi?
Pohvale imaju nevjerojatnu mo¢. Svi shva¢éamo pravu mo¢ pohvale kada ju dobijemo. Cesto
je lakse izreéi kritike poput: Ovo nije dobro. Kako si ovo napravio/la? Zasto ovako? Moj stav
je: bolje Sutjeti, nego kritizirati. Roditelji i u€itelji trebali bi kod svakog napretka pokazati

oduievljenje. Pohvala je pravi put do samopouzdanog, sretnog i zadovoljnog djeteta.

Zasto se bojimo poduzeti nesto, krenuti u neki izazov? Zato jer slazemo scenarij u
glavi najgoreg moguceg ishoda, a to je neuspjeh. Sto ako ne uspijem? Koliko puta do sad
nismo uspjeli? Pa §to ako ne uspijem? Neuspjeh je lekcija koju u¢imo na naSem putovanju. Sa
svakim neuspjehom smo korak blize uspjehu. Svi ,,neuspjesi* nas vode do ciljeva koje Zelimo.
Neuspjeh je prilika za rast. U nama se javlja strah da ne ispunimo svoja ili tuda oéekivanj;:’:l.
Svaki neuspjeh je prikriveni blagoslov. Zato nau¢imo dijete da prigrli neuspjeh jer to je
trenutaéno stanje i sve se mijenja. Najvaznije je ne odustati. U ovome je razlika izmedu

uspje$nog i neuspjesnog covjeka.
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5.2. Ustrajnost

Dijete Gesto odustane od nefega zato Sto mu cilj izgleda nedostizan. Postavite
dostupnije ciljeve. Postupnim ostvarivanjem tih pojedinacnih ciljeva dijete ¢e zeljeti
napredovati. Dijete mora uZivati u procesu ucenja. I tu lezi klju¢ uspjeha. Treba ga motivirati
pohvalama i pri manjim uspjesima. Ucite djecu da se prepreke ne pojavljuju da bi ih
zaustavile u njihovom napredovanju, nego da ih poticu da spoznaju koliko zaista neSto Zele.
Svakako treba pohvaliti dijete i za trud. Smatram i vjerujem da se sve vjestine mogu nauciti
dovoljnim i pravilnim brojem ponavljanja. IstraZivanja dokazuju da je ustrajnost ono Sto
donosi uspjeh, a ne talent ili inteligencija. Neka djeca su rodena kao uporna, druga pak nisu i

trebaju nasu podrSku.

5.3. KaZnjavanje ili disciplina?

Odgajati moZe svatko, ali mudro odgajati nije jednostavno. Odgoj zahtijeva vrijeme 1
paznju. Kaznjavanje kao odgojna metoda ne daje rezultate, trenutno je rjeSenje i ne dovodi
nas do cilja. Kaznjavanje djece je linija manjeg otpora i na taj nacin ne poduc¢avamo dijete
nikakvoj lekciji. Kazna proizlazi iz nemo¢i, neznanja, nervoze, ljutnje, frustracije, nedostatka
vremena za objasnjenje, dok disciplina proizlazi iz mira, vodstva, objasnjenja, mudrosti.
Discipliniranje djeteta je ono ¢emu tezimo. Disciplina znadi uciti dijete uzroku i posljedici.
Kad bismo dijete ugili od malena da prihvaca vlastitu odgovornost, svijet bi bio puno ljepse

mjesto.

Discipliniranje djeteta odvija se u tri koraka. Prvi korak je upozoriti dijete i dati U
Sansu. Drugi korak je najaviti disciplinsku mjeru. Tre¢i korak je reagirati. Biti dosljedan u
svojim mjerama i nastojanjima. Na taj se nain zasluzuje postovanje. Nije uvijek lako izdrzati

i biti dosljedan, ali to je jedini naéin koji vodi do cilja.

Primjer: (Za sljedeéi sat nauci odredeni dio skladbe ili cijelu skladbu pa ¢e§ moci nastupiti.)
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Nakon toga treba djetetu dati do znanja tko ¢e biti odgovoran ako ne bude nastupa.

Profesori, roditelji i odgajatelji grijese kada nisu dosljedni. Dijete mora osjetiti posljedicu
vlastitih izbora. Mi dajemo mogucnost izbora djetetu i time ga u¢imo da Jje njegov Zivot u

njegovim rukama i da preuzima odgovornost za svoje postupke.

5.4. Biti uzor

Trebali bismo osvijestiti da smo mi, odgajatelji, profesori, uzori djeci. Trebali bismo
se pobrinuti oko toga kako nas gledaju i promatraju. Djeca promatranjem upijaju naSe
emocije, izraz lica, na§ pristup i naSe stavove. Mi, kao njihovi mentori, trebali bismo im
ukazati na vaznost iskazivanja emocija. Osvijestiti im vaZnost samokontrole i objasniti da
mozda ne mozemo uvijek utjecati na okolnosti, ali da moZemo utjecati na svoje misli 1 na

svoje videnje tih okolnosti. Na taj ¢e se na¢in lakse nositi sa izazovima koji su pred njima.

6. Kako se ponasati prilikom nastupa?

Gledanjem u publiku privuéi éete pozornost i uspostaviti kontakt. Trebali bi
izbjegavati slati pogresne signale kao pokazivanje grimasa, mrstenje, ljutnju itd. Ljudi su
velikim dijelom emocionalna biéa. Evolucija potvrduje — prvo vidimo i reagiramo, pa tek
onda sluSamo. Tako je pokret, govor tijela, ono $to prvo vidimo i emu vjerujemo. Prilikom
javnog nastupa vazno je znati da je nasmijeeno, pozitivno lice neizostavan dio

profesionalnog nastupa.

Osmijeh ulijeva povjerenje, te ¢e umjetnik koji se smijeSi djelovati simpati¢no i

samopouzdano.

Introvertiranost, pretjerana skromnost ili velika samokriti¢nost zbog koje patimo od

vvvvv

koje se uci i koje se moze nauciti. Na$ nastup se uvelike moze usporediti nastupom dobrog
govornika. I jedni i drugi imaju isti teoretski temelj: od nacina disanja i svladavanja treme, do

pripreme i redoslijeda izlaganja te govora tijela.
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Teorijski temelj postavili su veliki anticki teoreticari Ciceron i1 Kvintilijan, prije 2000

godina. Retorika nije zastarjela vjeStina, ona se uvla¢i u moderan svijet 21. stoljeca pod
raznim imenima kao prezentacijske vjeStine, umije¢e samoprezentiranja itd. Retorika ima taj
primarni faktor — uvjeriti, voditi, upravljati. Bez osnovnog znanja i uporne vjezbe ne mogu se

razviti dobri govornici, tako ni dobri ,,zabavljaci na pozornici®.

Mi obiéni ljudi, volimo pronalaziti opravdanje za svoje neuspjehe, pa se promatrajuci
druge tje§imo mislju da je to ,,bogomdano®, odnosno da posjeduju neki dar s neba koji im je
jednostavno podaren. Cinjenica je da neki brze usvajaju vjestine od drugih. Cinjenica je da
neki u startu posjeduju bolje predispozicije — manju tremu, ugodniji glas, bolji stas. Prije
svega treba se usuditi, treba Zeljeti. Mjerilo uspjeha uvijek je bilo isto — dobra volja 1 uporan
rad. Oni uporni vrlo brzo su kompenzirali osobne nedostatke radom, upornoScu,
ponavljanjem. Oslobodili su se, stekli samopouzdanje, i sa zahvalnoS¢u prihvacali svaki savjet
i iskrenu sugestiju. Dio uspjeha je samopouzdanje i sigurnost ste¢ena kroz rad. Nastupanje se
uéi nastupanjem, nema drugog nacina. Kroz vlastite pokusaje i pogreske, ali i analizom tudih,

mnogi su postigli vrlo dobre rezultate.

Cestim vjezbanjem i nastupanjem postajemo samopouzdaniji i sigurniji u javnim
nastupima. Svaki novi nastup smanjuje tremu jer organizam dovodi u poznato, vec

prozivljeno stanje.

Svaki put kad stanemo pred ljude prezentiramo sebe. Bitan je prvi dojam, halo-efekt.
Mi smo glumci na pozornici, §to je zaista teSko prihvatiti. Treba izgledati kao da toga
trenutka, na licu mjesta komponiramo note, to je ono $to onoga koji nastupa ¢ini uvjerljivim.

Vjezba ¢ini majstora.
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6.1. Strah i trema

»Mozak je zaista prekrasna stvar: zapocinje raditi istog trenutka kad se rodite i ne staje sve

do trenutka kad trebate govoriti u javnosti. “ Mark Twain

Trema pred javni nastup, prevelika samokriti¢nost, introvertiranost ili strah od kritike
sluSaca najCes¢i su razlozi zbog kojih se poneka odli¢na ideja nikada ne realizira. Rije¢ trema
potjece od latinske rijeci tremere, §to znali drhtati, jer je drhtanje tijela, osobito ruku, osnovna

manifestacija organizma za vrijeme izlozenosti stresu.

Trema je osjecaj straha i izgubljenosti koji se javlja pred javni nastup. Prva nagonska
reakcija koju poZelimo uciniti kad stanemo na pozornicu je pobjeéi. Zbog toga gréa i
napetosti tijela nastaje drhtanje tijela, ruku, nogu i glasa. Trema traje samo prvih nekoliko
minuta nastupa, dok se organizam ne prilagodi novoj situaciji. Prema znanstvenim
istrazivanjima traje uglavnom oko tri minute, a nakon toga se organizam pocinje opustati. Kao
Sto smo zaboravili prirodno i duboko disati, $to smo znali u trenutku rodenja, a sad to
ponovno u¢imo, tako i tremu moramo racionalizirati. Kad god se moze treba se pribliziti
publici, uspostaviti kontakt s njom, osobito o¢ima. Gledati publiku u o¢i i sve ih ravnomjerno

obuhvatiti.

Priprema je najvise $to mozemo uciniti kako bismo smanjili tremu. Kritiku treba znati
prihvatiti kao put prema vecem znanju. Strahove ne treba izbjegavati, s njima se treba
suocavati. Zaboravljanje teksta izbje¢i ¢emo dobrom pripremom, sviranjem pred zrcalom ili
svojim prijateljima ili uku¢anima. Mnogi profesionalci (glumci, spikeri, voditelji) pred javni
nastup namjerno vjezbaju izvedbu teksta s pojadanom gestom, pojatanim tonom, gotovo
vi¢uci, ne bi li je u trenutku kad stanu pred publiku, blokirani tremom, zapravo sveli na

upravo razumnu mjeru.
Bitni koraci kako ovladati tremom:
1. Priprema, priprema i priprema.
2. Vjezbe koncentracije 1 disanja
3. Mentalne slike, zamisljanje pozitivnog ishoda

4. Cesto nastupanje u javnosti
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Zamisljanje pozitivnog ishoda vrlo je ucinkovito. Zamislimo trenutak zavrSetka

koncerta, u mislima ¢ujemo pljesak i osjetamo zadovoljstvo samim sobom. Dubokom
koncentracijom usmjerujemo misli i tijelo u stanje ugode. Zatim se prebacujemo u sadasnji
trenutak, noseéi sa sobom taj ugodan osjecaj. Trema tako postaje sekundaran osjecaj, a mi
smo preplavljeni pozitivnom emocijom koja je nastala zamiSljanjem pozitivnog dogadaja i ta
emocija dominira nastupom. Takvom kontrolom naSih misli i emocionalnom pripremom
mozemo uvelike utjecati na pozitivan ishod. Tehnika dubokog disanja je prvi korak prema
stvaranju mentalne i duhovne ravnoteze. Postize se bolja unutarnja ravnoteza, a pridonosi 1
boljem zdravstvenom stanju. lako smo zbog stresa i tempa Zzivota uglavnom zaboravili
duboko disati, u trenucima stresnog dogadaj, $to je javni nastup, nesvjesno sebi kazemo:

duboko disi, uspravi se.

Danas diSemo isprekidano, brzo, neritmi¢no, plitko, iz prsnog koSa, umjesto iz osita.
Kako bismo ponovno nauéili maksimalno koristiti kapacitet plu¢a, moramo u¢iti tehniku
dubokog, trbusnog disanja, koje je ritmi¢no, polagano i omoguciti optimalan dotok kisika u
organizam. Snimajuéi se kamerom moZemo si pomoci da bolje vidimo sebe. Tek kad saznamo
tko smo u javnosti, kako izgledamo i kako zvu¢imo drugima, mozemo birati 1 odluciti Zelimo
li taj imidZ promijeniti ili zadrzati. Sve dok ne prihvatimo onu osobu koju drugi vide u vama,

neé¢emo mo¢i raditi na sebi i mijenjati se nabolje.

Kljué uspjeha je poznavanje samoga sebe — spoznati svoje prednosti i suociti se sa
svojim nedostacima jer svaki javni nastup je usmjeren prema publici koja procjenjuje nasu
uvjerljivost. Pretjerano samopouzdanje i uvjerenost moZze iritirati publiku koja ce takvo
ponaganje dozivjeti kao arogantno i bahato, Sto ¢e smanjiti njegovu sugestivhu moc.
Podcjenjivanje  vlastitih sposobnosti, odnosno pomisao da je to vjeStina kojom rikada
ne¢emo ovladati, s druge strane stvara pretjeranu tremu koja djeluje na kvalitetu nastupa pa
osoba izgleda nesigurno i neuvjerljivo. Okruzje u kojem se nije njegovala osobnost,
individualnost i pravo na vlastito misljenje dovelo je do takvoga stava. NaSe tijelo nesvjesno

$alje poruke uvjerenosti ili sumnje u ono §to govorimo, bez obzira na ono $to izgovarate.

Stoga, izgledamo li samopouzdano, govorimo li polako, diSemo li duboko, odrzavamo

li kontakt o¢ima s publikom- vjerovat ¢e nam.

I na kraju, cilj nam je teziti slobodnom i spontanom nastupu. Vratiti se otvorenom 1 prirodnom

izrazavanju svoga stava.
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6.2. Disanje

Zbog brzog i stresnog nacina zivljenja, polinjemo disati iz gornjeg dijela trbuha.
Pravilno disanje donosi puno dobrobiti vezano za zdravlje, stav i sam dobar osjecaj, a
uvjerena sam da je i usko vezano uz sviranje i osjecaj fraze kao i svladavanje i prihvacanje
treme za vrijeme nastupa. Prilikom udisaja imamo osjecaj uzdizanja, to je krivi nadin disanja.
To moZemo poistovjetiti sa sviranjem u vi§im poloZajima. Prilikom takvog disanja
upotrebljavamo miSiée vrata i ramena. Sto znaci da prilikom disanja udiemo 6-7 puta vise
zraka nego kad diSemo abdominalno. Takvo disanje upotrebljavamo u stresnim situacijama, a

nakon nekog vremena postane nam navika.

Kisik je jedan od najvaznijih elemenata za naSe tijelo. Sve stanice u tijelu imaju
potrebu za kisikom. Kisik dovodimo do stanica, do mozga, potreban nam je za ucenje,
pamcenje itd. U stresnim situacijama disanje se ubrzava, dah postaje kraéi i pli¢i, a "plué¢nim"
disanjem, umjesto trbusnim, povecava se razina anksioznosti. Kako bismo smirili centralni
zivCani sustav koji luci adrenalin i kortizol, hormon stresa, moramo preusmijeriti disanje na

trbuh, kako bismo stimulirali vagus, centar parasimpatickog Zivéanog sustava i smirili se.

Trbusno disanje je disanje u kojem se dijafragma (tanki, duguljasti misi¢ koji odvaja
pluca i abdomen) pomice gore- dolje. Takvo disanje nas najbolje opskrbljuje kisikom, pritom
masira organe abdomena i opusta tijelo i um. Kod pravilnog disanja prilikom udisaja trbuh se
podiZe, a prilikom izdisaja spusta. Kako bismo postigli pravilno disanje trebamo polako
udahnuti kroz nos i brojiti do pet te takoder zadrzati dah brojeéi do pet. Polako izdahnuti kroz

usta, opet brojeci do pet. Ovaj proces treba ponavljati nekoliko puta.

i
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7. Izazovi za nastavnike 21. stoljeca

Najvaznije je da dijete uéi Cine¢i. Djeca su istrazivali, a roditelji njihovi ucitelji.
[strazivaéi nagladavaju potrebu za pozitivnim ohrabrivanjem. Ljudske moZdane stanice
stvorene su da primaju stimulaciju i da se pod njezinim utjecajem razvijaju. Ako dijete odrasta
u poticajnoj okolini, znanstveno je dokazano, da se njegova inteligencija razvija. Dijete uci
kroz igru i istraZivanje. Igra je jedan od najdjelotvornijih naCina u¢enja. Klju¢no je pretvoriti
igru u iskustvo uéenja i pobrinuti se da je uéenje ve¢inom zabava. Uvijek je potrebno naglasiti
§to treba udiniti, a ne naglasavati $to ne treba. Djeca rastu prema obrascima. Ona su rodeni
istrazivaéi. Djecu trebamo poticati da istrazuju u sigurnoj okolini. Mozak tijekom prvih Sest
godina Zivota usvaja informacije ogromnom brzinom i bez imalo napora. Govor je jedinstvena
ljudska sposobnost. Djeca ga ude sluSajuéi, oponasajuci i vjezbaju¢i. Ako se za vrijeme
poducavanja ne zabavljamo, te ako se ucenik ne zabavlja, trebali bismo nesSto promijeniti.
Ljubav je najvazniji sastojak ranog dje¢jeg obrazovanja. Toplina i njeznost najvazniji su za

zdrav razvoj mozga. Niti jedno dijete nije programirano za neuspjeh. Toga treba biti svjestan.

U proces uéenja treba vratiti zabavu. Sve najbolje tehnike ukljucuju tri stvari: zabavne
su, brze i ispunjavajuée. Najbolje metode uklju¢uju opustanje, akciju, stimulaciju, emocije i

uzivanje.

Sve dobre izobrazbe temelje se na ovim glavnim nacelima:
1) Najbolje , stanje" za ucenje

Stanje  opustene budnosti ili stanje opuStene svjesnosti je stanje koje potice
inspiraciju, brzo upijanje Cinjenica i pojacano pamcenje. IstraZivaci su dokazali kako Te
sluanje barokne glazbe idealno za ubrzano ucenje, djelomicno zato jer je njen ritam glavni

ritam 60-70 udaraca u minuti identi¢an mozdanim alfa valovima®.

2Aktivnost mozgovnih valova koja nas najbolje povezuje s podsvjesnim dijelom uma predstavljaju alfa valovi
&ija je valna duZina 8 do 12 cikla u sekundi.
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2) Poticajna okolina

Dijete uc¢i radeéi stvari, iskuSavaju¢i ih, dodirujuéi, njuSeci, ljuljajuci, govoredi,
eksperimentirajuéi. Uz sve to dijete uci izvanrednim tempom. Dijete je podlozno sugestiji 1
upija informacije iz svega §to se oko njega odvija. Kad dijete dode u Skolu zabava ponekad
nestaje. Djeca su prisiljena mimo sjediti, sluSati i zapisivati. Oduzeta im je sloboda
istrazivanja, raspravljanja, pitanja i sudjelovanja. Od trenutka ulaska ucenika u u¢ionu ozracje
mora biti srda¢no. Za takvo ozradje potrebni su raznolikost, masta i izazov. Medusobna

interakcija i razgovor vitalne su sastavnice ozracja oduSevljenja.

3) Vizualizacija cilja

Vizualizacija je mocno sredstvo udenja. Mnogi nastavnici ne shvacaju koliko
negativna sugestija moze biti Stetna. Svi mi bolje u¢imo kada mislimo da neSto mozemo.
Ucenika treba potaknuti da jasno vizualizira kako ¢e u buducnosti upotrijebiti svoje znanje.
Potrebno je odgajati taj pozitivan stav i na taj ¢e nadin dijete lakSe svladati nadolazece

izazove. Tako ¢e se suoditi sa izazovom jer ga je ve¢ osvijestilo u vizualizaciji.

4) Spremanje naucenog u dubinsko pamcenje, aktivacija i primjena

Obrazovanje nije samo usvajanje novih informacija. Ukljucuje razmiSljanje o
usvojenom znanju i njegovo spremanje u dubinsko pamcenje. Dokazano je da je prije
spavanja dobro ponavljati gradivo jer tada u snu mozak procesuira informacije i sprema thu
duboko paméenje. Informacijama treba mo¢i i pristupiti. Djeca vole organizirati igre,
igrokaze, prezentacije u kojima ¢e na svoj naCin prikazati nauceno. Bitno je naucefio
potkrijepiti svim osjetilima. To je najbrzi i najlaksi naCin ucenja. NauCeno je potrebno
upotrijebiti i primijeniti u stvarnom zivotu. U naSem su to slucaju nastupi, koncerti 1 kuéna

muziciranja.
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8. Zakljucak

" U ovome radu obradila sam, po mome misljenju, najvaznije teme vezane uz odgoj

djeteta, nacine, strategije 1 metode koje ¢e nam olakSati i pomo¢i u razumijevanju njih samih.

Kao $to sam ve¢ spomenula u uvodu, cilj rada bio je produbiti svijest o obrazovanju koje nas

prati kroz cijeli zivot od ranih godina zivota.

Oslonila bih se na rije¢i Leopolda Mozarta i njegova obrazovna nacela: ljubav, strpljenje 1

’ uzor, sve protkano brojnim podukama. Njeznost i toplina su okvir za rast.

Odgoj je proces razvoja covjeka sa svim njegovim ljudskim osobinama. Nasa uloga je, po
mojoj definiciji, pomoc¢i im u tom procesu da se ostvare kao slobodna i kreativna bi¢a koja

ostvaruju sebe i svoj svijet.

., Odgoj je vazniji od obrazovanja, dakle odgajati ne treba ni suca ni vojnika, nego —

covjeka!** Jean Jacques Rousseau

ey
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