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SAZETAK

U ovom radu navedeni su svi osnovni elementi koji su povezani uz temu govora i
pjevanja. Definirane su specificnosti i karakteristike glasa koje moZzemo prepoznati i u
govornom i u pjevackom podrucju. Vrlo je bitho napomenuti da svaki mladi pjevac
nuzno mora poznavati osnovne funkcije vokalnih organa, kako bi mogao opisati svoj
unutarnji osjet u svom pjevackom aparatu. Ovaj rad moze Koristiti kao pomo¢ pri
otkrivanju razli€itih mana i govornih potesSkoca govornika i pjevaca. Na taj nacin
moguce je popraviti Cesto nesvjestan, ali zapravo pogresno naucen govor kako bi se

poboljSao (ispravio) izgovor i govor u tehnici pjevanja.

KLJUCNE RIJECI: govor, pjevanje, karakteristike glasa, govorni organi, vokalni

.....

konsonanti, ziv€ani sustav, njega, higijena glasa

ABSTRACT

This seminar mentions all basic elements connected to speech and singing. Specifics
and characteristics of a voice have been defined which can be recognized in both
speech and singing area. It is very important to note that every young singer is
obligated to know all the basic functions of vocal organs, so to describe and feel his
vocal organs from the inside. This seminar can help in discovering different flaws and
speaking difficulties with singers. In that way, it is possible to correct mostly
unconsious, but wrong way singers have learned through their life and work thus

helping pronunciation and speaking technige in singing.

KEY WORDS: speech, singing, voice characteristics, speech organs, vocal
apparatus, muscles, phonation, breath activation, speech therapy, phonetics,

difficulties, defects, vowels, consonants, nervous system, care, voice hygiene



1. UVOD

Ovim radom Zelim istaknuti govor kao jednog od najbitnijih faktora u razvoju i izrazu
pjevaca. Upravo sam ova saznanja koja ¢u opisati u svom radu pomno analizirala,
istraZivala ih osjetno i u konacnici koristila u radu na vlastitoj tehnici govora i
pjevanja. Od samih pocCetaka naseg zZivota okruzeni smo zvukovima, Sumovima i
raznim zvucnim efektima. Ve¢ u ranoj mladosti savladavamo sloZeni sustav govora,
instinktivno prepoznajemo Sapat, plac, pjev i razne svakodnevne zvukove, bazirajudi
se na imitaciju i istrazivanje zvuka i okoline. Kroz na$ Zivot spoznajemo govor kao
jedno od sredstva komunikacije kojeg sacinjavaju segmenti okruzenja u kojem zivimo
prepoznajuci ga i razlikujuc¢i ga od ne-govornog glasa. Govorni uzori, Skolstvo, uc¢enja
sa strane odraslih i njihovo posredovanje govora, literatura koju prouc¢avamo, te
mediji koji nas okruzuju, grade nasSu zvucnu sliku kakav govor treba biti. Po svome
primjeru mogu napomenuti da stvarno nije lako ispravljati govorne mane i greSke ako
ih 1 sami ne spoznajemo ili ih nismo svjesni. Upravo me zato ova tema navela na
oluju pitanja vezanih uz analizu govora opéenito, koje su mi iznimno pomogle u
dobivanju vece slobode pri pjevanju, te u poboljSanju svog govora i opéenito izgovora

teksta.

Moj rad se temelji na istraZivanju vokalnog aparata te organa koji su zasluzni za
nastanak govora, uz analizu pocCetnickih nesvjesnih pogreSaka, ali i pogreSaka koje
se dogadaju i nama samima tijekom nasSeg obrazovanja pa ¢ak i cjeloZivotnog rada
na sebi. Mane i pogreSke mogu biti vezane uz razne Zivotne faktore kroz koje osoba
prolazi. Najéesée krecu od nedovoljno svjesnosti pri analizi osjetilnog prou¢avanja
tona ili fonacije, te slaboj spoznaji vokalnog aparata. Dio greski javlja se ponajprije
zbog krivog disanja i nedovoljno kontroliranog izdisaja, te mnogih drugih faktora koji
stvaraju lanCanom reakcijom dodatne nove poteskocCe. Nesmetana ispravna dikcija,
rezultat je marljivog rada koji uz spoznaju prostorne percepcije tona i osvjestavanje
svih govornih organa sluzi kao putokaz kroz zivot kojim ¢emo nesmetano putovati

najliepSom granom umjetnosti, glazbom.



2. GOVOR I PJEVANJE
2.1. Definicija pojmova govor i pjevanje

Vec iz povijesnih otkri¢a starih Grka nailazi se na vaznost retorike koja se pomno
njegovala u $kolama.! Hrvatski jezikoslovac, foneti¢ar i akademik Skarié Ivo (2009.) u
svojoj knjizi ,HRVATSKI IZGOVOR*® navodi: ,Govor je CovjeCja zvu€na optimalna
komunikacija oblikovana ritmotvornim jedinicama slogova, rijeci i reCenica. Samo
Covjek ima dar govora, samo ¢ovjek ima organe osposobljene za govor i mentalne

sposobnosti za govor*.?

Govor je steCena navika. Proizlazi iz rada centralnog Ziv€anog sustava uz
glasovno, respiratorno i artikulacijsko oblikovanje. To je fiziCka radnja koja
podrazumijeva upotrebu i sudjelovanje vecih skupina misi¢a koje pjevacC ponajvise
kontrolira osjetom. Covijek je stvorio govor pomoéu svog intelekta kako bi se mogao

izraziti, i sporazumijeti.®

Znacajno je spomenuti da misao vodi do govora Cija se zvu€na kvaliteta naj¢esée
podosta zapostavlja. Profesionalizacija glasa zahtijeva dugotrajan proces koji

obuhvaca stalno i predano ovladavanje novim glasovnim navikama.*

Pjevanje, s druge strane, je ponajprije izrazavanje nasih emocija. Dokazano je da
se veliki broj organa koji sudjeluju u izrazavanju glasom ne bi mogli pomaknuti bez
impulsa nasih osjecaja. Pjevanje je nastalo od zvukova koje je pracovjek koristio kao
primarno sredstvo sporazumijevanja®. Lhotka Kalinski (1975.) je opisao pojam
pjevanja kao ,idealizirani govor® govoreci da pjevac stvarno ima veliki utjecaj vlastitim
izrazom probuditi i najdublje emocije kod sluSatelja. Voden tom misli stvarao je
umjetni¢ko pjevanje, njegujuci liepotu tona i logi€nost muzicke fraze, uz smisao za

sadrzaj i misaono jasnim izgovorenim tekstom.

1 Retorika je nauk o govorni¢kom umije¢u, Demosten je poducavao govornistvo ve¢ od 384-322.
godine pr. n. ere.

2 lvo Skarié, Hrvatski izgovor, Globus, Zagreb, 2009, str. 17.

3 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 3.

4 Agota Vitkai-Kuc&era, Karakteristike glasa i metodicki pristupi razvoju glasa u funkciji profesionalnih
aktivnosti, Zavod za kulturu Vojvodine, Novi Sad, 2020, str. 22.

5 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 3.
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Jedino tako umjetnik dolazi u najbliskiji i intenzivan kontakt s publikom ostavljajuci
ju u novoj dimenziji osje¢aja. Govor je stoga vrlo bitan jer pjevac¢ ne smije biti
indiferentan prema izgovoru rije€i kako ne bi krsio frazu, ritam i formu prema smislu

reGenica kojima je kompozitor bio inspiriran.®

2.2. SpecifiCnosti i karakteristike glasa

Nije lako definirati glas. AkustiCku pojavu glasa &ini zvuk koji nastaje titranjem
elasti¢nog tijela. Ljudsko uho svaki periodiCki pokret zvuénog tijela percipira kao ton,
a onaj ne-periodicki kao Sum’. Prema Kalinskom® (1975.), osnovnom tonu koji
nastaje na glasiljkama pridruzuju se popratni tonovi nastalih u rezonantnim

prostorima ljudskog Zdrijela i usne Supljine stvarajuci pjevani i obli, zvucni ton.

Unikatnost glasa bitan je osobni i individualni segment, mozemo ga usporediti s
nasim otiskom prsta koji je jedinstven. Stoga ¢e se u nastavku opisati osnovne

opisne karakteristike glasa; njegova boja, jaCina i visina.

Boja glasa je najslozeniji element glasa, poznata kao timbar. Specificna je
ponaosob, i zavisi o individualnim razlikama organa za fonaciju. Profesionalni pjevaci
mogu ucenjem i radom na glasu mijenjati boju svog glasa ovisno o sadrzaju muzike i
teksta kojeg pjevaju, pritom naravno pazeci da to rade svjesno, samo za postizanje

Zeljenih efekata®.

U ljudskom glasu nalazi se osnovni ton i visina harmonijskih tonova. Bitnu ulogu u
kvaliteti glasa imaju i formanti koji daju glasu posebnu kvalitetu mekoc¢e, masivnosti,

zvonkosti, i nosivosti zvukal©.

6 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 2—4.

7 James C. McKinney, The Diagnosis and Correction of Vocal Faults, Genevox Music Group,
Nashvillee, Tennessee, 1994, str. 29.

8 lvo Lhotka-Kalinski, pjevacki pedagog i hrvatski skladatelj (Zagreb, 30. srpnja 1913. — Zagreb, 29.
sijeCnja 1987.).

9 Biserka Cveji¢, Dusan Cveji¢, Umetnost pevanja, Beograd:IP Signature, Beograd, 2009, str. 63.
10 Jat. formans, genitiv formantis: znaci koji oblikuje. Dio je tonskog spektra i prolaskom zraka kroz
plu¢a u govornom podrucju ¢ini rezonancu razli¢itih frekvencija

9



Kako tumace Biserka i Dusan Cveji¢ (2009.), boja glasa ovisi i o veli€ini i obliku
subgloti¢nih i supragloti¢nih Supljina te dobivenih harmonijskih tonova'!. Naukom i
radom na tehnici pjevanja boja glasa uvijek se moze oplemeniti i kultivirati. Nuzno je i
poZzeljno dug period posvetiti iziednacavanju vokala tako da sve vokale pribliZzimo

oblom, ujednacenom i ugodnom kvalitetu kakvoce tona.

Jaginu glasa opisuje amplituda ili razmak izmedu krajnjih tocaka glasiljki. Sto je
vecCa amplituda, glas ima veci volumen. To je najceS¢e subjektivni osjecaj snage
vibracije nekog zvu€nog izvora, i sacinjavaju ju snaga vibracije, napetost glasnica i
subgloti¢ni'? pritisak. Pri glasnom pjevanju glasnice su zategnutije, amplitude
vibracija su vece, a pritisak zraka u dijelu ispod glasnica je veci uz neke dodatne
harmonijske tonove koji nestaju pri tihoj dinamici pjevanja. Samom napetosc¢u
glasnice stvaraju otpor zra¢noj struji koja izlazi iz plu¢a putujuéi kroz dusnik
koncentrirajuéi se ispod glasnica. Nikako jaCinu ne dobivamo ve¢om napetoSc¢u
disajne muskulature trbusnih misi¢a i grudnog kosa jer dolazimo do guranja zraka
kroz suzeni prostor larinksa koji rezultira ,guranjem” tona. Do snage u tonu dolazimo
skladnim radom svih elemenata naseg glasovnog aparata odgovarajucom emisijom
zraka kroz slobodno grlo, koncentrirajuéi ton uz pravilnu postavu tona do

rezonatorals.

Visina glasa moze se opisati brojem titraja glasiljki u jednoj sekundi, a jedinica
kojom ju se mjeri naziva se Herc (kratica Hz, po fizi¢aru Hertzu'4). Ona ovisi o
njihovoj duzini, napetosti i debljini glasnica, uzimajuci u obzir broj i brzinu treptaja u
sekundi. ViSe glasove karakterizira veéi broj titraja u jednoj sekundi te tanje, krace i

napetije glasnice, a obratno nize®.

11 Harmonijski ton (lat. aliquot: nekoliko), alikvotni popratni tonovi koji se javljaju uz osnovni, primarni
ton daju¢i mu karakteristi¢nu boju i punocu. Izvor: www.enciklopedija.hr Pristupljeno 15. 9. 2022.
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=36997>.

12 subglotis je najnizi dio grkljana - predstavlja podrucje tik ispod glasnica koje se proteze prema dolje
do vrha du$nika

13 Biserka Cveji¢, Dusan Cveiji¢, Umetnost pevanja, Beograd:IP Signature, Beograd, 2009, str. 62—66.
14 Heinrich Rudolf Hertz, njemacki fizicar (Hamburg, 22. veljace 1857. — Bonn, 1. sije¢nja 1894.).

15 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 19.
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2.3. Prikaz i osnovna podjela govornih organa

Uz ove karakteristike glasa, neophodno je obrazloZiti i najosnovniju podjelu organa
vokalnog aparata. Organe dijelimo na respiracijsku razinu, fonacijsko-artikulacijsku,
te rezonantno akusti¢nu. Svaki po€etak fonacije, u govoru ili u pjevanju zapodinje
aktivacijom daha. Organi zasluzni u pripremi tona - aktivatori, dio su respiracijske

razine koja Ce biti objasnjena u nastavku.

nosna Supljina

otvor u uho

jezik — ’ / zdrijelo
grkljanski poklopac

grkljan

dusnik

rebra

Slika 2.4.a. Osnovni dijelovi pjevackog aparata. Preuzeto iz izvora.t®

16 lvo Skarié, Govorne poteskode i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str. 22.
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RESPIRACIISKA RAZINA

Respiracijska razina opisuje organe zasluzne u pripremi tona koji se nazivaju

Slika 2.4.b. Prikaz osnovnog rada dijafragme. Preuzeto iz izvora.'®

Na lijevoj strani slike vidimo krajnju toCku udaha, a na desnoj krajnju to¢ku izdaha.
Pri udahu najviSe osjetimo aktivnost vanjskih medurebrenih misi¢a i dijafragme, a pri
izdahu trbusnih i unutarnjih medurebrenih i nadrebrenih misi¢a kojima reguliramo

ujednadenu emisiju struje zraka'®.

17 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 10-11.
18 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 10.
19 |vo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 11-12.
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rebrene hrskavice — cartilagines costales

tetivno sredisle - cenltrum lendineum

olvor donje Suplje vene — foramen venae cavae

oSit - diaphragma

aortaini otvor — hialus aorticus

jednjacni otvor - hiatus oesophageus

™ mali slabinski misic -
m. psoas minor
bocni misi¢ ~ m. ‘ ' A ! L
iiacus ; v\ W\ Celverokutni slabinski
R 4\ W\ MiSic — m. quadratus
lumbor

an

veliki slabinski misic — m.
psoas major

Slika 2.4.c. Unutarnja grada dijafragme. Preuzeto iz izvora.?®

Slika 2.4.c prikazuje unutarnju gradu dijafragme, tankog i Sirokog misi¢a koji se
poprecno veze i pruza uz donji dio grudnog kosa. Oblik dijafragme podsjeéa na

kupolu, a sastavljena je od niza elasti¢nih miSica.

Nakon respiracije zrak koji putuje kroz rezonantne prostore vokalnog aparata

proizvodi zvuk. Taj uredeni kompleks glasova i zvukova nazivamo govorom.

20 Predrag Keros, Darko Chudi, Anatomski atlas, Mosta d.o.0, Zagreb, 2002, str. 43.
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Govor naime nastaje u fazi izdisaja. |zdisaj je za vrijeme govora znatno produzen
spram osnovne faze udaha. U pjevackom smislu, Lili Léman (2018.) opisuje vrlo
precizno put emisije zraka u rezonatore pri ¢emu razlikuje 3 osnovne lage ljudskog

glasa bitne za osjet mjesta stvaranja tona, a koje prikazuje sljedeca slika:

Slika 2.4.d. Prikaz puta emisije zraka. Preuzeto iz izvora.

Crvenom bojom oznaden je osjet zraka usmjerenog u rezonatore redom?2:
a) niska laga- nep€ana rezonanca

b) srednja laga - nosna Supljina

c) visoka laga - ¢eona Supljina

Léman naime spominje meko¢u daha i dubokog appoggia cijelog tijela kao najbitniju
stavku u u€enju disanja. Takvim radom §titi se na$ vokalni instrument i razvija se
zdraviji vokalni aparat. ,Sto vazdu$na presa neznije dejstvuje prema grudima (ima se
osjecaj kao da je ton na tu stranu blago i mekano potisnut) - Manje grubo dah struji
kroz glasnice, i one su izloZzene manjem direktnom opterecenju. Snazna potpora i
sadejstvo muskulature grudi i dijafragme sprecice prenaprezanje glasovnih

organa®3,

2L Lilli Léman, Moja umetnost pevanja, 2. izdanje, STUDIOLIRICA, Beograd, 2018, str. 19-21.
22 Lilli Léman, Moja umetnost pevanja, 2. izdanje, STUDIOLIRICA, Beograd, 2018, str. 19-21.
23 Lilli Léman, Moja umetnost pevanja, 2. izdanje, STUDIOLIRICA, Beograd, 2018, str. 19-21.
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FONACIJSKO-ARTIKULACIISKA RAZINA

Fonacijsko-artikulacijska razina je ona koja se upotrebljava u $kolovanju i oblikovanju
tona i izgovora. Ovu skupinu predstavljaju: usna Supljina, usne, zubi, jezik, tvrdo i

meko nepce, &eljust, unutarnji i vanjski misici, zdrijelo, grkljan, glotis, i dusnik??,

J""'”U‘I'
. _rtae W
\\\‘\ B s vy
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\ ‘\‘-. B e
\ ~
\ \ S FPEA N
\\ \ . LT
\- \ -
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Slika 2.4.e. Prikaz sredisnjeg presjeka jezika, grkljana i gornjeg dijela dusnika. Preuzeto iz
izvora.?®

U usnoj Supljini dogada se artikulacija i rezonanca, dok je donja Celjust ili vilica vrlo
pokretan dio pjevackog artikulatora. Uz brze pokrete dobivamo govor, a usporenije

(ne ukoCene), pjevane fraze. Pokret otvora vilice moze se osjetiti u Celjusnom zglobu

24 Predrag Keros, Darko Chudi, Anatomski atlas, Mosta d.o.0, Zagreb, 2002, str. 106.
25 Predrag Keros, Darko Chudi, Anatomski atlas, Mosta d.o.0, Zagreb, 2002, str. 112.
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koji se nalazi neposredno ispred oba uha. PjevaCima je pokretnost donje vilice vrlo
bitna zbog postizanja ljepSeg tona, Cistog izgovora vokala i konsonanata, te

zvonkosti glasa®®.

Najveci neprijatelj neispravnog govora je Celjust. Gornja i donja vilica strukturom
su kostana tkiva, one su povezane s kostima lubanje, dok je gornja vilica statiCna i
sacinjava ju ve¢im opsegom tvrdo nepce. Upravo je ovim najveéim pokretnim
fonatornim organom najteze ovladati. Potrebno je vjezbati pred ogledalom u
opustenom stanju zijeva slobodan pokret u nultu, prirodnu razinu donje vilice. Pokreti
jedni od najjacih u ljudskom tijelu, mora se puno vremena posvetiti njihovoj

elasticnosti i gipkosti.

Ponekad pjevaC moze krivo protumaciti uputu pedagoga, te krenuti krivim
misSicnim pokretima uvjezbavati svoj aparat. Na taj nacin stvara krivu misicnu
memoriju koju je uvijek teze korigirati. Na samom pocetku pozeljno je svjesno
posvetiti viSe vremena samom osjetu miSi¢a i dijelova koje prirodno koristimo u
zijevanju, smijanju, imitiranju zvukova i slicno. Poznata je pjevacka izreka ,pjevac

pjeva kroz grlo a ne s grlom“?’.

Usta i usnice pokre¢u misiéi lica i usneni kruzni misic (lat. orbicularis oris).
Usnama se izgovaraju usneni (labijalni) glasnici, zubnousneni (lat. labiodentalni)
brzim i mekanim otvaranjem ili zatvaranjem, smanjivanjem ili pove¢avanjem
volumena usni. One pripomaZzu takoder u izradi i oblikovanju te zaobljenosti nekih
vokala i konsonanata koji su usko vezani uz tvorbu na zubima. Usnice moraju biti u

isto vrijeme elasti¢ne, a opet brze i snazne?.

Usnicama se stvara tonska boja. Regulirajuci otvor i pazeci na prirodnost, dobiva
se plemenitost u tonu i mekoca u boji zvuka naseg glasa. Najbolje je misliti da ton ne
zadrzavamo u ustima i zadrzati mekocu otvora kao kod prirodnog zijeva. Upravo zato

Sto usne i jesu posljednje u cijelom mehanizmu govora, bitno je raditi na mimici i

26 James C. McKinney, The Diagnosis and Correction of Vocal Faults, Genevox Music Group,
Nashvillee, Tennessee, 1994, str. 130.

27 Lilli Léman, Moja umetnost pevanja, 2. izdanje, STUDIOLIRICA, Beograd, 2018, str. 102.
28 Manuel Garcia, Trattato completo dell'arte del canto, I. dio, RICORDI, Milano, 1720, str. 8.
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osjetu mekanih i imaginarno punih i lagano ispupcenih usnica, otklanjajuci sve manje

i vece gréevitosti.?°.

Zubi sudjeluju u rezonantnom procesu kao stabilno tijelo. Oni imaju bitnu
artikulacijsku ulogu, a ujedno je kod zuba bitan i ispravan zagriz. Poremecaj zagriza

moze postaviti poteskoce u artikuliranju izgovora®°.

Vrh, sredina i korijen jezika dijelovi su koji se moraju osjetno izolirati u
usavrsSavanju kod pjevanja. Upravo zbog svoje elasti¢nosti, jezik se oblikuje u
razlicite forme mijenjajuci oblik usne Supljine te ostvarujuéi razliite moguénosti u
rezonantnom prostoru®!. Najveci broj glasnika izgovara se jezikom. Jezik pokrecu
Sirina prolaza struje zraka ka tvrdom nepcu, Sireéi i stvarajuci prostor u straznjem
dijelu usta, i Zdrijela. Tako se dobiva vi§e prostora u grlu pri pjevanju®. Ponekad
pjevaci znaju pretjerati pokretom straZznjeg dijela jezika prema natrag, te kao rezultat

dobiju neprirodni i tamni prizvuk u glasu.

Tvrdo nepce na prvu djeluje statiCno jer je nepomicno, ali svojom aktivno$céu
artikulacije i stvaranja rezonance koja se dogada direktno iza gornjih sjekutica

postaje vrlo zanimljivo podrudje prou¢avanja mjesta tvorbe artikulatora®3,

Meko nepce (lat. velum palatinum) predstavlja zaobljeni nepcani ,svod“ koji ha
svom straznjem djelu ima resicu (lat. uvula). Ako se baziramo na pjevacki aparat
najbitnije je naglasiti da bilo koji ton ili fraza koju pjevamo zbog gornjih alikvota glasa i
mekoce tona, ne smije misaono biti postavljena ispod mekog nepca. Ako se podize i
povlaci prema natrag meko nepce, onemogucuje se prolaz u nosnu Supljinu i
rezonatore, tako se struja zraka usmjerava prema prolazu kroz usta. Meko nepce
svojom gipkoS¢u moze se spustiti na jezik te tako potpuno onemoguciti protok zraka

kroz usta. Srednjim polozajem stvaraju se nazalni glasnici (zrak prolazi i kroz usta i

29 Nikola Cveji¢, Savremeni belcanto, Univerzitet umetnosti u Beogradu, Beograd, 1980, str. 75.

30 Agota Vitkai-Kucera, Karakteristike glasa i metodicki pristupi razvoju glasa u funkciji profesionalnih
aktivnosti, Zavod za kulturu Vojvodine, Novi Sad, 2020, str. 2.

31 Ross Campbell, Singing - An Extensive Handbook for all Singers and Their Teachers,
NOVORDIUM, Bristol, 2016, str. 11-12.

32 Dr. Vitkai Ku€era, Agota. Karakteristike glasa i metodi¢ki pristupi razvoju glasa u funkciji
profesionalnih aktivnosti. Novi Sad: Kulturni centar Vojvodine ,Milo$ Crnjanski“ Izdavacki zavod
Forum, 2020. str.56.

33 |bid, str.56.
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Slika 2.4 1. Prikaz misi¢a larinksa. Preuzeto iz izvora.®®

.....

osjetno percipiraju u dva mjesta: ispod brade u donjoj strani, i u podrucju laganog

udubljenja iznad sternuma - prsne kosti.

34 Spiler, Bruna umjetnost solo pjevanja, Herceg novi,: NVO "BRUNA", 2012, str. 159.
35 |vo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 31.
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sternothyroid sternohyoid omohyoid

Slika 2.4.g. Prikaz vanjskog pomicanja larinksa. Preuzeto iz izvora.®

Glasnice su dvije elastiCne, tanke i duguljaste membrane koje su poloZzene
horizontalno u prednjem djelu Supljine grkljana (slika 2.4.h). Vezane su cijelom
prostore iznad grkljana formira se potpuni zvucan ton koji se kasnije Skolovanjem
glasa oblikuje®’. Dah pokrece vibraciju glasnica, éime bi dobivena struja zraka trebala
biti $to ujednacenija tijekom pjevanja ili izgovora re€enice, a poCetak i zavrSetak

fonacije mora biti osjetno izuzetno mekan:.

36 Xenia Meier, Ballanced singing, Boekengilde, Amsterdam, 2022, str. 42.
37 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 11.
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Slika 2.4.h. Prikaz glasnica. Preuzeto iz izvora.*®

Uz glasnice (slika 2.4.h.) vezZe se i pojam glasne usne. One uz glasiljke tvore
glasne nabore i sastoje se od mnoStva sitnih snopova vrlo elasti¢nih misica. Ovisno o
napetosti glasnih Zica, duzina, debljina i oblik podlozne su promjenama tijekom
fonacije i stvaranja tona. Postoje i lazne glasnice koje su smjeStene tik iznad pravih i
ponajprije imaju ulogu pojacivaca zvuka te stita pravih glasiljki, odrzavanjem stupnja

vlaznosti pri konstantnom strujanju zraka koji prolazi kroz glasnice.

Grkljan kao ,generator govora“ velikim dijelom utjeCe na slobodu tona u govoru i
pjevanju. Uz to to je najbitniji, ujedno je i najkompleksniji organ. Upravo zbog

slozenosti njegove grade, teze je osjetilima kontrolirati njegove djelatnosti i rad u

39 Richard Miller, The structure of singing, Schirmer Books, Wadsworth, 1996, str. 49.
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pjevanju i govoru. Tu pomaze samo percepcija, analiza i imaginacija uz dobro

poznanstvo anatomije organa®.

Sacinjen je od hrskavica, iznutra je Suplji i nalazi se na samom pocetku cijevi
dusnika, a zlijezde slinovnice koje su na vrhu odrzavaju potrebnu vlagu glasiljki, i
dusnikom i plu¢ima i kompleksnim mehanizmom disanja i dovoda i odvoda zraka
(slika 2.4.i, i slika 2.4.j.)*L.

grkljanski poklopac - ~= lazne glasnice

Sstitna hrskavica glasnice

prstenasta hrskavica

vokaini misici
dusnik

Slika 2.4.i. Unutarnja grada grkljana. Preuzeto iz izvora.*?

40 C. McKinney James, The Diagnosis and Correction of Vocal Faults, Nashvillee, Tennesse.,
Genevoux music group, 1994, str. 124. -125.

41 lvo Skari¢, Govorne poteskoée i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str. 68.

42 lvo Skari¢, , Govorne potedkoce i njihovo uklanjanje®, Zagreb: Izdavagko knjizarska

radna organizacija mladost, 1988., slika 2., str. 23
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limn‘ i)

Slika 2.4.j. Prikaz grkljana i njegovih dijelova. Preuzeto iz izvora.*?

REZONANTNO- AKUSTICNA RAZINA

Rezonantno — akusti¢na razina zasluzna je za pojaCavanje i oblikovanje tona i

najvise ovisi o slobodnom prohodu zraka koji putuje do rezonatora.

43 Nikola Cveji¢, Savremeni belcanto, Univerzitet umetnosti u Beogradu, Beograd, 1980, str. 69.
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SL. 11. Govorne Supljine: 1 — Morgagnijeve, 2 — Zdrijelna, 3 - usna,
4 — nosna, 5 — usnena

Slika 2.4.k. Prikaz govornih $upljina. Preuzeto iz izvora.*

Zdrijelo (lat. Pharinx)

Povezuje bazni dio lubanje s donjim djelom prstenastih hrskavica grkljana i nastavlja

jednjakom. Takoder tu isto spadaju i nosna Supljina, usna Supljina i otvor grkljana.

44 |lvo Skari¢, Hrvatski izgovor, Globus, Zagreb, 2009, str. 36.
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tvrdo nepce — nosna Supljina — cavitas nasi

palatum durum

klinasta kost — 0s
sphenoidale

gornja celjust —
maxilla I

donja Celjust — mandibula

Jezik — lingua

usna Supljina — cavilas oris

meko nepce — palatum molle

misicje Sjie — |

nosni dio Zdrijela — pars mm. nuchae
nasalis pharyngis gkanska
grikljanski poklopac — epiglottis Supljina —cavitas

laryngis

Stitasta hrskavica — cartilago )

thyroidea glasnica —

= plica vocalis

dusnik — trachea hpsrz’e’-'as a

—— rskavica —

JOCGaN — OGI0phagUS cartilago crioidea

kraljesnicni kanal — vratni kraljeSak -

Y canalis vertebralis vertebra cervicalis

Slika 2.4.l. Slika predstavlja presjek glave i vrata s unutarnjim prikazom svih Supljina
vokalnog aparata. Preuzeto iz izvora.*

Nosna Supljina

Nos je takoder prisutan u poCetnom dijelu udaha, ima vrlo bitnu disajnu, zastitnu,
mirisnu, refleksnu, i vrlo bitnu fonacijsku funkciju. Njegova funkcija je zasluzna za
proCiSCavanje, zagrijavanje, i vlaZenje zraka. U sluznici nosa imamo brojne mreze
Zivaca. Nosne Supljine imaju veliki utjecaj na fonaciju. Refleksima preko Zivaca,
dobiva se kontrolirani rad koji inervira diSnu muskulaturu grudnog kosa, dijafragme,

dusnika, pluéa, ali i grkljana.*®

45 Predrag Keros, Darko Chudi, Anatomski atlas, Mosta d.o.0, Zagreb, 2002, str.108.
46 Biserka Cveiji¢, Dusan Cveji¢, Umetnost pevanja, Beograd:IP Signature, Beograd, 2009, str. 30.
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Misici lica

U./‘ Z INTPSSSW
misic podizac gornje usne i nosnica — m.
levator labii superioris alaeque nasi

i A : Ceoni lrbuh zatilino¢eonog misica — m.
misié podizac gornje usne —m. levalor occipitofrontalis (venter frontalis)

[abii superioris

mali sponicni misic — m.
Zygomaticus minor

kruZni o¢ni misic (orbitalni dio) — m.
orbicularis oculi

sljepoocni misic — m. temporalis

veliki sponicni misic — m.
zygomaticus major kruZni oni misic (palpebralni dio) -

m. orbicularis oculi

kruZni oéni misic (palpebralni dio) —
m. orbicularis ocul

kruzni o¢ni misic (lakrimalni dio) —
m. orbicularis oculi

2JvakaCi misic — m. masseler

misi¢ smijeha — m. risorius

nosni misic — m. nasalis

kruzni miSi¢ usta — m. orbicularis oris

prsnokljuénosisasti misic — m.

sternocleidomastoideus i abarat donje usne - m.

depressor labii inferioris

bradni misic — m. mentalis

plosnati misic vrata — platysma

prsnokijucnosisasti misic - m.
sternocleidomasloideus

Slika 2.4.m. MiSic¢i lica. Preuzeto iz izvora.*’

Licem se stvara izraz, a izrazom se dobiva mimika. U staroj talijanskoj Skoli spominje
se pojam ,Bocca ridente®, Sto podrazumijeva, uz postojan mekani osmijeh na licu

aktivnost unutarnjih misi¢a obraza.*® Najbitniji mi$i¢ je nervus facialis i o njemu

47 Predrag Keros, Darko Chudi, Anatomski atlas, Mosta d.0.0, Zagreb, 2002, str. 41.
“8 Trimble, Michael, The art of great singing., Trimble vocal institute, 2011, str 252.
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najvise ovisi uskladenost govora i mimike. Najbitnije je spomenuti da on takoder

sudjeluje u podizanju mekog nepca (misi¢ podizac-levator).

o er—— nosna Supljina

s ———nepce

-——==——— usna Supljina
meko nepce

jezik
—— farinks
epiglotis

larinks

- PN

glasiljke
traheja

Slika 2.4.n. Dijelovi vokalnog aparata i bijelom bojom oznaceni rezonatori. Preuzeto iz

izvora.*®

2.4. Uloga znanosti u govoru i pjevanju

Kroz rad na sebi, miSljenje znanstvenika, pedagoga pjevaca, lijeCnika te psihologa
mogu nam biti od znatne pomodi. Stoga je klju¢no istaknuti logopediju i fonetiku kao
dvije grane znanosti koje su svojim napretkom omogudile sva ova saznanja. Stupanj
oStecenja govora u tom slu€aju moze se lakSe prepoznati procjenjujuci efikasniji
nacin razvitka ispravka i eventualno potrebnu medicinsku skrb koja bi olak3ala cijeli

proces
LOGOPEDIJA

Spojem rije¢i logo®° i pedija dobiva se ime znanosti koja istraZuje sve razlicitosti i

slicnosti, poteSkoce i nedostatke u ljudskom govoru, te istraZzivanja u govornom

49 lvo Lhotka-Kalinski, Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga, Zagreb, 1975, str. 33.
50 logopedija. Izvor: www.enciklopedija.hr Pristuplieno 15. 9. 2022.
<http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=36997>.
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http://www.enciklopedija.hr/

podrudju uz rad na rehabilitaciji govora.>! Preporuka je svim pjeva¢ima i¢i na pregled
svog glasa. Prijeko je potrebna uska suradnja pjevaca i logopeda kako pjevac ne bi

stekao krive artikulacijske vjestine kroz rad i izrazavanje u pjevanju.
FONETIKA

Pojam fonetika dolazi od grc€. rije€i ewvnerinn [téxvn] $to se prevodi kao glasoslovlje.
Ova grana znanosti istrazuje ljudsko glasanje opisujuci obiljezja, bazirajuci se na
glasovima u govoru®2. U Sirem podrucju fonetika prouc¢ava sve jedinice jezika:
glasove, skupine glasova, slogove rijeci te kasnije sve ostale vece cjeline.

Kako bi mogli nesmetano pjevati najbitnije je poznavati osnovne mane koje se
mogu manifestirati u manjem ili ve¢em opsegu. Ponajprije treba strpljivo sagledati
sve segmente mana i istraZiti vlastite poteSkoce u izgovoru, kako bi $to prije mogli

instrumentu — pjevacu osloboditi put do slobodnog pjevanja.

3. POTESKOCE | MANE U IZGOVORU

3.1. Znacaj pravilne artikulacije glasova

Dislalija je pojam pod kojim se objedinjuju svi artikulacijski poremecaji. Moze ih
primijetiti ak i u jako maloj mjeri. One mogu biti nesvjesno prisutne u govoru
pjevaca, ali mogu i dovesti do raznih poteskoca u razvitku potrebnih glasovnih

sposobnosti koje umjetnik pjevaé mora usvoijiti kako bi ostvario svoj Zivotni poziv®3.

NajCeSc¢e kod materinjeg jezika u obi¢noj komunikaciji sa svakim sugovornikom mogu
se primijetiti razlike u izgovoru konsonanata. Posebnu paznju treba posvetiti

konsonantima: S, Z, Z, i S (frikativi), C, C, C, DZ, i D (afrikati), vibrantni konsonant R,
pa sonanti L, LJ, i NJ. Naj¢eSc¢a poteSkoca precvrstih K, i G, te odvise mekanih T i D,

i zadnja primjetljiva mana ¢ujna je u vokalu E, ali to je ve¢ puno rjedi poremeéa;j®*.

51 |lvo Skarié¢, Govorne poteskoce i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str. 17.

52 Fonetika. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
Pristupljeno 6. 9. 2022. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=20060>

53 lvo Skari¢, Govorne potedkoce i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str. 72.

5 lvo Skarié, Govorne potes$kode i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str. 74.
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3.2. Appoggio vokala i konsonanata

Osim akcenta bitnih u prozodiji teksta, bitan je i appogio konsonanata. On nastaje
osvjescivanjem najbitnijih konsonanata u rije€ima, te nakon toga dubokim osloncem
daha - appoggia (ili dubljim nego inace) u tijelu (osjet donjeg dijela trbusnih misi¢a i
leda).

Koristimo ga kako bi se olakSali teZi mehanicki postupci izgovora, za pojacati
ekspresiju osjecaja u nekoj rijeci ili reCenici, pri oblikovanju odredenog ili trazenog
efekta u glasu. Naj¢eSc¢e se to moze osjetiti pri duplim konsonantima gdje se dogada
podjela na slogove u legatu (talijanske rijeci: bel-la, prijevod: lijepa, trop-po, $to znadi
puno, ili con-ten-to u prijevodu: sretan, tu se osjeti dvostruki izgovor konsonanta n
(primjeri rijedi iz talijanskog jezika). >> Ovo je vrlo bitno napomenuti jer se tim naginom

ne dobiva sjeckanje rijeCi ve¢ potreban legato.

Foniranjem tih konsonanata i svjesnim pripremanjem zadrzavanja vibracije u
rezonantnom prostoru pri dodavanju sljedeceg sloga olakSava se pjevanje u istom

prostoru i smanjuje glasovni zamor.

VOKALI

U oblikovanju vokala paznju moramo usmijeriti na jezik, usne, oblik usnene
Supljine, donje Celjusti, usne i nosne rezonatore. Jednaka je vaznost oblikovanja

vokala u govoru i u pjevanju.
Podjela vokala po boji:

Vokal A, ivokal E su svijetli vokali, O , i U su tamni, a vokal E predstavlja neutralnu
boju vokala.

U, 0, a, e, i, : bazi¢ni vokali hrvatskog jezika poredani od najtamnijeg do najsvjetlijeg.

5 Manuel Garcia, Trattato completo dell'arte del canto, Il. dio, RICORDI, Milano, 1720, str. 7.
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Slika 3.2.a. Vokalni trokut. Preuzeto iz izvora.>®

U ostalim jezicima postoje i kombinacije navedenih vokala koji su modificirani. Njih
nazivamo prijeglasi: a (smjesten izmedu vokala a, i €), 6 (izmedu o i e), i vokal U

(izmedu u, i vokala i)®’.

Ako Zelimo izbjeéi ostrinu i svjetlinu vokala | moramo mrvicu smanijiti usneni otvor i
usnice oblikovati kao u oblik poljupca, lagano prema naprijed, jezik polazemo na
strazniji dio prednjih donjih zubi, dovodeci zrak prema tvrdo nepcanom luku. U zdrijelu
osjecamo lagano ugodno produZenje, pri ¢emu grkljan pokuSavamo odrzavati na istoj
razini posto je vec po prirodi vokala | postavljen viSe. Vokalom | mozemo takoder
osjetiti i mikro osjet proSirenja donjeg djela nosnica ¢ime uzastopno osjetimo i

prosirenje straznjinh nepcéanih lukova.>®

Vokal E takoder zahtjeva zaobljenost usnica, pri ¢emu osjetimo aktivnost obraza

slitan onomu kojeg dobivamo laganim osmijehom®°

56 | hotka- kalinski, Ivo. Umjetnost pjevanja. Zagreb: Skolska knjiga, 1975. str. 46.
57 L hotka- kalinski, Ivo. Umjetnost pjevanja. Zagreb: Skolska knjiga, 1975. str. 46-47.
58 Nikola Cveji¢, Savremeni belcanto, Univerzitet umetnosti u Beogradu, Beograd, 1980, str. 84.

% Lilli Léman, Moja umetnost pevanja, 2. izdanje, STUDIOLIRICA, Beograd, 2018, str. 46.
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3.3. Osnovne poteskoce i mane u izgovoru

U svojoj knjizi ,Karakteristike glasa i metodiCki pristupi razvoju glasa u funkciji
profesionalnih aktivnosti“ (Novi Sad, 2020), Dr. Vitkai Ku¢era Agota navodi podjelu

mana na: organske, funkcionalne, patoloske i kombinirane.

Organske mane su one urodene, a funkcionalne su podijeljene na unutarnje koje
su vezane uz disfunkciju disanja, fonacije i rezonance, i vanjske koje su okom vidljive
(drzanje tijela, plitak dah, gr€evito drzanje vilice i usana, nedovoljno otvaranje usta,
nepravilni pokreti jezika, gr€evitost potiljka, vrata, brade, zabacivanje i dizanje

glave...)®°.

Takoder/Nadalje, znatan utjecaj na govor moze razviti i dvojezi¢nost. Kod bilingvista
zna doci do zbunjenosti i neprimjecivanja razliitosti zbog svakodnevnog govora koji
sadrZi dijalektalne promjene i varijacije izgovora. NajceS¢e mozemo primijetiti
drugaciju boju vokala ili ostrinu u izgovoru konsonanata. Takvu govornu
karakteristiku treba postepeno osvijestiti kako bi u€enik usvojio pravilne dikcijske

obraze izgovora®’.
Jo$ jednu podjelu osnovnih mana i poteskoéa u razgovoru daje i Skari¢ (2009.)

U tablici su opisani osnovni govorni poremecaiji, njihova obiljezja, te zahvacena

govorna jedinica.

60 Dr. Vitkai Ku€era, Agota. Karakteristike glasa i metodi¢ki pristupi razvoju glasa u funkciji
profesionalnih aktivnosti. Novi Sad: Kulturni centar Vojvodine ,Milo§ Crnjanski“ Izdavacki zavod
Forum, 2020., str 142

61 lvo Skari¢, Govorne poteskoce i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str.70.
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OSNOVNI POREMECAJI | ZAHVACENE OBILJEZJA
U IZGOVORU PREMA GOVORNE
SKARICU JEDINICE
SIGMATIZAM S,z,¢c Zamjena konsonanata, ili izostavljanje
§,2,¢,dz,¢,d slova u rijeci. Zamjena se manifestira
jednim konsonantom iz pripadajuce
skupine (podjela na zvu¢ne i bezvucne
konsonante)
ROTACIZAM Glasr lzostavljanje, zamjena, iskrivljen izgovor.
LAMBDACIZAM L,ilj Izostavljanje konsonanata i najCeSce
zamjena s konsonantom a J ili lj.
KAPACIZAM | K,ig NajCesce ih prati urodeni poremecaj
GAMACIZAM organu za artikulacije kao rascjep nepca i
pareza jezika
zamijenjeni su slovima T, i D
TETACIZAM | T,id Polozajem vrSka jezika, je umjesto na
DELTACIZAM gornjim sjekuti¢ima pomaknuti medu
sjekutice
TETIZAM Zamjena gdje S,c, 8, C,6 hprelazeu t
suglasnici prelaze | Z, Z, dz, d, g prelaze u d
udilit R, I'lji N Takoder znaju biti zamijenjeni
ETACIZAM Samo glasnik e Prijelaz vokala u A, nemogucnost zbog

pojedinih organskih ostecenja (rascjep

nepca, ostecenje sluha)
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OSTALI Zamjena FsP Nedovoljno primjecivanje zvukovne razlike
VsB u realizaciji konsonanata iz iste podijele.
JsW Kako se konsonante tvore na istom

podrucju dolazi do zamjene glasova.

Nazalnost ili Nazalnost je vezana uz izgovor i glas.
odsustvo Problem je nastao u funkciji mekog nepca
Nazalnost m, n, pri stvaranju Stita izmedu usne i nosne

nj Supljine pri izgovoru glasova. Ako

Nazalnost nije prisutna, to je do urodene
mane rascjepa nepca, pre kratkog nepca,
ili pre tromog mekog nepca $to dovodi do
ekstremne Nazalnost u glasu.

Nazalnost: ovisi o kvantitetu zraCne struje
koja je usmjerena u nosne prostore, i
rezonatore. U nazalni glasovima ta struja

je u elstremu

Tablica 1. Rad autora prema Ivo Skarié, "Govorne poteskoce i njihovo uklanjanje", Mladost, Zagreb,
1988

3.4. Dijagnosticiranje mana i greSaka u govoru i nastavi pjevanja
Funkcionalne mane koje se mogu primijetiti u nastavi
VANJSKE MANE:

Sve mane koje se mogu primijetiti okom, i mogu se manifestirati u:

- DiSnom sustavu: naglo uvla€enje trbuha ili izbo&enje trbuha, pre plitak dah, drzanje-
stav tijela, pognuta ramena prema naprijed ili grbav i pognut stav, prsna kost koja

tone, pre brzo troSenje zraka, gréeviti appoggio, Suman udah...

- Fonacijskom aparatu- grkljan koji se smjesti pre visoko ili nisko, ne fleksibilan i
zgrcen potiljak, vrat, Celjust i vilica, podizanje ili zabacivanje glave prema nazad i

obrat

.....

izgovor, drzanje appoggia u bradi (Lazni appoggio), nedovoljan otvorili pretjeran

otvor usta, kriv rad jezika.
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UNUTARNJE MANE:

Nastaju nepravilnim radom u diSnom, rezonatornom, i fonacijskom segmentu

vokalnog sustava:

Nepravilnosti na razini diSnog sustava: visok i plitak udah, neaktivnost misi¢a pri
udahu i izdahu, onemoguéen appoggio i dubok udah, ,zrakasta“ ataka ili grlena (
plitka ). Takve mane najceSée primjetno sa sobom dovode niz lo§ih mehanizama koje

su Stetne za glas kao gr€enje misi¢a, i plitka-visoka pozicija larinksa.

Visoko, prsno disanje- ometa spust dijafragme, smanjuje rezonantni prostor u tijelu.
NajCeSCe ga prepoznajemo zbog silovitosti atake kojom se proizvodi svaki poCetak
fraze. Te pre malom kapacitetu udahnutog zraka. Na taj naCin grudni kos pada i vrsi
pritisak na pluca, rebra ne mogu izdrzati i takoder popustaju i padaju. Prepoznajemo

Vg

dah koji “bjezi".

Trbusno disanje, dijafragma se nalazi u vrlo niskom polozaju i sprjeCava rad

medurebrenih misi¢a ,guranjem prema dolje“, grkljan je postavljen jako nisko.

Grceviti appoggio nastaje pre silovitim izdahom, ton puca jer dijafragma uz rad
grkljana viSe nema elasti¢nost. Zrak vrsi pritisak na pluca i glasnice i nastaje lom u

tonu.
Neaktivna dijafragma i pre malo elasticnosti u njenom radu.
MANE NA NIVOU FONACIJE:

Po misljenju dr. Vitkai Ku€era Agoti (Novi Sad, 2020), najceSce takve mane dovode
do oboljenja glasa. Kost-abdominalno disanje je preporuc¢eno kao kombinacija koja je

najoptimalnija za zdravo disanje pjevaca.

Pre visoko postavljen larinks- naru$ava kvalitetu i raspon u govoru i pjevanju. Zna se
dogoditi pri pjevanju uzlazne melodije, ili kromatike... Taj naCin postave grkljana
suzava prostore grkljana, glasnice su stisnute, usna Supljina se suZava a korijen
jezika postaje pre visoko postavljen. Gube se alikvote, i rezonantnost. Glas zvuci jako

usko, ostro, intonativno necisto, ravno i gubi prirodnost .

Ako pak larinks postavljamo u vrlo nisku poziciju, osjetno se Sire prostori Zdrijela i
grkljana. Jezik zato ne smijemo povlaciti i spustati pretjerano unazad kako bi dobili

tamniju boju glasa. Silazne fraze znaju biti zamka, pa moramo pomno paziti, kao i
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silazni skokovi. MoZze se pojaviti i u izgovoru nekih konsonanata M, i L. Intonacija
zvuci nisko a ton kao tup. Visine postaju nemoguce, a Supljina nosa i zdrijela se

zatvara.

Fiksan polozaj grkljana dovodi do malog raspona, raznih poteSkoca u pjevanju brzih

nota... glas je u gréu.

Ataka tona koja je tvrda, Cesto je povezana grkljanskom atakom tona. Moze se naici
i na preapodiranu ataku, te ataku poprac¢enu izdahom. U ovim se slu¢ajevima zbog
konstantnog udara zraka na glasnice aparat jako umara. Pogotovo ako su po prirodi
glasnice vrlo tanke treba biti $to oprezniji kako ne bi doslo do oboljenja vokalnog

aparata i zamora glasnica.

Do nepravilnosti glasa moze doci i pri umoru glasnica, jer se glasnice nedovoljno
spajaju i tada je Cujan Sum u tonu ili poteSkoc¢a u pogadaniju intonacije, te moze

nastati i kasnjenje u pocetku emisije glasa.

MANE NASTALE U REZONANTNIM PROSTORIMA

potesSkocCa ako govornik ili pjevaC ne osvijesti njegove karakteristike.

Neutralni i opusten polozZaj jezika- tada kada vrh jezika dodiruje donje sjekutice. Svi

drugadiji polozaji jezika znaju dovesti do lan€anih reakcija i ostalih problema.

Meko nepce ima velik utjecaj u kontroli da glas ne postane nazalan ili grlen.®?

Najbolje ga osjetimo pri zijevanju, i tako osvjeStavamo osje¢aj nepca u usnoj Supljini.
ZIVCANI SUSTAV

Sklop je upravljanja srediSnjeg ziv€anog sustava (mozga, i ledne mozdine), i zivaca
(koji podrazaje osjetila impulsima vode ka srediSnjem ziv€anom sustavu). Ako

prouc¢imo podjelu mozga, koji se uz mozdano deblo dijeli na veliki i mali mozak,

......

hemisfere: lijeva, i desna. Govor je upravljan objema.

62 Agota Vitkai-Kucera, Karakteristike glasa i metodicki pristupi razvoju glasa u funkciji profesionalnih
aktivnosti, Zavod za kulturu Vojvodine, Novi Sad, 2020, str. 143.
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Desnom hemisferom koja je odgovorna za izrazavanije glasom i muziku, dok je za

tekstualni dio i jezi¢ni bitnija lijeva strana hemisfere.53

LIJEVA HEMISFERA DESNA HEMISFERA

Rezoniranje /. Raspoznavanje lica,
24 objekata i dr.
Logika (\
et >\ ™~ Humor
Jezik — 1 i Muzika
T
[~ Vizuaine slike
Sekvencijaino &T" . " Percepcija prostora
misjerye VL ) % (volumen i dubina)
g )
5
Analiza Kreativnost

Sinteza

Corpus callosum

Slika 3.4.a. Pogled na lijevu i desnu hemisferu mozga u dominantnosti funkcija. Preuzeto iz

izvora.%*

PROCES NADZIRANJA | POPRAVLJANJA

Brocino

srediste
Primamo  \wernickeovo
slusno .
podrudje srediste

Slika 3.4.b. Govorna podrudja - mozdana kora. Preuzeto iz izvora.®®

63 lvo Skari¢, Hrvatski izgovor, Globus, Zagreb, 2009, str. 25.
64 lvo Skari¢, Hrvatski izgovor, Globus, Zagreb, 2009, str. 26.
& |vo Skari¢, Hrvatski izgovor, Globus, Zagreb, 2009, str. 27.
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Izgovor nastaje radom nehoti¢nih pokreta (vezani uz simptome) i hotimi¢nih (za slike
i simbole). Dio mozga vezan uz hotimi¢ne pokrete zvan Brocino podrucje za govor (
slika ) koji pokrece stotinjak miSi¢a stvarajuci govorne signale. Nadzor hotimi¢nih
pokreta upravljamo mislima, time mozZemo i doraditi pogresku koju primijetimo u
nasem govoru. Taj proces popravka i nadzora govora zovemo “povratna sprega“ ili
feedback.%®

Prikazano je i Wernickeovo srediste(sl), tu su pohranjene sve jezi¢ne jedinice uz

unutarnjih razlika u obiljezjima, foneme, morfeme, i rijeci.

Razlikuju se Cetiri vrste povratnih sprega kojima se ispravlja govor:
INTERNA: pomisao djeluje odmah u ispravku pogreske
KINESTETICKA: osjetna aktivnost misi¢a pri izvréenju pokreta u govoru

VANJSKA: sudjeluju sva osjetila, ( dodir ponekih govornih organa, osjet
pritiska zraka i govornih vibracija...) ponajviSe koristimo slusno i vizualno opazanje

izgovorenog

SOCIJALNA: koristenje sugovornika kao subjekt u¢enja, spoznajuéi vlastite

greSke opazanjem njegovih reakcija

& |vo Skari¢, Govorne poteskoce i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str. 21.
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inhibitorna
podrucja motorna somatomotorna

A zona | zona‘,
z : / inhibitorna
== podrucja

premotorna zona

bioloska
inteligencija

- pisanje

-razumijevanje
govora

-Citanje

G centar vida

centar za sluh ~ w mali mozak
pons ~ Ry \ \/—/

medulla oblongata

motorni
centar
govora

Slika 3.4.c. Prikaz motornog centra govora. Preuzeto iz izvora.®’

3.5. Faktori njege i higijene glasa

Bilo bi pozeljno smanijiti glasnoéu, usporiti tempo govora, ne nadvikivati se,
izbjegavati naglu i glasnu upotrebu glasa (vristanje, smijeh, dozivanje) i eliminirati
naviku ,Ciséenja“ grla koje izaziva iritaciju glasiljki. Preporuéuje se uzimanje vode i
~-mumljanje®. Pri zamoru, promuklosti najbolji lijek je Sutnja, a Sapat se izbjegava.
Treba izbjegavati glasniji govor u buci, zadimljene prostorije, konzumiranje alkoholnih
i gaziranih pi¢a kao i duhana, uporabu stimulativnih i drugih psiho-aktivnih supstanci.
Savjetuje se pojaCana hidratacija. Ako je u pitanju bolest (narocito bolesti grla ),

trebalo bi izbjegavati govor i pjevanije.

Osobe koje su podlozne alergijskim reakcijama trebaju se pridrzavati preporucene
terapije svog alergologa i svoje zZivotne navike prilagoditi u korist svog zdravstvenog

stanja. Vazna je i zdrava psihofiziCka kondicija (svakodnevni vokalni i fiziCki trening

67 lvo Skari¢, Govorne poteskoce i njihovo uklanjanje, Mladost, Zagreb, 1988, str. 116.
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Sto rezultira zdravim tijelom, glasom, umom i duhom. ,U zdravom tijelu zdrav duh®),
redovnim vjezbanjem optimiziraju se vokalne i fizicke mogucénosti. Preporucljivo je
zagrijavanje prije pjevanja i opustanje nakon pjevanja. Vjezbe koje se mogu
primijeniti za zagrijavanje i opustanje su: treperenje usnicama ili jezikom ili mumljanje
u silaznom tonskom nizu, sve u intonaciji koja nam je najugodnija. Treba paziti na
zdrav i kvalitetan san, odmor, ¢eSc¢i boravak na Cistom zraku. Veci unos koliine vode
vazan je za vlaznost glasiljki sto omogucuje njihovu bolju pokretljivost i smanjuje
mogucnost povreda. Voda razrjeduje tvrdi sekret i omogucuje brzi oporavak nakon
napora. Treba izbjegavati i gazirana pica i vece koliCine kave. Pravilan izbor i unos
hrane bitan je takoder za higijenu glasa. Izbjegava se ljuta, teSka i pre zaCinjena

hrana, previse topla ili hladna hrana.®®

Stres dodatno uzrokuje pritisak i stvara psihi¢ko i tjelesno optereéenje zato treba naci
nacin opustanja koji nam pomaze u rjeSavanju tih simptoma koji se manifestiraju u
vidu gr€enja misi¢a, suhih usta, nemoguéno$c¢u kontrole glasa, podrhtavanje glasa,
fiziCke slabosti... Najbitnija je i samokontrola naseg svakodnevnog govora zbog krive
i neosvijeStene dikcije, treba osvijestiti navedene greske i raditi viezbe za

reimpostaciju i samokontrolu.

68 Cveji¢, Biserka, Dusan: Umjetnost pjevanja, Beograd:IP Signature, 2009., str. 242-243.
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4. ZAKLJUCAK

Svaki bi profesor morao biti dobro upoznat i imati sistematski uvid u dijagnosticiranje i
rieSavanje govornih i vokalnih pogresaka jer to i pripada medu jedne od najbitnijih
cilieva pedagoske profesije. U radu s u€enicima treba uzeti u obzir da je svatko
razli¢it. Svaki u€enik/student nosi sa sobom svoje karakteristike koje su oc€itovane u
cijeloj njegovoj osobnosti. Te segmente naposljetku primjeéujemo u govoru i
pjevanju, Sto daje razli€ite prednosti, ali i mane, poteskoée, psiholoske aspekte i
kompetitivnost u uc€enju i razumijevanju rada na nastavi. Pjevacu i profesoru je
potrebna paZljivost uoCavanja i detektiranja uzroka svih nepravilnosti u izgovoru,
nakon Cega slijedi najtezi zadatak - ispravljanje nepravilnosti. Glasovne mane ¢im se
duzZe manifestiraju, da li nesvjesno ili zbog manjka znanja te ponekad loSe
usmjerenosti ili loSeg rada s pedagogom, to ih je teze za ispraviti. One se nakon
toga manifestiraju i u vokalnoj produkciji tona i izgovora teksta pri pjevanju, stvarajuci

niz poteSkoca za sve zahtjevniju pjevacku literaturu.

Glas kao automatska reakcija nase volje pri bilo kakvom radu ili ispravljanju greSaka
mora biti uvijek svjesno upravljan, lisen gr€evitosti koje naruSavaju prirodnu funkciju
vokalnog aparata. Upravo zbog iznimne i kompleksne meduzavisnosti i sklada u
radu mehanizma vokalnog trakta, potrebno je puno strpljenja, svakodnevnog rada i
truda kako bi doSlo i do najmanije, ali primjetne promjene i poboljSanja. Govor i
pjevanje su dvije vrlo povezane cjeline. Ovisno o tome koliko nam je govor
elokventan, mekan, te€an i prirodan, toliko u pjevanju imamo prostora za raditi na
nesputanom, i slobodnom pjevanju. Puno su vece mogucnosti za slobodno
izrazavanje osjecaja i tim bolju interpretaciju djela. Baza svake dramaturgije i svake
arhitekture skladbe je uvijek tekst, poezija, pjesma, libreto., toga smatram da se

moramo puno vise pozabaviti i ovim segmentom ako Zelimo postati dobri umjetnici.
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