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Sazetak: Motivacija kod u€enika osnovne glazbene Skole osjetljivo je podrucje koje
zahtijeva posebnu paznju iz razloga Sto je ona nerijetko dobar pokazatelj vijeka
glazbenog obrazovanja kod djece, a kasnije i adolescenata. Ovaj rad pruza uvid u
razliite teorije motivacije te kvalitativho ispituje metodom fokus grupa pojedinosti o
motivaciji, navikama vjezbanja te upotrebi strategija kod vjezbanja instrumenta djece
osnovnoskolske dobi. Istrazivanjem je pokazano kako, po tom pitanju, ne postoje vece
razlike izmedu ucCenika saksofona i uCenika drugih instrumenata. Vecina mladih
uCenika svira iz zabave, dok ove starije motivira uspjeh u savladavanju ne€eg novog,
na slican se nacin odnose i prema vjezbanju instrumenta. Takoder, pokazano je kako
je koriStenje strategija samoreguliranog ucenja/vijezbanja povezano sa

samoefikasnosti kod uéenika.

Kljuéne rijeci: glazbeno obrazovanje, motivacija, samoefikasnost, vjezbanje

instrumenta

Abstract: Motivation in primary music school students is a sensitive area that requires
special attention because it is often a good indicator of the duration of music education
in children and later adolescents. This paper provides an insight into various theories
of motivation and qualitatively examines the focus group details on motivation, exercise
habits and the use of strategies in practicing the instrument of primary school children.
Research has shown that, in this regard, there are no major differences between
saxophone students and students of other instruments. Most of the younger students
play for fun, while the older ones are motivated by success in mastering something
new, they also practice for similar reasons. It has also been shown that the use of self-

regulated learning strategies is related to students' self-efficacy.

Keywords: music education, motivation, self-efficacy, instrumental practice
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uvoD
Pedagoski aspekt profesije instrumentalista velik je i ponekad podjednako bitan kao

onaj majstorski. Pogotovo kada su u pitanju saksofonisti koji su ve¢inom po zavrSetku
studija, a €esto i prije, zaposleni kao pedagozi. Kako bi pomogao sadasnjim i buducéim
pedagozima pronaci najbolji pristup, ovaj rad, metodom fokus grupa, detaljno propituje
motivaciju i odnos ucCenika glazbene Skole prema sviranju i vjezbanju instrumenta.

Napomena: u radu se koriste rodno neutralni pojmovi - uCenik i nastavnik.

1. MOTIVACIJA

1.1 Sto je motivacija?

U svakodnevnome Zzivotu, motivacija se Cesto shvaca kao poticaj odnosno
razlog za obavljanje neke aktivnosti ili pak kao ono Sto odrZzava necije ponasanje.
Medutim, psiholozi su motivaciju definirali ne§to kompleksnije. Motivacija zaista jest
psihiCki proces koji potiCe ponasanje, ali takoder usmjerava ponasanje prema cilju te
mu odreduje intenzitet i trajanje. Drugim rijeCima, nije u potpunosti to¢no reci da je,
primjerice, gubitak kilograma necija motivacija za obavljanje tjelovjezbe. U toj je
situaciji gubitak kilograma tek motiv koji pokrece ponasSanje odnosno inicira
motivacijski proces koji je kompleksniji te ukljuCuje i druge navedene komponente
poput trajanja (npr. ustrajnosti u tjelovjezbi) i intenziteta ponasanja (npr. uCestalosti i
intenziteta treniranja).

Kad je rijeC o motivaciji, najCes€e se spominju intrinziCna i ekstrinzicna — vrste
motivacije s obzirom na njihov izvor. IntrinziCha motivacija podrazumijeva da je izvor
motivacije unutrasnji — da osobu motivira njezina radoznalost, Zelja za znanjem i
napretkom i slicno. S druge strane, izvor ekstrinziChe motivacije je vanjski, nalazi se
izvan osobe i najceSce poprima oblik razli€itih nagrada poput novca, statusa, medalje
i dobrih ocjena.

Postoje razli€iti pristupi prou¢avanju motivacije te razli€iti nacini na koji se motivacija
objasnjava. Prema tome, postoje brojne teorije motivacije koje je moguce podijeliti u
dvije vece skupine: teorije potreba i kognitivistiCke teorije motivacije (Vizek Vidovic€ i
sur., 2003).



1.2 Rane teorije motivacije: teorije potreba
Pitanje koje se u kontekstu motivacije neizbjezno postavlja jest kada i zaSto

dolazi do pokretanja motivacijskog procesa. Rane teorije motivacije zagovarale su da
je preduvjet za neko ponasSanje postojanje potrebe za neCim pa se jos nazivaju i teorije
potreba. Potreba podrazumijeva manjak ili potpuni nedostatak necega, bilo u
bioloSkom ili psiholoSkom smislu, a koji naruSava ravnotezu organizma. Temeljna je
pretpostavka ovih teorija da se uslijed razli€itih deficita u organizmu stvara potreba
zbog koje Covjek djeluje tako da tu potrebu zadovolji kako bi se ponovno uspostavila
ravnoteza u njemu.

Najpoznatije teorije potreba su Murrayeva teorija socijalnih potreba (1938) i
Maslowljeva teorija hijerarhije potreba (1970). Murray je u svojoj teoriji naglaSavao
vaznost socijalnih potreba proizaslih iz psiholoSke neravnoteze. Za razliku od
fizioloSkih potreba, smatrao je da su ove potrebe naucene te da nastaju zbog pritiska
od strane socijalnog okruZenja, a njihovo zadovoljavanje umanijuje psiholosku napetost
koja nastaje kao posljedica postojanja potrebe. Neke od potreba iz njegove
taksonomije su potreba za postignu¢em, druzenjem, samostalnoScu, razumijevanjem
te izbjegavanjem neuspjeha (Vizek Vidovic i sur., 2003). Maslow je u svoju teoriju uz
psiholoske ukljucio i fizioloSke potrebe koje je Murray zanemario, a dodatna je razlika
od prethodne teorije u tome $to je Maslow razliCite potrebe poredao hijerarhijski. To
znacCi da su odredene potrebe veci prioritet od nekih drugih, odnosno da se potrebe
niskoga prioriteta ne javljaju dok neke temeljne, visoko prioritetne potrebe nisu
zadovoljene. Na dnu Maslowljeve hijerarhije, kao temeljne, nalaze se fizioloske
potrebe. Slijede ih psiholoske potrebe ovim redoslijedom: potreba za sigurnoséu, za
pripadanjem, za postovanjem te na kraju potreba za samoaktualizacijom ili
samoostvarenjem (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

Premda teorije potreba imaju odredene prednosti poput toga $to ukazuju na vaznost
psiholoskih ili socijalnih potreba te na postojanje reda (hijerarhije) pri zadovoljavanju
potreba, njihov je nedostatak u tome $to nisu empirijski podrzane te je pokazano da su
ljudi skloni ugroziti potrebe s nize razine hijerarhije kako bi zadovoljili one na viSoj

razini.



1.3 KognitivistiCke teorije motivacije

Za razliku od ranih teorija motivacije, za skupinu kognitivistickih teorija
svojstveno je da kod objasnjavanja motivacijskog procesa uzimaju u obzir razliCite
varijable poput spoznaje koju osoba ima o sebi, oCekivanja koja na temelju toga
nastaju, percepciju sebe, okoline i dogadaja ili aktivnosti u koju se upusta i slicno. Neke
od poznatijih kognitivistiCkih teorija motivacije su: teorija motivacije za postignu¢em,
teorija oCekivanja uspjeha, atribucijska teorija, teorija socijalne kognicije te teorija
samoodredenja.
Nastavno na Murrayevu teoriju socijalnih potreba, Atkinson je razvio teoriju motivacije
za postignu¢em. Ono Sto je kod Murraya bila potreba za postignuéem, kod Atkinsona
je trajna osobina koja se od rane dobi usvaja potkrepljivanjem i socijalnim ucenjem
(Vizek Vidovi¢ i sur., 2003). Oslanjajuci se na ovu teoriju, nastala je teorija oCekivanja
uspjeha (Eccles i Wigfeld, 1983; prema Vizek Vidovic i sur., 2003) koja u motivaciju za
postignu¢em ukljuCuje i situacijske €imbenike poput prethodnog iskustva u sli¢nim
situacijama i tezine zadatka. Kao okosnicu atribucijske teorije iz 1992. godine, Weiner
je odredio vlastito tumacenje uspjeha ili neuspjeha. Prema njegovoj teoriji, nacin na
koji osoba pripisuje uzroke odredenim ishodima (tzv. atribucijski stil) ima utjecaja na
motivaciju za slicne aktivnosti osobe u buduénosti.
Uz ve¢ spomenuto o€ekivanje o ishodu postupka ili dogadaja, Bandura u sklopu svoje
teorije socijalne kognicije definira konstrukt pod nazivom samodijelotvornost ili
samoefikasnost. Samodjelotvornost se odnosi na uvjerenje o tome u kojoj mjeri osoba
moze uspjesno izvrSiti neki zadatak ili obavljati neku aktivnost (Vizek Vidovi¢ i sur.,
2003). Drugim rijeCima, motivacija je prema Banduri uvjetovana i unutarnjim
(samodijelotvornost) i vanjskim faktorima (u€enje po modelu), a ponasanije je odredeno
oCekivanim ishodom situacije i percipiranom samodjelotvornos¢u za konkretnu

situaciju.

1.4 Samoregulirano uéenje

Usko vezan uz motivaciju (posebno intrinzi€nu) i samodjelotvornost jest i pojam
samoreguliranog uc€enja kojeg Zimmerman definira kao samousmjeravajuci, ciklicki
proces ucenja koji je moguce podijeliti u tri faze: prije, za vrijeme i nakon u€enja (Vizek
Vidovi¢ i sur., 2003). Prije samog ucenja, ovaj koncept podrazumijeva radnje poput
postavljanja ciljeva, organizacije gradiva, i planiranja strategija. Tijekom ucenja

prisutno je nadgledanje samoga sebe i samopoucavanje, a paznja je usmjerena na



uCenje. Nakon ucenja slijede reakcije na ucenje, samovrednovanje, atribuiranje i
prilagodavanje. UcCenici koji uCe na opisani nacin, odnosno koji koriste strategije
samoreguliranog ucenja, efikasni su i intrinzicno motivirani $to povecava vjerojatnost
da ce biti uspjesni u ucenju, kao i da Ce biti motivirani za u€enje tijekom cijelog Zivota
(Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

Sli¢no je i s vjezbanjem instrumenta koje je takoder jedan od oblika u¢enja. lako u€enici
prilikom vjezbanja primjenjuju razliCite strategije, Cesto su efikasniji i uspjesniji oni koji
vjezbaju promisljeno i aktivno (j. koriste strategije samoreguliranog ucenja/efikasnog

vjezbanja), a samim time su i motiviraniji za daljnje savladavanje gradiva.

2. VJEZBANJE

2.1 Sto je vjezbanje?

Vjezbanje instrumenta definira se kao sustavna radnja s predvidljivim fazama i
aktivnostima. Postoje Cetiri faze vjezbanja: pregled djela i dobivanje Sire slike o njemu,
tehniCke vjezbe koje uklju€uju savladavanje problema, automatiziranje i pamdéenje
djela, zatim dotjerivanje djela za izvedbu te na kraju odrzavanje djela (Zhukov, 2009).
Poznavanje ovih faza i promisljanje o njima korisno je kako bi se mogli postavljati realni
cillevi te kako bi se proces savladavanja djela vjezbanjem mogao isplanirati i
adekvatno organizirati. Slicno kao kod samoreguliranog u€enja, promisljeno i svjesno
vjeZbanje vazno je jer omogucava koristenje ucinkovitih strategija vjeZbanja, a samim

time osigurava veci napredak i motivaciju kod ucenika.

2.2 Koliko i kako vjezbati?
Kao 8to Evans i Bonneville-Roussy (2016) navode, vjeZbanje instrumenta je

slabo definirana aktivnost koja se uglavnom odvija bez necijeg vodstva. Ipak, veéina
ucenika, a posebno oni koji planiraju odabrati glazbu kao svoju profesiju, viezbajuéi
provodi znacajan dio svojega dana. S obzirom na navedeno, Cesto se postavljaju
pitanja o tome koliko ili kako vjezbati.

Na pitanje o tome koliko vjezbati jedinstvenog odgovora, naravno — nema. Jedan od
razloga zasto je teSko odrediti optimalnu koli€inu vjezbanja je i to Sto postoje razlike
izmedu razli¢itih instrumenata. Na primjer, Jorgensen (1997; prema Zhukov, 2009) je
u svojem istrazivanju dobila da najviSe vjezbaju ucenici klavira i violine. Takoder,

koli€ina vjezbanja mijenja se s dobi. Kako ucenici napreduju u sviranju instrumenta,



tako su skladbe koje savladavaju sve dulje, kompleksnije i tehnicki zahtjevnije Sto onda
zahtijeva i dulje vjezbanje (Zhukov, 2009).

Vaznije je odgovoriti na pitanje o tome kako vjezbati. Na tu temu postoje brojni savijeti
i smjernice, ali ono u ¢emu se svi slazu jest kako je potrebno isplanirati vjezbanje.
UcCenik u ranoj dobi, od svog nastavnika, mora dobiti jasne naputke o tome kako
planirati vjezbanje. Takoder, nastavnik je duzan uputiti uCenika i u Koristenje
uCinkovitih strategija kod vjeZbanja instrumenta. Neke od njih su: analiziranje skladbe,
identificiranje teSkih mjesta u skladbi, vjeZbanje u sporijem tempu, postepeno
podizanje tempa, koriStenje metronoma, kao i viezbanje bez instrumenta (Barry, 1992;
Pace, 1992; prema Zhukov, 2009). Takoder, bitno je kod ucenika osvijestiti i
samokriticnost, kako bi uzastopnim ponavljanjem nekog dijela skladbe uspio dobiti
ideju o tome je li izabrao dobar pristup. Osim navedenih strategija, bitno je spomenuti
i sviranje po modelu, npr. sluSanjem audiosnimki, koje se u viSe istrazivanja pokazalo

ucinkovitijim €ak i od sviranja s instrumentom.

2.3 Motivacija za vjezbanjem
Kako navodi Zhukov (2009), motivacija za vjezbanjem instrumenta vecinom je

povezana s interesom kojeg u€enik ima prema skladbi koju u tom trenutku svira. Takav
nalaz implicira na to kako nastavnici u glazbenim Skolama moraju biti paZljivi kod izbora
skladbi za uCenike. Evans i Bonneville-Roussy (2016) navode kako na motivaciju
ucenika pozitivno utjeCe kada on sam bira skladbu iz izbora kojeg mu nastavnik ponudi.
Kako navodi Hallam (2006), u poCecima glazbenog obrazovanja, uloga pohvale od
strane nastavnika, Cesto je kljuCan faktor kod odrzavanja motivacije za sviranjem i
viezbanjem. Ukoliko se vjezbanjem dogodi pogreSka, potrebno ju je pripisati
specificnim okolnostima, a ne manjku u¢enikovih moguénosti. Kasnije, kako se ucenik
suoCava sa sve vecim izazovima kod repertoara, motivira ga ucenje i usvajanje novih
vjestina koje su mu dotad izgledale nedostiZzno. Takoder, Hallam (2006) navodi kako
se na motivaciju za vjezbanje ¢esto pokusava utjecati i nagradama, no takva motivacija
bude kratkog vijeka pa ucenici, ako nisu intrinzicno motivirani, bez obzira na nagrade,

Cesto odustanu od sviranja.



3. ISTRAZIVANJE

3.1 Cilj istrazivanja

Cilj je ovog istrazivanja ispitati $to ucenike motivira na sviranje i uCenje o glazbi
opcenito; ispitati navike vjezbanja kod uc€enika (uklju€ujuci i stavove/odnos i emocije
prema vjezbanju); dobiti uvid u strategije vjezbanja koje u€enici koriste / ispitati koriste

li u€enici i u kojoj mjeri strategije samoreguliranog u€enja/vjezbanja.

3.2 Dosadasnja istrazivanja

Istrazivanja na temu motivacije kod vjezbanja instrumenta uglavnhom su
kvantitativne prirode i provedena su na velikim uzorcima, poput McPhersona i
McCormicka (1999, 2000) koji su istrazili koristenje strategija samoreguliranog
vjezbanja i povezanost koristenja tih strategija s motivacijom ucenika, posebice
samoefikasnosti. Osim navedenog dvojca, Evans i Bonneville-Roussy (2016) u svom
istraZivanju o motivaciji ispituju pojedinosti vezane uz teoriju samoodredenja te nalaze
kako je ucCenicima potreban izazov kako bi odrzali zaineresiranost i motivaciju za
sviranjem. Hallam je sa suradnicima (2018), na uzorku od preko tri tisu¢e ucenika,
detaljnim upitnikom istrazila kako su povezani motivacija, nacCin vjezbanja i rezultat na
ispitu, a nakon dobivenih rezultata, implicira na to kako nastavnici u glazbenim
Skolama imaju bitan zadatak, a to je nauciti u€enike Sto kvalitetnijem i u€inkovitijem
nacinu vjezbanja. Zhukov (2009) svojim preglednim radom o vjezbanju instrumenta
pruza uvid u ucinkovite strategije vjezbanja, a zakljuCuje kako nastavnici u glazbenoj
Skoli moraju biti fleksibilni kod pristupa uc€eniku te kako svaka od, u radu, navedenih
strategija ne odgovara svakom uceniku. Pitts i Davidson (2000) u jednom kohortnom
istrazivanju, fokusiraju¢i se sluCajeve triju ucCenika-pocCetnika koji sviraju puhace
instrumente, istrazile su kako izgleda njihovo vjezbanje kod kuce. Snimajuéi svoje
vjezbanje, kroz par tjedana, uc€enici su pruzili uvid u svoje strategije i pokazali koliko

neke druge okolnosti, poput utjecaja roditelja, utjeCu na motivaciju i viezbanje.

3.3 Metoda istrazivanja
IstraZzivanje je provedeno metodom fokus grupa, $to podrazumijeva kako je

istrazivanje kvalitativhe prirode. Takvo je istraZivanje oblika grupnog razgovora na
neku zadanu temu kojemu je glavni cilj kroz raspravu detaljno ispitati stavove
sudionika.

IstraZzivanje je provedeno na prigodnome uzorku u€enika Osnovne glazbene Skole pri



Osnovnoj $koli Marija Bistrica, ukupnog trajanja od sat vremena sa svakom od dvije

fokus grupe.

3.4 Protokol
Pitanja za razgovor

Pitanja zahvacaju pojedinosti navika u€enika i emocija kod vjeZbanja
instrumenta. Takoder, ispituju pojedinosti o motivaciji (intrinzicna/ekstrinzi¢na
motivacija, samoodredenje) te ispituju koridtenje strategija samoreguliranog ucenja i
samoefikasnost. Pitanja su, u biti, smjernice za razgovor. Sva koristena pitanja
navedena su u Prilogu.

Postupak | uzorak

Razgovor se odrzava u Osnovnoj glazbenoj Skoli pri Osnovnoj Skoli Marija
Bistrica. UC€enici obiju fokus-grupa ucenici su od prvog do Cetvrtog razreda osnovne
glazbene Skole, a to je, u ovom slucaju, ekvivalent rasponu od drugog do petog razreda
opc¢eobrazovne Skole. Kako se radi o u€enicima mladim od 14 godina, podijeljene su
im privole za sudjelovanje, koje su njihovi roditelji ili skrbnici potpisali. Takoder, privole
osiguravaju anonimnost ucenika kod obrade podataka prikupljenih razgovorom.

Prvu fokus grupu cine ucenici saksofona — u€enica i u€enik prvog razreda, ucenik
drugog razreda te ucenik treCeg razreda, a drugu — dva ucenika prvog razreda
tambure, u€enica drugog razreda klavira, u¢enica treceg razreda flaute i uenik prvog

razreda klarineta.

3.5 REZULTATI
Kroz razgovor s obje grupe pokusalo se ispitati stavove ucenika prema sviranju

instrumenta u glazbenoj skoli, s naglaskom na vjezbanje instrumenta koje predstavlja
bitan dio njihovog glazbenog obrazovanja. Postavljanjem pitanja kao smjernicama
razgovora i samom analizom razgovora s uc€enicima, proizasle su tri glavne teme:
motivacija za vjezbanje, navike vjezbanja kod ucenika, i strategije kojima se ucenici
koriste. Takoder, bitno je naglasiti kako je svaka od tih tema ispitana posredno uz neke
podteme. Tako je za motivaciju ispitano kakve je ona prirode, ekstrinzi¢na ili intrinzi€na
Za navike kod vjeZbanja ispitan je njihov pogled na vjezbanje, kao i stavovi i odnos
prema sviranju te emocije koje dozivljavaju tijekom sviranja. Kao posljednje, za
strategije koristene u vjeZbanju ispitano je koristi li se uclenik strategijama
samoreguliranog vjezbanja i koliko na rezultate, koje ucenici postizu vjezbanjem,

utjeCe samodjelotvornost (samoefikasnost).



Ucenikov odnos prema vjezbanju i navike kod vjezbanja instrumenta

Ucenici obiju fokus grupa slozili su se oko toga kako im je drago svirati, ali ve¢
u prvim re€enicama vezanim uz ovu temu, vecina spominje kako ih Zivcira kada se
roditelji uklju€e i poti€u ih na vjezbanje. U drugoj fokus grupi, jedan ucenik prvog
razreda navodi kako on voli svirati i vjezbati nove skladbe, ali ako za neku skladbu
procijeni kako je dovoljno dobro svira, tad prestaje vjezbati pa ga roditelji moraju
podsjecati $to ga pocCne Zivcirati. Jedan drugi ucenik, takoder prvog razreda, iz iste
fokus grupe, navodi kako njemu sviranje predstavlja igru te kako se osjecCa sretno
nakon vjezbanja jer ima osjecaj kao da je “...preSao svjetski rekord u igrici...".
S druge strane, stariji u€enici iz obiju grupa vide vjezZbanje kao priliku za napredak,
iako navode kako su ih roditelji u poCetku morali malo podsjecati na vjezbanje, vrlo su
brzo, kako im je program postajao sve tezi, uvidjeli kako moraju uloZiti viSe truda i
vremena kako bi ostvarili postavljene ciljeve. Isto tako, nakon Sto primijete kako se
razina njihovog sviranja poboljSala, osjecaj sreCe u tim trenutcima podupre i pohvala
ucitelja i roditelja, koju takoder navode kao bitan faktor u njihovom odnosu prema
vjezbaniju.
Sto se tite ugestalosti vjezbanja, ugenici navode kako sviraju svaki dan, u pojedinim
slu€ajevima svaki drugi dan, a Cesto to vezu uz obaveze u opceobrazovnoj skoli. Ako
uskoro imaju ispit za kojeg moraju puno uciti, navode kako u tom danu nemaju
vremena za vjezbanje instrumenta. Isto tako, ukoliko im je uskoro ispit, koncert,
kolokvij ili natjecanje u glazbenoj Skoli, tada im frekvencija vjezbanja poraste, a i
vrijeme koje provedu vjezbajuci, takoder. UCenici prvih razreda navode kako vjezbaju
po pola sata, neki i vise puta dnevno, dok stariji navode kako vjeZbaju oko sat vremena,
a navode kako im je najduze vjezbanje bilo oko dva sata u danu.
Na pitanje vezano o profesionalnoj karijeri, odgovori su podijeljeni. Stariji u€enici obiju
grupa odgovorili su kako se vide u nekom profesionalnom zanimanju vezanom uz
njihov instrument, kod nekih je ¢ak i detaljnije razraden plan (jedan ucenik spominje
rad u vojnom orkestru), dok mladi ucenici uglavhom odgovaraju kako imaju drugacije
planove za buducnost. Zanimljiv je bio odgovor mladeg u€enika iz druge grupe: ,Ja bih
htio biti klarinetist, jednom dok sam svirao, ujak mi je dao 50 kn, a jednom su mi na
svadbi isto tako dali novac.“. UCenik iz iste grupe, koji je bio odgovorio kako je njemu
sviranje igra, sebe ve¢ sad smatra tamburasem, a Zelja mu je biti joS i saksofonist, i

klavirist.



Emocije kod vjezbanja

Velik broj uCenika obiju grupa navelo je kako se Cesto osjeca sretno nakon
vjezbanja jer dobiju osjecaj kako su nesSto novo naucili i savladali te smatraju to
zauvijek savladanim. Sli¢no kao ve¢ spomenuti u€enici, uenica (iz druge fokus grupe)
klavira spominje kako njoj osjecaj sreCe bude joS intenzivniji kada zna kako ce je
uciteljica pohvaliti na sljedecem satu. Takoder, uCenica iz prve grupe navodi kako se
njoj jako svida kako zvuci to Sto svira. Medutim, uz spomenute ugodne emocije, ucenici
nerijetko spominju i one neugodne, poput bijesa. Takve emocije najceSce dolaze, kako
navode ucenici, kada im se dogodi pogresSka tijekom vjezbanja, a njihov intenzitet
naraste ukoliko se ta pogreska ponovi vise puta. Pojedini u€enici navode kako bi u tim
trenutcima najradije razbili instrument. Neki pogresku pripisuju sebi pa onda vrijedaju
sebe, pripisujuci si ruzne pridjeve, a neki po¢nu pani€ariti zbog straha kako ¢e im se
to dogoditi i na ispitu. Pojedini uCenici navode kako im je vjezbanje Cesto dosadno i
takav osjecaj vezu uz skladbu koju sviraju. Ako svira neku etidu duze vrijeme, jedan
ucenik iz prve grupe navodi kako mu vjezbanje predstavlja dosadu, $to nije rije€ ukoliko
se radi o kompoziciji. Isti taj uCenik, kao i jedan uc€enik iz druge grupe, navodi kako
nekad, ako mu formalno sviranje dosadi, potrazi neku poznatu pjesmu koju Zeli nauditi
svirati i na taj nacin izbjegne osjecaj dosade. Jedan ucenik iz prve grupe navodi kako
mu je program za natjecanje, kojeg je vjezbao par mjeseci, postao dosadan u jednom
trenutku, no kada se natjecanje pribliZilo, ponovno mu je postalo zabavan jer je uvidio
da ga bolje svira nego ranije. Na pitanje o osjecCaju kada ne vjezbaju, uCenici navode
kako im je najceS¢e zao Sto nisu uspjeli svirati, a kao razloge navode ve¢ spomenute
Skolske obaveze. Takoder, jedan je u€enik iz prve grupe simpati¢no odgovorio: ,Mene
nekad mama podsjeti kako nisam svirao, ali to mi ne utjeCe na raspolozenje. Kaj onda?
Nisam svirao, ne padaju bombe s neba.”
Ekstrinziéna i intrinzi€na motivacija

Razgovaraju¢i o motivaciji za sviranje i viezbanje instrumenta, u€enici navode
razloge upisa u glazbenu Skolu. Jedan je dio u€enika upisao glazbenu Skolu, kako
navode, nakon animacija koje provode nastavnici Osnovne glazbene S$kole pri
Osnovnoj Skoli Marija Bistrica. Nastavnici Skole posjete tri puta godiSnje
opc¢eobrazovne osnovne Skole u okolici Marije Bistrice kako bi u€enicima predstavili
instrumente i podijelili letke s podacima za prijavu na audiciju. Isti u€enici tvrde kako ih

je privukao izgled i zvuk tih instrumenata. Po navodima ostalih u€enika, upisali su
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glazbenu Skolu jer su vec prije kod kuc¢e posjedovali neki glazbeni instrument ili im ¢lan
obitelji ili pak prijatelj svira neki od instrumenata pa su tako i sami razvili Zelju. Sto se
tiCe motivacije nakon upisa i osnovnog upoznavanja instrumenta, mladi ucenici iz
grupa navode kako im je sviranje zabavno, ¢emu svjedoci iskaz ucenika iz prve grupe:
,Meni je zabavno kada sviram kod kuce, ali kada sam na satu onda mi je malo dosadno
jer me ucitelj Cesto ispravlja, ali svejedno volim svirati...“. Isti u¢enik navodi kako mu
je drago pohadati u glazbenu Skolu i zbog toga $to na solfeggiu vidi drage prijatelje.
Uc€enik drugog razreda iz iste grupe navodi kako ga motivira najviSe to $to moZze nauciti
nove stvari, poput vibrata i brzih prstiju. Takoder, navodi kako Zeli nauciti bolje pjevati.
Kaze: ,...Dobro mi idu diktati, ali ne pjevam bas najbolje. Isto tako, ne volim bas i¢i na
solfeggio, ali zelim nauciti bolje pjevati.“. Istog uCenika, iako, kako navodi, ponekad
ima veliku tremu, motivira i sviranje na koncertu i natjecanju. Ostali ucenici iz obiju
grupa navode kako im natjecanje predstavlja izazov, jednu u€enicu motivira nagrada,
a drugu, kako kaze, zanima tko ¢e na kraju pobijediti. Jedan mladi u€enik, ponovno
vizualizira natjecanje kao igru s misijom koju mora prijeci. Isti u€enik navodi kako ga
motivira sviranje osminki, jer su brze, Sto takoder smatra izazovom. NeSto oko Cega
se vecina ucenika slozila bile su nove skladbe i zadaci, gotovo svaki je uCenik izjavio
kako je viSe motiviran kada dobije novu skladbu te su pojedini u€enici naveli kako vole
proces Citanja novih skladbi. Na pitanje o izboru nove skladbe, jedan je u€enik prve
grupe rekao: ,...Super mi je ako je [kompozicija] malo teza kako bih se naucio viSe
novih ritmova i ubrzao prste.“ Takoder, u€enici navode kako im je draze kada oni sami
izaberu skladbu iz izbora kojeg im nastavnik ponudi nego kada skladu nastavnik sam
izabere. Sto se tiGe sviranja s drugim ugenikom ili u¢enicom, svi su u¢enici naveli kako
im se jako svida takav oblik sviranja te kako jedva Cekaju neku novu priliku za takvo
Sto. Na pitanje ,Koliko ti je sviranje bitno u zivotu?“, mladi u€enik iz prve grupe ucenik
odgovara kako mu nije toliko bitno sviranje, ali kako voli svirati iz zabave, dok ucenik
drugog razreda navodi kako mu je bitno jer Zeli nauciti svirati, to mu je jako dobar hobi.
Motivira ga to Sto kasnije moze kupiti svoj instrument i to to ¢e ga znati svirati. UCenik
treCeg razreda navodi kako mu je kod sviranja zanimljivo to §to mu ,...mama i tata
govore kako se sa sviranjem mogu dobiti bonus novci, kao bonus posao, npr. vojni

orkestar uz posao...“ te kako mu je drago svirati i radi zabave.

10



Samoregulirano vjezbanje i samoefikasnost

Kako bi se ispitalo koriste li se ucenici strategijama samoreguliranog
ucenja/vjezbanja, bilo je potrebno ucenike ispitati o tome kako izgleda sam proces
njihovog vjezbanja, uvidaju li pogreske i kako se ponaSaju pri ispravljanju istih. Na
pitanje o procjeni svog sviranja, koje je bilo postavljeno tako da kazu i dobre i loSije
strane, neki su u€enici druge grupe naveli samo one dobre, navodeci kako im sve ide.
Dvoje u€enika podijelili su odgovor na dobre i l0Sije strane, medu njima i u€enik prvog
razreda koji je naveo kako je zbog problema s Citanjem nota morao uzimati instrukcije.
Jedan je ucenik iz te grupe naveo kako brzo nauci svirati neku skladbu, ali zbog toga
Sto nastavnik ,,...pronade uvijek neku greskicu...“, on tu skladbu svira skoro mjesec
dana. Starija u€enica iz te grupe jasno odgovara objektivnim uvidom u svoje sviranje.
Ucenici prve grupe odgovorili su vec¢inom objektivnim uvidom, navodeci i dobre, i loSe
strane svog sviranja, navodeci u ¢emu im to¢no ucitelj moze pomodi. I1zdvaja se jedan
ucCenik prvog razreda, iako je naveo problem s kojim se Cesto susrece, naveo je i kako
mu ucitelj ne moze pomodi pri rjeSavanju problema u sviranju. Na pitanje o tome kako
planira vjeZbanje, isti uCenik odgovara kako je njegov cilj u svakom vjezbanju odsvirati
sve skladbe, slicno kao i stariji u€enik koji navodi kako nekad ima plan, a nekad nema.
Uc€enik drugog razreda iz iste grupe navodi kako vjezbanje zapocinje ljestvicom, zatim
svira tehnicki problem koji mu ide malo slabije. Nakon toga svira duge tonove i tek
nakon toga zapoc€ne sviranje skladbi. Navodi kako u skladbama vjeZba najteZza mjesta,
Sto su najCesce dijelovi brzeg tempa i kompleksnijeg ritma. Na pitanje o ljestvicama,
stariji uCenici navode kako im je drago svirati ljestvice, jedan ucCenik iz prve grupe
navodi kako mu je zanimljivo kod sviranja ljestvica to $to mora odsvirati najviSe i
najdublje tonove na instrumentu. Oni mladi, pogotovo ucenici tambure, tvrde kako im
je ,...malo teSko i zbunjujuce...“ svirati ljestvice, a mladi u¢enik saksofona tvrdi kako
mu je ,...bas drago svirati C-dur...“, opisujuéi to kao lagan zadatak kojim se naj¢eSc¢e
zabavlja, a naglasava kako mu je drago te tonove svirati jako glasno.
Na pitanje o tome kako se odnose prema pogresci u sviranju, u€enici druge grupe
navode kako krenu svirati skladbu ispoCetka, dok pojedini u€enici navode kako ponove
od pocetka cjeline u kojoj im se greSka dogodila. Takoder, jedan mladi uenik navodi
kako uspori to mjesto koje mu loSije ide te ga savlada na nacin da polagano dize
tempo, a s njim se sloZila i starija u€enica. U€enici prve grupe sli¢nih su odgovora.
Kako bi lakSe savladao sviranje neke skladbe, mladi u€enik iz druge grupe navodi:
,...Zamislim kao da sam nindza koji preskace obruce. Obruci su polja, a nindza skace
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tako Sto odsviram odredenu Zicu...“ U€enik prve grupe navodi kako ponekad, kako bi
si u isto vrijeme pomogao i ucinio vjezbanje zanimljivim, svira punktirano ritam koji nije
u zapisu punktiran.

Na pitanje o tome koriste li se snimanjem ili sluSanjem snimki kao strategijom u
vjezbanju, vecina je uCenika odgovorila kako se rijetko kad snimaju, ali kako Cesto
putem YouTubea posluSaju kako bi skladba koju trenutno sviraju trebala zvucati.
Ucenica iz druge grupe navodi kako se ponekad snimi misleCi kako je odsvirala bez
greSke pa u preslusavanju otkrije kako je ipak pogrijeSila. S druge strane, ucenik iz iste
grupe navodi kako se on ne voli snimati jer ne bude zadovoljan kako snimac snimi
zvuk njegovog instrumenta, navodi kako se uopc¢e ne Cuju dinamike koje on odsvira.
Mladi u€enik iz prve grupe navodi kako svaki put kada se pokusa snimiti slu¢ajno
pogrijeSi pa ne bude zadovoljan. Na pitanje vezano uz koriStenje metronoma, neki
mladi ucenici nisu znali o Cemu je rijeC, neki su znali, ali navode kako ga ne koriste, a
jedna ucenica navodi kako joj je uciteljica predlozila koristenje metronoma, ali ona je
uvjerenja kako joj to ne treba. Zanimljiv je bio iskaz jednog mladeg ucenika iz iste
grupe, na pitanje koristi li metronom, on odgovara: ,,...ne koristim, znam $to je, ali ne
koristim. UCitelj mi ga na satu nekad upali. Kada mi vjezba ne ide dobro, onda mi ne
pomaze, ali ako mi ide dobro, onda mi pomaze!“ Sli¢no, jedan ucéenik iz prve grupe
navodi kako ga metronom nekad ometa. Stariji u€enik iz iste grupe navodi kako u
pocCetku nije volio koristiti metronom, no otkada ima zahtjevnije zadatke, vidi kako mu
metronom pomaze. Na pitanje o vjezbanju bez instrumenta, vecina je odgovorila kako
ne Koristi tu strategiju, ali jedan je uCenik naveo kako Cesto tako vjezba prije nekog
javnog nastupa.

Za kraj, uCenicima je bilo postavljeno pitanje vezano uz samoefikasnost. Na pitanje o
tome jesu li uspjeSni u savladavanju instrumenta, velina je ucCenika odgovorilo
potvrdno. Jedna uc€enica navodi kako Cesto dobije pohvalu od uciteljice pa zbog toga
misli kao je uspjeSna u savladavanju instrumenta, a s druge strane jedan uc¢enik navodi
kako Cesto dobije pohvalu od roditelja, ali mu to ne utjeCe na misljenje o tome kako
uspjeSno savladava instrument. Stariji uenik iz prve grupe navodi kako misli da mu
sviranje ide dobro, a to pripisuje satovima koje ima s uciteljem i ulozenom trudu kod
vjezbanja. Zanimljivo je kako jedan ucenik iskreno odgovara kako misli da je grozan,

ne potkrepljuje to razlogom, vec tvrdi kako samo ima takav osjeca;.
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Ograni€enja istrazivanja

Ogranienja ovog istrazivanja svakako su: mali uzorak, nedovoljan dobni
raspon, nedovoljna zastupljenost ostalih instrumenata (osim saksofona) i nejednaka
zastupljenost u€enika, odnosno ucenica. Takoder, bitno je napomenuti kako se radi o
uCenicima koji su na pitanja odgovarali nastavniku u drustvu kolega i prijatelja pa
postoji mogucénost da je prilikom odgovaranja doslo do (svjesnog ili nesvjesnog)
iskrivljavanja odgovora. Isto tako, odgovori bi se, zbog dobi u€enika, trebali razmatrati
s odredenom zadrSkom. Bitno je naglasiti kako ovo istrazivanje nije uzelo u obzir sve
aspekte motivacije kod u€enika, ve¢ samo neke, a isto tako, u obzir nije uzelo ni sve
aspekte vjezbanja. Primjerice, opazanjem ucenikovog ponasanja kod suoCavanja s
problemom u stvarnom vremenu doSlo bi se do drukcijinh nalaza. Takav pristup €ini
istrazivanje otpornijim na svjesno ili nesvjesno iskrivljavanje koje moze biti prisutno u
razgovoru.
Sto se nalaza ti¢e, kako je rije¢ kvalitativnom istraZivanju, uzorci nisu veliki pa
egzaktnih i poopcCenih nalaza — nema. Takoder, istraZivanjem se nije dokazala bitna
razlika izmedu dviju fokus grupa kod promatrane teme, odnosno odgovori obiju grupa
na vecinu su pitanja sli¢ni, iako jednu grupu ¢€ine isklju€ivo u€enici saksofona, a drugu
uCenici razlicitih instrumenata. Ovo kvalitativno istrazivanje ostavlja prostora i za ona
kvantitativna, a takvo je nadopunjavanje vrlo pozZeljno. Kao prednost nad
kvantitativnim, kod istrazivanja teme pedago$kog karaktera, kvalitativno istrazivanje
nudi puno detaljniji uvid u, primjerice, procese ucenja/viezbanja, §to je od znacajne
vaznosti za pedagoga.
lako se ne moze reci kako vrijednost ovog istraZivanja lezi u znanstvenom doprinosu,
ono pruza itekako znac€ajnu prakti¢nu vrijednost, nudedi Siroko podrucje primjene. Na
ovaj se nacin, primjerice, pedagozi mogu lakSe upoznati sa svojim u€enicima i njihovim
problemima te saznati pojedinosti o njihovoj motivaciji, $to u konacnici moze rezultirati
individualnijem pristupu svakom od ucenika. Njihove se rijeCi mogu koristiti kao
smjernice za rad. Takav bi pristup uvelike pomogao i u€eniku koji manje uspjesSno
savladava gradivo, a i njegovom pedagogu u pronalasku najboljeg rjeSenja za neki
njegov problem.
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3.6 RASPRAVA
Uloge roditelja i nastavnika

Kako je vjezbanje instrumenta kod kuce, izmedu dva sata s nastavnikom, oblik
obaveze za koju se, uz domacu zadacu iz opteobrazovne Skole, oCekuje od djeteta
da je savjesno obavlja, roditelji su prisiljeni ponekad igrati bitnu ulogu, koja se Cesto
djeci ne svida. Gotovo svi u€enici naveli su kako ih takvo ponaSanje roditelja Zivcira, a
roditelji u velikom broju sluCajeva nisu ni svjesni kako su podsjecanjem djece na
vjezbanje blize konfliktu nego ohrabrenju (Pitts i Davidson, 2000). U svom istraZivaniju,
Pitts i Davidson (2000) primjec€uju i kako roditelji znaju CeSc¢e pohvaliti dijete kada Cuju
neku prepoznatljivu melodiju nego kada slu$aju detaljno izvjeZbavanje teSkog dijela
skladbe. Jedan je uCenik naveo kako Cesto zna dobiti pohvalu i onda kada misli da je
ne zasluzuje, no djecu sa slabijim uvidom u svoje sviranje, takve pohvale mogu omesti
u dostizanju cilja postavljenog na satu s nastavnikom. Sve ovo ukazuje na to kako
proces vjezbanja nije lako shvatljiv, ni djeci, ni roditeljima, stoga velika obaveza pada
na ucitelja da i roditeljima, i djeci poblize objasni kako najbolje shvatiti taj proces (Pitts
i Davidson, 2000).

Nauciti u€enika kako vjezbati, najvazniji je zadatak ucitelja instrumenta (Zhukov, 2009)
Pitts i Davidson (2000) takoder napominju kako se vjeZbanje uci kao Sto se uce i
interpretacijski, i tehnicki problemi kod samog sviranja. Kako i navode, mladi u€enici iz
obiju grupa shvacaju sviranje kao igru, sto je nuzno kako bi se djeca u pocecima
sviranja zainteresirala (Pitts i Davidson, 2000), pogotovo zato $to djeca u Skoli uce
svirati ton po ton pa im, u podetku, viezbe koje sviraju, Eesto ne zvuée zanimljivo. Sto
program kojeg sviraju postaje zahtjevniji, u€enici lakS8e uvide manjkavosti kod
vjezbanja. Isto tako, vrijeme samog vjezbanja proporcionalno je tezini programa
(Sloboda i sur., 1996; prema Pitts i Davidson, 2000). Mladi su ucenici naveli kako
vjezbaju u prosjeku pola sata, dok su oni stariji odgovorili kako njihovo vjezbanje traje
otprilike sat vremena, a ukoliko im se blizi koncert, ispit ili natjecanje, nerijetko traje i
do dva sata.

Teorija samoodredenja

Stariji uCenici navode kako se nakon vjezbanja osjecaju sretno iz razloga $to
vole nauciti neSto novo, takvo Sto objaSnjava teorija samoodredenja. U toj teoriji,
subjekt, u ovom slucaju uc€enik, motivaciju za vjeZbanjem pronalazi u zadovoljavanju
triju potreba: za kompetencijom, autonomijom i povezanoScu. Teorija samoodredenja

podrazumijeva kako kod motivacije ne mora biti rije€ o isklju€ivo intrinzi€¢noj ili isklju€ivo

14



ekstrinzi¢noj, ve¢ je rije€ o spektru (Evans i Bonneville-Roussy, 2015). Kako ucenici
navode, uzivaju stjeCuc¢i nova znanja, ali isto tako naglasavaju kako im je u tom
procesu drago primiti pohvalu, ili od nastavnika, ili od roditelja i obitelji. UCenici takoder
navode kako im je vjeZzbanje ponekad dosadno i kako u tim trenutcima pozele svirati
neku poznatu pjesmu koja im se svida, $to je poznato kao pojam neformalno vjezbanje.
Takvo je ponaSanje dobro poticati jer je neformalno vjezbanje u kombinaciji s onim
formalnim, najucCinkovitije (Sloboda i Davidson, 1996; ; prema Pitts i Davidson, 2000).
Djeca tom prilikom istraZzuju svoj instrument i uzivaju svirajuci poznatu melodiju, $to im
ujedno bude i odmor od sistemati¢nog vjezbanja (Pitts i Davidson, 2000).
Motivacija

Na pitanje o profesionalnoj karijeri, kojim se ispitivalo kako gledaju na hobi
sviranja, ucenici su, ve¢inom oni stariji, odgovorili kako se Zele profesionalno baviti
sviranjem, §to nije zanemariv faktor ako se promatra njihova intrinzicna motivacija.
Uc€enici navode kako ih najviSe motivira u€enje novog sadrzaja, Sto moze biti bitan
nalaz u pristupu u€enicima, no isto tako bitno ih je nauciti kako pravilno izvjezbati i
skladbu koju sviraju duze vrijeme. Primjerice, jedan stariji u€enik navodi kako mu
postane dosadno svirati istu skladbu par tjedana ili mjeseci, a takav je ishod najcesce
izazvan ili nejasno postavljenim cilievima od strane nastavnika, ili ucenikovim
nedovoljnim znanjem o nacinu vjezbanja. Nastavnik, prepoznavsi u ¢emu je problem,
mora $to prije reagirati kako se u€enikova motivacija ne bi nastavila smanijivati. Iskazi
uCenika o tome kako se osjecaju viSe motivirani kada sami odaberu novu skladbu iz
izbora kojeg im nastavnik ponudi slazu se s rezultatima kvantitativhog istrazivanja
Evansa i Bonneville-Roussy (2015) koje ispituje pojedinosti teorije samoodredenja kod
vjeZzbanja instrumenta. Takoder, u€enici koji imaju objektivniji uvid u svoje sviranje
navode kako su te skladbe uvijek teze kako bi im predstavile sto bolji izazov, Sto se
takoder slaze s rezultatima navedenog istrazivanja. Takav pristup uCenika pokazuje
motivaciju za zadovoljavanjem autonomije i kompetencije kao potreba koje navodi ta
teorija.
Sto se pak strategija kod vjezbanja tie, mladi ugenici navode kako ne planiraju
vjezbanje, veé, u vecini sluCajeva, imaju kao cilj odsvirati sve skladbe koje im nastavnik
zada. Jedan stariji u€enik i uCenica navode kako vjezbanje zapocinju sviranjem
ljestvica, zatim tonskim vjezbama i izvjeZbavanjem nekih problema s kojima se Cesto
susrecu (npr. artikulacija) pa tek nakon toga zapocnu sviranje kompozicija ili etida.
Bitno je istaknuti kako se radi o ucCenicima kod kojih se primjecuje visoka
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samoefikasnost, odnosno isti u€enici navode kako misle da su uspjesni u savladavanju
zadataka koje im namece sviranje instrumenta, Sto se poklapa s rezultatima
istraZivanja koje su proveli McPherson i McCormick (2000). S druge strane, jedan
mladi uCenik pokazuje iznimno nisku razinu samoefikasnosti, navodeci kako misli da
je grozan u sviranju instrumenta, Sto se, osim na njegovom samopouzdanju, oCituje i
u samom radu s nastavnikom, naveo je kako ne voli svirati na satu jer ga nastavnik
uvijek ispravlja, dok kod kuce voli svirati i svira iz zabave. Takav se nalaz takoder slaze
s rezultatima istrazivanja McPhersona i McCormicka (2000). Ucenici visoke
samoefikasnosti, i stariji i mladi, takoder navode kako se koriste i drugim strategijama
vjezbanja, poput sviranja zahtjevnih mjesta u skladbi u razli€itim ritmovima, s tim da to
mjesto i uspore, dok oni s manjom samoefikasnosti naglasavaju kako €esto sviraju sve
u istom tempu pa €ak i ako pogrijeSe. Takoder, oni najmotiviraniji s visokom
samoefikasno$c¢u, navode kako se koriste strategijama poput koristenja metronoma i
koriStenja snimki te sviranja bez instrumenta, Sto se slaze s rezultatima kvantitativhog
istraZivanja Hallam i suradnika (2018), a koje pokazuje kako su strategije
samoreguliranog vjezbanja u korelaciji sa samoefikasnoséu. Sli€ne nalaze imaju i
McPherson i McCormick (2000), (1999).

ZAKLJUCAK

Kako bi se istrazila motivacija za vjezZbanje instrumenta kod djece osnovne
glazbene Skole, provedeno je istrazivanje kvalitativne prirode, u obliku razgovora s
dvjema fokus grupama, od kojih su jednu Cinili u€enici saksofona Osnovne glazbene
Skole pri Osnovnoj Skoli Marija Bistrica, a drugu ucenici drugih razli€itih instrumenata.
IstraZzivanje je provedeno s ciliem uvida u motivaciju, nadin vjezbanja te koriStenje
strategija samoreguliranog uc€enja/vjezbanja prilikom vjezbanja instrumenta. Rezultati
istrazivanja pokazuju kako, zbog ograni€enja uzorka, nema vecih razlika izmedu dvije
fokus grupe po ispitanim segmentima i time ne nudi Siri uvid u ovo podrucje, ali nudi
pedagozima detaljan uvid u to kako ucenici shvacaju glazbeno obrazovanje pa time i
vjezbanje instrumenta. Osim $to bi buduéa istrazivanja, kvalitativna ili kvantitativna,
bilo korisno provesti na vecem uzorku, samim provodenjem takvih istrazivanja,
osvijestio bi se problem motivacije za vjezbanje i koriStenja uc€inkovitih strategija kod
vjezbanja instrumenta. Na taj bi nacin nastavnici glazbenih Skola poceli pridavati veéu

vaznost tom aspektu glazbenog obrazovanja, $to on zasigurno zasluzuje.
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PRILOZI

Prilog 1 —

Pitanja za razgovor s u¢enicima

¢ Motivacija:

Sto te najviSe motivira kod sviranja i uéenja o glazbi i instrumentu?
Koliko ti je sviranje bitno u Zivotu?

Kada dobijeS novu skladbu, kako to utjeCe na tvoju motivaciju kod
vjezbanja? Je li ona teza ili lakSa od programa kojeg trenutno sviras? Mislis

li kako bi bio/la vise motiviran/a kada bi sam/a birao/la skladbu za sviranje?

e Stav o vjezbanju i navike kod vjezbanja instrumenta:

Kako gleda$ na vjezbanje? Je li ti vieZzbanje zanimljivo? Imas li ideju kako bi

Kako se osjecas kad ne vjezbas?

Moraju li te roditelji podsjetiti na vjezbanje? Kako tvoji roditelji utjeCu na

sviranje, odnosno vjezbanje?

Ima li tko Zelju postati profesionalni glazbenik?

Kako se osjecas dok sviras i uci$ svirati? Koje emocije doZivljavas?
Koliko si puta vjezbao/la sviranje instrumenta protekli tiedan?
Koliko si se od tih puta osjecao/la sretno nakon vjezbanja?

Sto ti je najdraZe vjezbati, a $to najmrze?

o KoriStenje ucinkovitih strategija kod vjezbanja instrumenta:

Kod sviranja, $to misli$ da ti najbolje ide? Sto misli$ da ti lo$ije ide? Na éemu
moras malo napornije raditi? U ¢emu ti uciteli moze pomoci? Koje strategije

koristi$ u vjezbanju?

¢ |spitivanje samoreguliranog vjezbanja:

Kako zapocinjes vjezbanje? Imas li plan?
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vjezbanja?
Kada dobije$ novu skladbu, na koji joj nacin pristupi$ prilikom vjezbanja?

Mozes li uoditi koje ti mjesto u skladbi ide malo teZze? Kako se ponasas kada
,zapnes“ na nekom teSkom mjestu? Kako bi ga vjezbao/la? Motivira li te to

za viSe vjezbanja ili ne?
Jesi li probao/la ikad vjezbati bez instrumenta?
Koristi$ li metronom? Koliko ¢esto?

e |spitivanje samoefikasnosti:

MisliS li da si uspjeSan/na u savladavanju sviranja instrumenta? Mislis li
kako je to zbog vjezbanija ili misli§ kako su takve stvari postavljene same od

sebe?
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Prilog 2 - Odgovor Etickog povjerenstva

EtiCko povjerenstvo Muzi¢ke akademije u Zagrebu (u sastavu: Vesna Nicole Klarié,
Kresimir Bedek i Diana Grubisié¢ Cikovié, predsjednica) jednoglasno je donijelo
odgovor na upit red. prof. art. Marine Novak, mentorice diplomskog rada Luke Norca
(tema diplomskog rada Motivacija za vjezbanje instrumenta kod ucCenika osnovne

glazbene Skole).

EtiCko povjerenstvo daje suglasnost da student Luka Norac u sklopu svog diplomskog
rada provede istrazivanje s djecom prema priloZzenom nacrtu istrazivanja uz postivanje
odredbi Etickog kodeksa o istrazivanju s djecom. Predlazemo da nacrt istrazivanja

odobre i nastavnici djece Ciji su roditelji potpisali privolu za sudjelovanje.

Diana Grubisi¢ Cikovi¢, predsjednica

U Zagrebu, 9.4.2022.

20



