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1. UVOD

U ovom ¢u se radu baviti zivotom svestranog i svjetski priznatog saksofonista, kompozitora 1
muzikoterapeuta Ryo Node koji je na svakom od spomenutih podrucja ostavio veliki trag. Nodina
glazba izvodi se ve¢ preko pola stoljeca 1 danas je standard saksofonistickog repertoara na gotovo
svim veé¢im Skolama saksofona pa je tako postao i sinonim za japanski saksofon, a njegova djela su
idealna za upoznavanje sa proSirenim tehnikama izvodenja na saksofonu te generalno suvremenom
glazbom. Pored velikog utjecaja kojeg je ostavio na glazbeni svijet, bavit ¢u se njegovim pristupom
1 otkri¢ima na podrucju muzikoterapije, kako i zasto koristi bas saksofon u lijeenjenju raznih

(psiho)fizioloskih poremecaja i kako muziko-terapija djeluje na ljudsko tijelo.

2. BIOGRAFIJA

Ryo Noda roden je 1948. godine u Japanu. Dodiplomski studij je zavrSio 1972. godine na Osaka
college of music nakon ¢ega je godinu dana proveo u SAD-u gdje je nastavio svoj magistarski
studij na Northwestern SveuciliStu u Evanstonu, Ilinois. Saksofon je studirao u klasi Fredericka
Hemke, a kompoziciju u klasi Martina Williama Karlinsa nakon ¢ega je studij nastavio na
konzervatoriju u Bordeauxu, Francuska, u klasi Michaela Fuste-Lambezata te Jean-Marie Londexa

gdje se prvi puta upoznao sa cuvenom francuskom skolom saksofona.

Visestruki je dobitnik ‘Osaka Culture Festival Awards’ u periodu od 1976.-83. (zlatna, srebrna i tri
broncane nagrade), zatim ‘Osaka gold Award’ 1984., osvojio je ‘Prix d’Honneur’ grada Bordeauxa,
dobitnik je ¢uvene nagrade ‘Grand Prix of Yamaha Electone Festival’ (1989.) te je kao kompozitor

dobitnik ‘Prix de Composition de la S.A.C.E.M.’ 1973. godine.

Njegove kompozicije za saksofon su na listi repertoara brojnih svjetskih natjecanja. (Adolphe Sax
Dinant, International Saxophone competition in Slovenia, Nantes, North American Saxophone

Allieance Biennal Conference Young Artist Competition)

Pored glazbe uspjesno se bavi novim metodama u muzikoterapiji, to¢nije muziko-kinetickom
terapijom u kojoj kombinira medicinu, glazbu i1 psihologiju, a koju je proucavao gotovo trideset
godina. Svoje metode prakticira u bolnici za poremecaje svijesti u Osaki te Medicinskoj skoli

Sveucilista Nihon u Tokiju.

S obzirom na vrlo malu literaturu koju imamo o saksofonistickom Zivotu Rya Node, u ovom radu

sam se oslonila na znanstveno istrazivanje James Buntea koji je svoje spoznaje objavio 2010.



godine u radu ‘4 Player’s Guide to the Music of Ryo Noda: Performance and Preparation of
Improvisation I and Mai’ 1 koji nam kaze da je najjednostavniji nac¢in da upoznamo Nodu taj da

pratimo njegov glazbeni put 1 utjecaje od Japana, Amerike pa sve do Francuske.

2.1 JAPANSKI UTJECAJ

Ryo je roden u Amagasaki, Japan, na otoku Honshu. Studij saksofona zapoceo je u klasi profesora
Arate Sakaguchija u Osaki. Arata Sakaguchi (1910. - 1997.) bio je primarno Celist koji je, inspiriran
jazz saksofonistima, 1935. zapoceo uciti i saksofon. Smatra se pionirom tog instrumenta u Japanu.
Veliki uzor i inspiracija bio mu je Marcel Mule s kojim je komunicirao iskljuc¢ivo preko pisama jer
zbog manjka novca nikada nije uspjeo oti¢i u Pariz kako bi kod njega studirao. Bio je samouk, a
nakon godina proucavanja i studiranja saksofona, 1951. godine je postao prvim profesorom
saksofona na SveuciliStu umjetnosti u Tokiju. Zapoceo je pisati i objavljivati svoje metode 1 knjige
naputaka te je organizirao studentska natjecanja iz kompozicije u skladanju glazbe za saksofon. Na
svjetskom kongresu saksofona 1979. godine u Chicagu, Sakaguchi je imenovan jednim od pet
najutjecajnijih pionira saksofona. Uvelike je utjecao na nastanak novog repertoara za saksofon u
Japanu te po tome Bunte zakljucuje da je Sakaguchi ostavio bitan utisak na Nodinu kasniju

kompozitorsku karijeru.

2.2 AMERICKI UTJECAJ

Nodin zivot obiljeZen je takoder njegovim studijem u Americi. Po zavrSetku BA studija u Osaki
preselio se u Evanston, Ilinois gdje je ucio saksofon u klasi Freda Hemke. Fredrick Hemke
(1935.-2019.) odgajan je u okruzenju vrsnih umjetnika (glumeci i slikari), te se od malih nogu bavio
glazbom. Svoju glazbenu karijeru je zapoceo BA studijem na Sveucilistu Wisconsin - Milwuakee
zatim MA na Eastman School of Music u Rochester New Yorku te je naposlijetku doktorirao na
Sveucilistu Winsconsin. Za vrijeme magisterija je studirao i na Conservatoire National de Musique
u Parizu u klasi Marcela Mulea gdje je zavrsio s ocjenom ‘Premier Prix du Saxophone’ te tako
postao prvim americkim saksofonistom ovako briljantnog uspjeha . Godine 1959. Hemke je
zapoceo raditi kao profesor na Northwestern SveucilisStu. Njegov prethodnik, Cecil Leeson, bio je
pionir saksofona te jedan od prvih americkih pedagoga saksofona. Brojni diplomanti Hemkea su
danas jedni od najpoznatijih saksofonista te je tako i Noda tokom svog studija dospjeo na listu

saksofonista, kompozitora, pedagoga i umjetnika. Hemke je uvelike doprinjeo razvoju modernih



saksofonskih tehnika sviranja. ProSirene tehnike i nove skladbe sigurno su uvelike utjecali 1

potpomogli Nodinom ranom uspjehu.

2.3 FRANCUSKI UTJECAJ

Brojna Nodina djela bila su posve¢ena njegovom mentoru Jean-Marie Londeixu koji je roden 1932.
u Libourneu, Francuska, gdje je kao dijete, na naredbu svoga oca, zapoceo uciti klavir. Nakon
nekoliko godina sviranja klavira, njegov otac, zakljucivsi da je vrijeme da njegov sin promijeni
instrument, odlucio je da ¢e Jean Marie zapoceti svirati saksofon te je 1946. godine krenuo sa
satovima saksofona kod Marcela Mulea. Tijekom godina Mule i Londeix su se poceli razilaziti u
ukusima. Mule je tezio tradicionalnom repertoaru dok je Londeixa privlacila avangarda. Na svojim
putovanjima u Michigan, Londeix je razvio blizak odnos sa saksofonistom i1 pedagogom Larry
Tealom. To ga je dovelo do masterklasova te je od 1968. godine radio kao zamjena Larryu Tealu na
Sveucilistu u Michiganu. Tri godine kasnije, 1971. Londeix je zapoceo rad na Konzervatoriju u
Bordeauxu gdje je jedan od njegovih studenata bio i Ryo Noda. U to vrijeme Londeixova je
reputacija rasla, postao je svjetski poznat pa je tako 1 veliki broj kompozitora poceo pisati za njega
Sto ¢e uvelike utjecati na razvoj saksofona u svijetu. Edison Denisov mu je 1970. godine posvetio
sonatu za saksofon i klavir. Londeix ovu kompoziciju smatra jednom od najznacajnijih djela u
saksofonistickom repertoaru te je gledao na nju kao vrata brojnim kompozitorima dvadesetog
stoljeca koji su imali interes pisati za saksofon. Sonata sadrzi elemente koji se mogu prepoznati i u
kompozicijama Rya Node. Londeix je kao mentor imao veliki utjecaj na Nodu te su njegova prva
djela, improvizacija I, I 1 1] (1972-74.), posvecena bas njemu, a napisana su u avangardnom stilu

za kojeg se Londeix najvise zalagao.

Izmedu tri navedena utjecaja, najveci je ipak onaj kojega je na Ryo Nodu ostavila Japanska
glazbena kultura, a to se vidi kada prou¢avamo historiografiju instrumenta Sakuhaci i zato ¢u se u

nastavku osvrnuti na izvornost tog instrumenta i njegov znacaj u Japanskoj kulturi.



3. SAKUHACI

Americ¢ki muzikolog William Paul Malm je jo$ 1959. godine u svojoj knjizi ,,Japanese music and
musical instruments* srediSnje poglavlje posvetio upravo Sakuhaciju, govoreci izmedu ostalog kako
je najjednostavniji nacin za pristup glazbi neke druge kulture taj da istoj pristupimo kroz njezinu
literaturu o flauti jer, kako ¢e re¢i, ,,flauta ima u sebi jednu sveopcu privlacnost, a ta univerzalna
kvaliteta flaute je najviSe izrazena bas u ovom instrumentu®. Malm opisuje Sakuhaci kao instrument
bogate 1 zanimljive povijesti, ,,jednostavnu uspravnu bambusovu stabljiku koja svojim tugaljavim

tonovima postaje sinonim za romansu‘.

3.1 UVOD U POVIJEST INSTRUMENTA

Sakuhaéi je kao i veéina japanskih instrumenata, kineskog porijekla iako postoje teorije koje ga
vezu za stari Egipat, gdje je, identicnog usnika i u svom izduzenijem i tanjem obliku bio poznat kao
sabi. Odatle se njegova upotreba prosirila sve do Kine da bi naposljetku dosao do Japana i zato

kineski Sakuhaci najblize povezujemo sa njegovom japanskom inacicom.

Drzi se da je ovaj instrument, zajedno sa jo$ nekolicinom iz grupe glazbala poznatih kao gagaku,
dosao do Japana u radoblju Nara (710.-794.) 1 iako se ucitelji Sakuhacija spominju medu dvorskim
glazbenicima nemamo zabiljezbi o njegovoj upotrebi u orkestru, a to je vjerojatno radi toga jer ga je

njegov mekani, blagi ton, uc¢inio prikladnijim za solisti¢ke izvedbe.

Stara kineska tradicija je zahtijevala da svaki novi car, ,,radi odrzavanja besprijekorne zemaljske i
nebeske ravnoteze®, uvijek iznova ugodi svoje instrumente, te se u tim prilikama instrument
t'sung-hsiao (kineske gajde) rastavljao na pojedinacne cijevi i upravo je iz jedne takve pojedinCane
cijevi nastao Sakuhaci. Ono §to je kod Sakuhacija jedinstveno u odnosu na kineske oblike jest da je
njegov usnik izrezan nepravilno i prema vani, §to je u potpunoj suprotnosti prema kineskoj formi.
Ovakav $akuhaci je proizvodio pentatonsku ljestvicu, njegova upotreba je zabiljezena u radoblju
Heian, a u svom izmjenjenom obliku, Aitoyogiri, pojavio se u razdoblju Muromachi (1336.-1568.).
Svoj konacni oblik i veli¢inu, kao glazbalo sa Cetiri rupe na svojoj prednjoj 1 jednoj rupi na straznjoj

strani, Sakuhaci je poprimio u razdoblju Edo (1600-1868.).

Iako je falsifikacija povijesnih izvjestaja bila uobiCajena praksa pisaca nakon razdoblja Edo, ipak sa
sigurno$¢u mozemo reci kako se Sirenje upotrebe ovog instrumenta vezuje za skupinu komuso, za

putujuce budisti¢ke svecenike koji su u stvari bili ronini, samuraji koji su tijekom klasnih previranja
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u 16. stoljecu ne samo ostali bez svojih gospodara nego su istovremeno izgubili i sve svoje
drustvene privilegije. Jedna od tih skupina nazivala se Fuke i medu njima je ovaj instrument nazvan
Fuke Sakuhaci te je sve do 1871. i ukidanja zajednice Fuke, Sakuhaci bio koristen isklju¢ivo u

religijske svrhe.

Nakon tog vremena ovaj instrument se koristi i u sangaku kazalistu koje je preteca kazaliSta Noh ili
Nogaku, danas poznatom kao osnovnom obliku kazaliSta japanskog kulturnog kruga 1 gdje se

Sakuhaci upotrebljavao kao vazan instrument u ansamblima ili kao pratnja plesu i predstavi.

Danas je to jedini solisticki puhacki instrument u tradicionalnoj Japanskoj glazbi, ali se koristiiu
komornoj glazbi. Najpopularniji sastav u kojemu se Sakuhaci koristi naziva se Sankyoku, Cije je

doslovno znacenje ,,tri instrumenta® a to su koro, Samizen i Sakuhaci.

Najznacajniji napredak repertoara za Sakuhaci nastao je djelovanjem kompozitora Kurosawa
Kinkoa koji je pisao nova znacajna djela za ovaj instrument inspiriran starim tradicijama gore
spomenutog oblika Sakuhacija — Fuke, te je uveo novi nacin sviranja koji se po njemu zove Kinko

Ryu (Kinko $kola).

U danasnje vrijeme, muziciranje Sakuhacijem se prvenstveno oslanja na profesionalne ucitelje 1
njihove ucenike te se njegova tradicionalna religijska upotreba moze naslutiti samo u rijetkim
ostatcima Sto je opet sretna okolnost jer su najznacajnija djela za Sakuhaci nastala u temeljno
sekularnom okruZenju, a njegova suptilnost bit ¢e sacuvana sve dok bude njegovih kompetentnih

ucitelja.

,Sakuhadi je glazbalo introvertita®, zakljutuje Malm, i ono ¢ak i sa djelomi¢nim, ali istovremeno
vrijednim partiturama, omogucuje izvodacu posebno zadovoljstvo te na takav nacin, u danaSnjem
svijetu kojega obiljezavaju uzurbanost i napucenost, jedno takvo ,,jednostavno sredstvo profinjene

glazbene rekreacije 1 trankvilizacije* postaje ,,predmet Zelje svake suvremene kulture®.

Nodina glazba protkana je elementima tradicionalne Japanske glazbe, tehnike kojima se koristi
aludiraju na Sakuhaci, a iz Japanskog kazaliSta je preuzeo teatralni aspekt sviranja.

U njegovim djelima mozemo pronaci intenzivne krajnosti u dinamikama (pppp 1 ffff), melodije koje
pricaju pri€u, teznju jednostavnim ritmickim obrascima i glazbenim motivima. Koristi 1 alternativne
prstomete kako bi dobio razlicite boje istih tonova. Kao i u tradicionalnoj Japanskoj glazbi, tezi

nepravilnoj, neodredenoj, asimetri¢noj i dvosmislenoj formi, a pauze i ti§inu tretira kao jednako



vazan dio glazbe. Ornamentacija tj. ukrasi imaju vaznu ulogu kao i sami pocetak i zavrSetak tona.

Prepoznatljiv element njegove glazbe je virtuoznost u jednostavnosti. U nastavku ¢u se osvrnuti na

neke od tehnika sli¢nih Sakuhaciju.

3.2 ELEMENTI SAKUHACI TEHNIKA U NODINIM DJELIMA

Nayashi je naziv za ukras koji se tradicionalno koristio odmah na samom pocetku skladbe.

Yuri predstavlja vrstu vibrata koji je vrlo brz i nepravilan, a na Sakuhaciju se dobiva
micanjem glave gore-dolje, lijevo-desno ili u krug te se tako mijenja intonacija i amplituda

vibrata. Noda Yuri zapisuje kroz graficki prikaz amplitude i frekfencije tona.

Komibuki se svrstava u kategoriju vibrata, a oznacava ritmicno pulsiraju¢i zrak kod kojeg,
za razliku od Yuri, ne dolazi do tolike promjene u intonaciji te se naj¢eS¢e kombinira s

nekom drugom vrstom vibrata.

Muraiki je tehnika postignuta intenzivnim i brzim zrakom,a naglasava pocetak duboke note

ili ukrasa u dubokom registru kojem slijedi visa nota.

Attari ili furi spada pod vrstu artikulacije koja se zapisuje kao ukras koji predstavlja
specifi¢nu vrstu ornamentacije tipicne za Sakuhaci. Ton ukrasa nije toliko bitan kao ton koji
slijedi te zato teZi nedefiniranom. Bitno je spomenuti da Sakuhaci ne zahtjeva koriStenje

jezika za postizanje artikulacije.

Kitte Noda opisuje kao ‘Japanski rezani ton’, a doslovno znaci ‘rezati’ kod kojeg je, kao $to
i samo ime kaze, bit u naglo prekinutom zvuku bez ikakvog odjeka po zavrsetku istog. To je

tradicionalni nacin zavrSetka fraze kod sviranja Sakuhacija.

Meri 1 kari su nazivi za sviranje ¢etvrt i polu tonova. Meri su snizeni, a Kari poviseni

tonovi.

.....

flz., kolokijalno — flater koji spada u neke od najpoznatijih prosirenih tehnika sviranja



saksofona. Na Sakuhaciju nije moguce dobiti flz. ve¢ se koristi tamane. To je slican efekt

koji se postize postavom grla kao kod grgljanja vode.

e Koro-koro 1 goro-goro danas su u kontekstu izvodilacke prakse na duhackim instrumentima
poznati pod nazivom ,,multifoni“. Koro-koro se prevodi kao grmljavina ili oluja §to bi
oznacavalo agresivniji multifon, a goro-goro kao mekano kotrljanje zvuka, poput Zubora

vode §to je po tome meksi multifon.

e Suriage predstavlja portamento koji se kre¢e prema gore, a surisage prema dolje.

4. MUZIKO-KINETICKA MUZIKOTERAPIJA

Glazba je stolje¢ima bila terapijski medij i o iscjeljuju¢em utjecaju glazbe nam svjedoce brojni
primjeri iz povijesnih zabiljezbi razlicitih kultura (Wigram et al. 2001 a nastavno na Campbell
1991; Gouk 2000; Horden 2000; Pratt and Jones 1988). Ipak, tek je u posljednjih pedeset godina
muzikoterapija, kao klini¢ki primjenjiv postupak, pocela zadobivati svoj profesionalni oblik i danas
je, zajedno sa fizikalnom, radnom i govornom terapijom te sa psihologijskim disciplinama iz

podrucja specijalne edukacije prihvacena kao ravnopravna disciplina u paramedicinskom polju.

Muzikoterapija se u spomenutom vremenskom razdoblju razvijala u razli¢itim djelovima svijeta i iz
razliCitih profesionalnih pristupa te radi toga u procesu definiranja muzikoterapije, istovremeno i
discipline 1 profesije, moramo krenuti od orijentacije 1 perspektive specifi¢nih grupa njezinih
praktikanata u razli¢itim kulturoloskim okruzenjima, a da istovremeno u jednom opcenitijem
definiranju muzikoterapije sauvamo usredotocenost, prvo na glazbu kao terapijski medij i drugo,

na pojedince kojima je muzikoterapija namijenjena.

Discipline iz kojih se razvila muzikoterapija ukljucuju radnu terapiju, opc¢u psihologiju i
psihoterapiju, specijalnu edukaciju, glazbeno obrazovanje i glazbenu psihologiju te antropologiju i
medicinu i samim tim, u procesu definiranja muzikoterapije, ne mozemo izbjeéi paradokse kao $to
su umjetnicki nasuprot znanstveno, glazbeno nasuprot psiholoski ili bihevioralno, ponasajno

nasuprot psihoterapijski (Wigram et al. 2001). Istovremeno ne smijemo zaboraviti da se



muzikoterapija prakticira i u odnosu na ne-klinicku populaciju gdje pojedinci kroz muzikoterapijski

proces zele poboljsati svoje zdravstveno ili opéenito kvalitativno Zivotno stanje.

Muzikoterapiju dakle mozemo opisati kao postupak koristenja glazbe u klinickom, edukacijskom i
socijalnom okruzenju sa namjerom pozitivnog utjecaja na klijente ili pacijente sa medicinskim,
edukacijskim, socijalnim ili psiholoskim potrebama (Wigram et al. 2001) ili se mozemo referirati na
proSireniju definiciju muzikoterapije koju je 1996. godine predlozila Svjetska federacija za

muzikoterapiju (World Federation of Music Therapy, WFMT):

,Muzikoterapija je postupak koristenja glazbe i/ili glazbenih elemenata (zvuk, ritam, melodija i
harmonija) od strane kvalificiranog muzikoterapeuta, u odnosu na pojedince ili grupe, a sa svrhom
da se tim procesom potpomognu i promoviraju komunikacija, odnosi, izri¢ajnost, edukacija,
organizacija i pokretnost te drugi relevantni terapeutski ciljevi te da kroz isti proces budu ispunjene
fizicke, emocionalne, mentalne, drustvene i kognitivne potrebe. Cilj muzikoterapije u odnosu na
pojedinca je taj da razvije njegove potencijale i1/ili da obnovi njegovu funkcionalnost, tako da on ili
ona mogu dosegnuti poboljSanu kako intrapersonalnu tako i interpesonalnu integraciju te da im se

kroz prevenciju, rehabilitaciju ili medicinski postupak poboljsa kvaliteta Zivota.*

Upravo radi razli¢itih filozofskih pristupa muzikoterapiji sa strane njezinih praktikanata, danas

muzikoterapiju mozemo rasclaniti na nekolicinu njezinih pravaca od kojih su najpoznatiji slijedeci:

® Bihevioralna muzikoterapija, proces u kojemu terapeut koristi glazbu da poboljsa ili
modificira zeljeno ponaSanje i da umanji ili u potpunosti eliminira lose ili nezeljeno

ponasanje.

e Psihoterapijska muzikoterapija, proces u kojemu se glazba koristi kako bi klijent stekao
drugaciji uvid u svoj vlastiti unutarnji svijet, svoje potrebe i opcenito svoj Zivot i u kojemu
kroz aktivni, psihodinamicki pristup klijent osvjestava svoje misaone i emocionalne procese

te razli¢ite stavove 1 osobne konflikte.

® FEdukacijska muzikoterapija, proces u kojemu se glazba koristi u okvirima edukacijskih
ustanova gdje je pristup muzikoterapiji u velikoj mjeri definiran ciljevima edukacijskog
programa. U ovom se okruZenju muzikoterapeut usredotoCuje na proces ucenja, razvoj
osobnih potencijala i ispunjanje potreba pojedinaca u procesu edukacije u odnosu na

edukacijski program.
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onaj muziko-kineticki, kojega je 1 zaCetnik jedan od najznacajnijih suvremenih predstavnika Ryo
Noda. Da bismo preciznije sagledali njegova istrazivanja i razumijeli njegov utjecaj u podrucju
muziko-kineti¢ke terapije u nastavku ¢u re¢i nekoliko rijeci o fizici vibracijskih fenomena, osvrnut
¢u se na teorijsko znanstveni pristup odnosa glazbe i neuroloskih procesa koncertne pijanistice,
Celistice 1 neuroznanstvenice Jessice Grahn i na kraju na promisljanja samog profesora Node o
koristenju saksofona u muziko-kinetic¢koj terapiji koja je 2000. godine u Montrealu iznio na XII.

Medunarodnom kongresu saksofona (12th World Saxophone Congress, Montreal 2000).

4.1 FIZIKA VIBRACIJSKIH FENOMENA I LIJECENJE

Oxford Dictionary of Scientists biljezi da je jo$ u 18. stolje¢u Ernst Florens Friedrich Chladni,
njemacki fizi¢ar i glazbenik, usavrsavajuci eksperimente kojima su se stotinjak godina prije bavili
Galileo Galilei 1 Robert Hooke, ustanovio da se pod utjecajem zvucnih vibracija — Cestice
(likopodijski prasak, brasno ili fini pijesak) pokrecu i progresivno akumuliraju na ravnoj povrsini
formirajuci na istoj geometrijske obrasce. Chladni je povlacio violinsko gudalo preko ruba ravne
metalne ploce koja je bila posuta finim pijeskom. Na taj nacin nastale geometrijske forme se i danas
nazivaju ,,Chladnijevi oblici®. Kad povrSina ili membrana rezonira, ona se dijeli na podru¢ja koja
vibriraju u suprotnim smjerovima, a ta su podruc¢ja povezana linijama na kojima nema nikakve
vibracije (nodalne linije) i Cestice se pod utjecajem vibracije po¢inju pomicati i sakupljati upravo na

onim djelovima povrsine ili membrane koji ,,miruju‘.

Nakon §to je Chladni, kojega 1 danas nazivaju ,,ocem akustike*, 1787. godine objavio svoja
istrazivanja u knjizi ,,Otkri¢a u teoriji zvuka* (,,Entdeckungen tiber die Theorie des Klanges*), pro¢i
¢e skoro dva stolje¢a dok ¢e Hans Jenny, Svicarski lije¢nik i biolog, uvesti pojam ,,saimatika*
(cymatics) 1 njime opisati utjecaj zvucnih valova na materiju te se pobliZze pozabaviti utjecajem

glazbenih elemenata na proces iscjeljenja.

Nastavno na Chladnija i Jennyja danas gotovo da nema dijela svijeta u kojemu se znanstvenici ne
bave istrazivanjima iz ovog podrucja. Tako su naprimjer znanstvenici Odjela za Biomedicinska
istrazivanja Sveucilista u Sheffieldu (Ujedinjeno Kraljevstvo) na ¢elu sa profesorom Markom
Bassom, otkrili da ultrazvuéni aparat prenosi vibracije kroz kozu i da se na taj nac¢in pobuduju
stanice u ranama te se tako stimulira i ubrzava proces iscjeljenja (Bass et al. 2015). Istrazivanja su

provedena na laboratorijskim miSevima kod kojih je ustanovljeno da aplikacija ultrazvuka za cijelu
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jednu tre¢inu ubrzava proces zarastanja, kako kod rana na kozi tako i u procesu kalcifikacije
slomljene kosti te je isto tako ustanovljeno da je kod miSeva sa Alzheimersovom boles¢u doslo do

znacajnog oporavka memorije.

Zakljucak je jednostavan: zvuk stimulira prirodni proces ozdravljenja i potice regenerativne

memorijske procese.

4.2 NEUROZNANOST GLAZBE

Jessica Grahn, znanstvenica koja se bavi suodnosom mozdanih aktivnosti i elemenata glazbe ¢e reci
da je mozda pristrana, ali da je za nju ritam najvazniji i najosnovniji glazbeni aspekt jer ¢ak i onda
kad sa strane stavimo melodiju i harmoniju i kad na trenutak zaboravimo na kljuceve i ljestvice —
ono $to nam ostaje je jo$ i dalje, neporecivo — glazba (Grahn, 2012). Upravo iz tog razloga Grahn ¢e
se u svojim istrazivanjima usredotociti na jedinstveni utjecaj ritma na ljude i procesima koji se

pojavljuju u ljudskom mozgu kad je izlozen utjecaju glazbe.

Za Grahn je najfascinantnije u svezi ritma to da je ritam potpuno i neodjeljivo povezan sa pokretom,
a ritmicCki pokreti su svevremeni i sveop¢i i nalazimo ih unutar svake kulture. Ipak, ljudi nisu jedina
bica koja se pokrecu uz ritam jer su sli¢ni ritmicki obrasci vidljivi i u nekolicini drugih Zivih vrsta.
Tako se, na primjer, zabe ili ¢vrci glasaju konstantno proizvode¢i jednaki zvuk u skoro ujednacenim
vremenskim intervalima, ali ono §to ljude u ovom kontekstu odvaja od Zivotinjskog svijeta je da
ljudi mogu ostvariti ritmicku sinhronizaciju u znac¢ajnije Sirem frekvencijskom rasponu u usporedbi
sa zivotinjama jer se ljudi mogu ritmicki kretati od laganog nihanja uz zvuke balade pa sve do
poskakivanja u skladu sa techo-beatom. No, 1 Zabe 1 cvrcci su u odnosu na ljude, u evolucijskom
lancu neosporno veoma udaljene vrste, pa ¢e nam Grahn re¢i, nastavno na istraZzivanja Huga
Merchanta sa National University of Mexico, kako se jedinstvenost ljudske vrste u kontekstu
ritmickih pokreta najbolje ocrtava kad ¢ovjeka usporedimo sa njegovim najblizim srodnicima u
evolucijskom procesu. Tamo otkrivamo kako zivotinje u stvari samo reagiraju na zvuk i ritam, ali se
ne dogada sinhronizacija. Naime, zvuk kod Zivotinja samo sluzi da inicira pokret tako kad se pokret
dogodi, zvuka viSe nema i radi toga nema ni ritmicke sinhronizacije. Kod ljudi imamo sasvim
drugaciju pojavu — ¢im ¢ovjek cuje zvuk on istovremeno stvara ono $to se u neuroznanosti naziva
,unutrasnji ritam* 1 covjek uz pomo¢ te unutranje reprezentacije ritma moze inicirati pokret i prije

nego se zvuk dogodi i na taj nacin ljudi postizu ritmicku sinhronizaciju.
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Upravo taj ,,unutrasnji ritam* ili sposobnost unutrasnje reprezentacije ritma su klju¢ni za covjekov
dozivljaj glazbe. Tako, naprimjer, saksofonist u jazz orkestru moze, sviraju¢i malo ispred ili malo
1za beata, dati izvodenom djelu sasvim drugaciji dozivljaj, a Sto ne bi bilo moguce kad slusaoci ne
bi imali ideju (,,unutrasnji ritam* ili sposobnost unutrasnje reprezentacije ritma) o tome gdje bi se u
vremenskom intervalu odredeni ton trebao nalaziti.

Druga vazna stvar za Grahn je ta da je ljudska reakcija na glazbu nenaucena i spontana i zato je
veliki dio svojih istrazivanja posvetila prou¢avanju mozga uz pomoc¢ brain-scanner tehnologije. To
joj je omogucilo izravan uvid u elektro-kemijske procese u mozgu pojedinaca koji su izlozeni glazbi
1 njezinom osnovnom aspektu, ritmu. Pojedinci koji su sudjelovali u istraZivanjima, tijekom
izlaganja glazbi se uopée nisu pomicali te su se oponasajno najvise priblizili onoj skupini ljudi kojoj
¢e radi razli¢itih degenerativnih procesa ili drugih uzroka mozdanih oSte¢enja biti znacajno
umanjeno ili u potpunosti onemoguceno kretanje. To ¢e biti skupina za koju ¢e ova otkrica biti

najznacajnija.

Ispitanici su tijekom istrazivanja (Grahn et al. 2012) bili izlozeni razli¢itim zvu¢nim podrazajima i
za to su vrijeme uz pomo¢ MRI (Magnetic Resonance Imaging) tehnologije biljeZene njihove
mozdane aktivnosti. To da su se tijekom izlaganja zvu¢nim podrazajima aktivirala ona podrucja
mozga koja neuroznanost naziva ,,auditorni korteks*, re¢i ¢e nam Grahn, to nije bilo iznenadujuce
nego ocekivano. Ono §to je bilo iznenadujuce 1 neocekivano bilo je to da su se zajedno sa ,,s/usnim
centrima® u mozgu istovremeno aktivirala i ona podruc¢ja mozga koja su inace aktivna kad
pojedinac obavlja neku motori¢ku radnju, podru¢ja mozga koja su odgovorna za selekciju, kontrolu
1 inicijaciju kretanja — s time da je ovdje bila rije¢ o ispitanicima koji se uopce nisu kretali niti su

imali namjeru da se krecu.

»Motorna podrucja‘“ mozga bila su aktivirana bez obzira da li se radilo o ujednacenim ritmi¢kim
zvukovima ili slozenim dijelovima simfonija te se tako doslo do spoznaja o tome da sadrzaj glazbe
nije samo zvuk nego je njezin sastavni element i pokret. Zbog toga nije iznenadujuce da su se ova
otkri¢a prelila u terapijsko podrucje i nasla svoju primjenu u polju muzikoterapije koja objedinjuje
glazbu 1 pokret. U polju muziko-kineticke muzikoterapije, u kojemu je, kako smo ve¢ rekli, jedan
od najznacajnijih suvremenih predstavnika Ryo Noda, spomenuta otkri¢a nisu bila novost nego

potvrda kvalitete njegove dugogodiSnje muzikoterapijske djelatnosti.
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4.3 RYO NODA: MUZIKO-KINETICKA TERAPIJA I SAKSOFON

U namjeri da inspirira saksofoniste za aktivno uklju¢ivanje u polje medicinske prakse kroz terapiju
koja spaja glazbu i pokret, muziko-kineticku muzikoterapiju, Noda, istovremeno i doktor medicine i
glazbenik, izlozio je svoje, tada tridesetogodisnje iskustvo u izlaganju odrzanom 2000. godine u
Kanadi na XII. Svjetskom kongresu saksofona, a ja ¢u se u nastavku ovog rada osvrnuti na klju¢ne
tocke tog izlaganja jer smatram da je u njemu Noda, predstavljajuci svoju dotadasnju spoznaju,

sazeto izlozio simbiozu glazbe kao terapijskog medija i jedinstvenu kineti¢nost ljudskog tijela.

Noda je dio filozofske kulture koja njeguje uskladivanje sa prirodnim procesima u ljudskom tijelu
te u svojim promisljanjima polazi od Platona sa kojim se slaze da kognitivni procesi, a posebno
ucenje kroz koje se u mozgu formiraju novi neuroloski putevi, treba, u §to je moguce vec¢oj mjeri,

biti ugodno iskustvo, jer upravo je fizioloska i psiholoska ugoda ono §to stimulira pamcenje.

Profesor Noda prakticira muziko-kineti¢ku terapiju tako da koristi trampolin, sportsko-rekreativnu
spravu na kojoj vjezbac izvodi skokove odrazima od platna, a koje svojom elasti¢nos¢u skokovima
daje dodatni poticaj ili gimnasticku loptu velikog promjera na €iju se gornju stranu vjezbac oslanja
cijelim tijelom. Na taj se nacin stimuliraju mozdani centri odgovorni za vertikalno kretanje i
odrzavanje ravnoteze u gravitacijskom polju dok klijent istovremeno slusa Zivu glazbu koja je
sinhronizirana sa njegovim pokretima. Kroz uskladenost vertikalnog kretanja i glazbenog sadrzaja,
kod klijenta se promovira budnost, paznja i koncentacija, obnavljaju se oSte¢eni djelovi mozdanog
stabla i u ostatku mozga se formiraju nove neuroloske poveznice, a sve to klijentu omogucuje da
povrati kognitivnost i motoricku kontrolu. Na drugu stranu, kako je stimulacija glazbenim
sadrzajima sluSatelju ugodno iskustvo, muziko-kineticka terapija promovira i pozitivne
emocionalne promjene jer ako je glazba koju klijent sluSa za njega ugodno iskustvo ista ¢e prirodno
tako biti i memorirana. Nastavno na podrazaj koji je zapamc¢en kao ugodan, emocionalno
zadovoljstvo rezultira znatizeljom za stjecanjem novih iskustava u svijetu koji klijenta okruzuje jer

ljudska bi¢a upravo na temelju memoriziranih iskustava iz proslosti dozivljavaju svoju sadasnjost.

Tijekom vjezbanja na trampolinu ili gimnastickoj lopti istovremeno se stimulira nekolicina vaznih

mozdanih centara;:

e Vertikalni pokreti i lateralno njihanje tijela stimuliraju vestibul (unutra$nje uho u kojemu se

nalaze centri za ravnotezu), a odatle se podrazaj prenosi do mozga.
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e Do mozdanog stabla se istovremeno prenose i taktilne informacije (¢ulo osjeta) jer je
vjezbacevo tijelo u kontaktu sa spravom ili u slucaju vjezbanja na lopti i u kontaktu sa
terapeutom.

e Inducira se okulomotorni refleks oka jer vjezba¢ spontano pokusava sebe pozicionirati u

prostoru.

Sve ovo se odvija dok je vjezbac izloZen glazbenom sadrzaju i svi ovi istovremeni podrazaji

formiraju jedinstvene posturalne reflekse, a koji opet utjeCu na dva vazna podruc¢ja mozga:

e Retikularni aktivacijski sustav, koji je svojevrstan ,,filter” i koji do moZzdanih sredista

propusta samo one informacije iz vanjskog svijeta na koje smo u tom trenutku usredotoceni.

e Hipotalamicki aktivacijski sustav koji je odgovoran za memoriranje i kreaciju novih

ziv€anih poveznica.

Prema Nodi, upravo se kombinacijom vertikalno-lateralnog gibanja i slusanja glazbenog sadrzaja
proizvodi fizioloska reakcija koja je uskladena sa urodenim, spontanim sustavom iscjeljenja koje

posjeduje ljudsko tijelo.

Noda nas podsjeca kako je za ljude potpuno prirodno da se pokrecu sinhronizirano sa glazbenim
ritmom 1 da su takvi pokreti u veéini slucajeva potpuno nesvjesni. Na taj se nacin utjecaj zvuka i
glazbe na ljude ne koristi samo kako bi slusa¢ bio budan 1 pozitivno uzbuden tijekom hodanja,

vjezbanja ili plesanja nego kako bi se povecala njegova usredotocenost i paznja i kako bi vjezbu
izveo na dobar nacin. Nastavno na ovo, glazba neosporno utjece i na emocionalne reakcije te na

ovaj nacin utjece i na dobro raspolozenje klijenta.

Jos jedan zanimljiv efekt koji se postize kombinacijom pokreta i glazbe jest taj da za vrijeme
dugotrajnih motorickih radnji i izvodenja vjezbi — slusa¢ ne osjeca bol. Naime, dok se vjezbac
nalazi na trampolinu on koristi misi¢e nogu i mora stisnuti zube. Ovo uskladeno djelovanje noznih i
zvakacih miSica stimulira dio mozga koji se naziva Nucleus Akumbens koji posljedi¢no tome
pocinje luciti hormon tirotropin (THR). Hormon tirotropin onda utjece na lu¢enje noradrenalina koji
omogucuje dugotrajno vjezbanje i koji tijelo opskrbljuje dodatnom energijom. Noda kazZe da je
upravo ovo razlog radi kojega koSarkasi koriste zvakace gume tijekom igre i to usporeduje sa

skakanjem i plesom kojega prakticiraju pripadnici Massai plemena u Africi.
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Tirotropin je isto tako nezamjenjiv u procesu memoriranja i u¢enja. Istovremeno pozitivno utjece na
podruc¢ja mozga odgovorna za voljnost, emocije i motoriku jer se upravo kroz muziko-kineticke
postupke najviSe utjece na Nucleus Akumbens. Na taj se nain pozitivno stimuliraju mozdana
srediSta za memoriju, ucenje i govor te se u ovom kontekstu veoma znacajno utjece na razmisljanje,

planiranje, odlucivanje i opée aktivnosti klijenta.

Nastanak novih neurolo$kih poveznica je, vremenski gledano, postepeni proces i radi toga je
kljucno da se ove aktivnosti kontinurano provode na svakodnevnoj osnovi. Noda ¢e za primjer uzeti
atleticare i saksofoniste, kojima upravo svakodnevno vjezbanje omogucuje da znacajno usavrse
svoje vjestine sve do mjere kad ¢e udaranje lopte ili izvodenje slozenih glazbenih fraza biti
popraceno spontanim pokretima u ostatku tijela. Radi ovoga se muziko-kineticka terapija ne oslanja
na racionalni, svjesni mehanizam nego je usmjerena na ono $to se u neuroznanosti naziva memorija

tijela.

Terapeutski ciljevi muziko-kineticke terapije pokrivaju cijeli niz (psiho)fizioloskih poremecaja
pocevsi od Parkinsonove bolesti, depresije, razvojne retardacije, hidrocefalusa pa sve do razlicitih
oblika poremecaja svijesti, mozdanih udara ili posljedica prometnih i sli¢nih nesreca isto tako
pokrivaju i dijagnoze meningitisa, urodene hipoksi¢ne encelofalopatije te autizma. Ukratko,
muziko-terapija djeluje na plasti¢nost mozga, na sposobnost mozga da uci i da kompenzira
nedostatke, a sve to se dogada uz veliku proizvodnju neurotransmitera adrenalina, noradrenalina 1
dopamina. Tako se recimo najbolji rezultati muziko-kineti¢ke terapije vide u ranim fazama
Parskinsonove bolesti, one koju karakterizira smanjena produkcija dopamina u mozgu, a
najdjelotvorniji instrument u njezinom tretmanu pokazao se upravo instrument laganog ritma,

karakteristi¢nog zvuka i Sirokog raspona glazbene izvedbe — saksofon.

Dugogodisnja praksa i istrazivanja ¢e Nodu potaknuti da u srediSte svog prakticiranja
muziko-kineti¢ke terapije stavi saksofon, jer prema njemu, upravo saksofon kao instrument, u
odnosu na druga glazbala, postize puno izrazeniji izravni kontakt sa ljudima, a njegova izrazajna

snaga 1 dobre akusticke karakteristike omogucuju duboku emocionalnu ekspresiju.

Ryo Noda zakljucuje: ,,Ako za bolesti razli¢itih organa trebamo lijekove, onda za bolesti uma —
trebamo glazbu.* ili rije¢ima njemackog pjesnika iz 18. stolje¢a, Novalisa: ,,Svaka bolest je muzicki
problem i zato svaki postupak lijecenja ima svoje muzicko rjeSenje.* Friedrich Nietczhe je u svojim
posljednjim danima, unato¢ rastucoj paralizi, nesposobnosti govora i veoma teSkom psihickom

stanju — jo$ uvijek improvizirao na tipkama glasovira, a za Maurice Ravela kazu da je komponirao
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Bolero u stanju uznapredovale demencije koja se manifestirala kroz njegovo opsesivno koristenje

crescenda, ,,crescenda kao mantre i kao tocke Ravelove najveée fascinacije* (Benedict 2018).

Za Nodu, blagotvorni utjecaj glazbe na Covjeka pocinje od samog zaceca jer ,,uterus je prvi veliki
orkestar 1 tamo nema ni jednog trenutka tiSine i na tom mjestu glazba pulsira ritmom samog
Zivota.“ Zato ée nam reéi (Benedict 2018): ,,Glazba ¢e spasiti svijet i to ne samo svojom ljepotom,
ne samo radi estetickih ili egzistencijalnih razloga nego prvenstveno radi svog cudesnog
terapeutskog djelovanja. Muzika iscjeljuje jer je njezin jezik onaj koji odasilje poruku puno prije
nego u tjelu nastanu racionalne, logi¢ke poveznice i prije nego se pojave sloZeni cerebralni procesi.

Muzika govori izvornim jezikom i dotic¢e ¢ovjekove iskonske strune.*

5. ZAKLJUCAK

Ovih nekoliko stranica je neosporno premali prostor za djelo ¢ovjeka kao Sto je Ryo Noda i zato isti

obuhvaca samo jedan mali dio njegove izvanredne intelektualne i1 kretaivne (dosadasnje) ostavstine.

Neprestano propitkujuci granice moguceg, njegova Cista i djetinja strast za spoznajom vodila ga je
od Japana preko Amerike i Francuske te je u vremenu o kojemu govorimo sagradio nenadmasivi, na
jednu stranu umjetnicni, a na drugu stranu duboko humani, iscjeljujuéi, muziko-kineticki oblik

muziokoterapije.

Njegova glazba je usitinu “njegova”, makar ¢e svatko priznati da nije Noda taj koji posjeduje
glazbu nego je onaj koji je posjednut od glazbe, i bas ¢e radi toga jo§ mnostvo generacija
zaljubljenika i u€enika glazbe biti nadahnuti za hrabra istrazivanja u beskonacnom muzikoloSkom i

muzikoterapijskom polju.
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